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प्रकाशक की ओर से ;--- 


विचारशील मनुष्य के अन्दर ऐस प्रश्न पेदा हाते है क्लि यह 
जीवन क्या हैँ ! यह संसार क्या है ? यह दिन रात की हलचल, दौड़ 
धूप, छुख दुख को काकियों, परिवतंन ओर जन्ममरण का चक्कर 
क्या मान रखते हैं? मनुष्य की मानसिक इच्छा क्‍या हैं? और 
इस की तृप्री किस तरह हा सकती है ? इंश्वर क्रिस का कहते हैं ? उस 
का स्वरूप क्‍या हैं ? ओर उसके जानने के क्‍या सावन हैं. जीवन के 
इन प्रारम्भिक प्रश्नों पर समय समय पर आने वाले महापुरुषों ने 
अपने अपन ठेग से आधक स आंधक प्रकाश डाज्ञा है। इन मसहा- 
पुरुषों के पवित्र जीवन आर अनमाल वचन कई सर्दियों नक्क 
करोड़ों मनुष्यों का ठंडक पहुँचाने रहे हैं। सत्य एक हे, भिन्न-भिन्न 
सम्प्रदायों (दीनों) के बानियां, अवतारों और महापुरुषों ने उसी सत्य 
को ब्रह्म, निवौन, आसमानों बाप, अल्लाह, एक ओंकार और समता 
तत आदि शब्दों से पुकारा है, ओर उस सत को अनुभव करने के 
लिये जीवन की पवित्रता पर जोर दिया है लेकिन हर सुधारक महा- 
पुरुष ने सत की ठीक व्याख्या के अतिरिक्त अपने समय की सामाजिक 
कुरीतिया ओर उस समय को बिगड़ी हुई अवस्था का सुधारने के नाना 
प्रकार के यत्न वतल्लाए हैं। परन्तु ज्यों-ज्यों समय बीतता है ऋयात्मक 
जीवन से हीन आर स्वारथी लागों के हाथों ताज्ञीम विकरत हो जाती 
हे । जीवन के बाहरी या दिखावदी ढंग के आधार पर पश्षपात 
आ जाता है। ओर सामाजिक ढांचा कमजोर हो जाता है । स्वार्थ 
सिद्धी और क्रियात्सिक जीवन न होने के कारण सत शिक्षा को रालत 
रूप दे दिया जाता है। धरम तथा महापुरुषों के नाम की आइ में 
राक्षस वृत्ति लोग भोली भाली जनता को घोखा देते हैं, ओर अपनी 
नीच वासनाओं को पूरन करने के लिए जनता का शोषण करते हू 
इससे बहुत अनश्न॑ गिरावट ओर उपद्रव पेंदा होते ६ आर संसार 
को अति क्लेश मिलता हे । जब जब इस प्रकार की एरिस्थिति उल्नन्‍्न 
होती है और जनता को कोई रास्ता इस से बचने का दिखलाई नहीं 


[ सत्र] 

इन! हैं । तब तब महापुरुप इस संसार में आकर जनता को मार्ग 
डिखलान हैं । जैसा कि महापरुपों का कथन है ! 

“जब जब धम की हानि ओर अपर की इड्धि होती हे 
सत्र तब हो में अपने रूप को रचता हूँ |” (गीता) 

“जब ममता धम का प्रकाश अलोप हो जाता है उस 
उक फिर सत प्रर८ आकर अमली जिन्दगी द्वारा प्रकाश 
ने हैं ।' समता यिलास) 





बममान काल के परम पत्य आदरगीय श्री सतगरु देव मंगतंराम 


गराशडिया सामक शाप में किस ले आादड्यण परिवार से ८ मघर सम्बत्‌ 
द/इुसमार २४ नवम्बर 2६०६ संगलवार का अवतार धारण 
किया ! 


व्यपन से हो इस दालहार सहापुरुष के पुरातन परम उज्ज्वल 
संग्कारों की कक उस के जीवन को घटनाओं में दीखती थी। देखते 
ही उखने कुछ काल में हो इस महापुरुष ले आत्म साध्वातककार की परम 
अ््ष अयम्पा का प्राप्त कर लिया | आम सन्तों में श्रोर सुधारक सन्तों 
में या भिन्नना सदा से देखो गई है, कि आम सन्त तो अपने कल्याण 
के हेतु ही उयोग करके यह अवस्था प्राप्त कर लेते हैं, और उसी में 
सर्द लवलीन रह कर प्रारब्यवश शरीर छूटने के उपरान्त उस ब्रह्म 
अय में व्चीन है| जाते हैं परन्तु सुधारक सन्‍त एक दसरा मिशन 
येंग: मिद्वान्न लकर हस संसार से आन हं। अपने आप को उस 
पएश्स अवबरबा के साथ तदरप किये हथे॑ संसार की दीनय अवस्था के 
लिये ११ ओर कल्यारा के हतु पाखणड स्वण्डन की भावना को लेकर 
इस मानव जगत में प्रवश करते है । पूज्य सतगुरू देव संगतरास जी 
हाराज भी इन्हीं मधारक सन्‍्तों की परमपरा में से एक रहे हैं। 
पाप ने भिश्न-निन्न प्थानों में जाकर जैसी जैसी जीवों की गति देखी 
उसके ऋलुकुड हो भानव जीवन की हर बात ध्यान में रखते हुए 
अपन मुखार बिद्द स॑ अनमोल बचन उच्चारण किए और सत उपदेश 
ये। इन सते इपर्शों में जिज्ञासुओं के कल्याण के लिये बृढें सहल 
हरल साधन बतजाये गये है। जिनको अपनाने छें सर्व प्रकार के 
[र हैं जाते हे और सच्ची भक्ति व धर्म के शुद्ध रूप का ज्ञान 
महाराज जी ने इस मद्ान सत्य को “समता तत 










[ग] 


के नाम से कहा है और वह जीवन शेली जिस को धारण करके मनुष्य 
अपना तथा समाज, देश ओर मानव मात्र का टीक कल्याण कर 
सकता है “समतावाद के मार्ग” का नाम देकर कथन किया है 
समतावाद के पाँच मुख्य साधन हैं सादगी, सत्य, सेवा, सत्संग 
ओर सतसिमरन इन सुनहरी नियमों तथा जीवन के दसरे प्रारम्भिक 
प्रश्ना का इस पावत्र ग्रन्थ समता बिलास” में वड़ी सरत्न भाषा में 
वणन किया गया है | 


इस अनमोल ग्रन्थ के छः अनुभव हैं। पहले अनुभव में समता 
निधान तथा परम निधान के प्रसंगों में समता के सार सिद्धांत का कथन 
किया गया है | दूसरे अनुभव समता धाम में जीव के बन्धन और 
क्लेश के मूल कारण ओर उनसे मुक्त होने का रास्ता बताया गया 
है । तीसरा अनुभव तो तीत्र ओर साथारण बुद्धि वाले दोनों तरह के 
लोगों के लिये एक पथ प्रदर्शक है।इस में समता मार्ग के लिये 
जीवन प्रणाली आस्तिकपन का असली स्वरूप, समता के पाँच 
सुनहरी नियमों अर्थात्‌ सादगी, सत्य, सेवा, सत्संग ओर सतसिमरन 
के असली स्वरूप की व्याख्या ओर उन को अपनाने के लाभ अत्यन्त 
सरल भाषा में वर्णन किये गये हैं। इस अनुभव के नोवें से तेरहवें 
उपदेशों में तीथ यात्रा, दान, मूर्ति पूजा, देवी देवताओं और प्रहों की 
पूजा ओर भूत प्रेत ओर पित्र इत्यादि के सम्बन्ध में वर्तमान गहरे 
अज्ञान अन्धकार ओर संशे को दूर करने वाले ओर एक इश्वर 
विश्वास को दृढ़ करने वाले अनमोल विचार दिये गये हैं। इसी के 
साथ चोदहवें उपदेश में धम उपदेशिकों के लिये हिदायात दी गयी 
हैं। चौथे अनुभव में धर्म के अथ, स्वरूप, लक्ष्य के सम्बन्ध में और 
समता घम तथा समता मा पर प्रकाश डाला गया है| पॉँचव अनु- 
भव में बुद्धि के अन्धकार ओर प्रकाश की अवस्थाओं का वर्णन है, 
तथा समता योग सिद्धि की चार गतियों-सिमरन, भजन, ध्यान ओर 
समाधी स सम्बन्धित सब्गुरु देव जी ने राज याग के ऋन्तंगत अपने 
आप का अनुभव साथकों के लिये प्रदर्शित किया है | इसी के उप भाग 
में गुरूपद का सिद्धान्त, समतावाद तथा उत्तरायन व दक्षणायन मारे 
सम्बन्धी बुद्धि को उज्ज्वल करने वाले विचार वर्णन किये गये हैं 
छूट अनुभव में वासना विवेक, वासना छेदन विवेक और वासना 
अभाव विवक ऋष्संगां में आवागवन के चक्कर आंर वासना के 
फेलाव, वासना से मुक्त हो।ने के उपाय तथा निवाण पद का अनुश्म 
वर्णन किया गया है। निमल जीवन और मर्तोन जीवन पर विचार 


[ थ॒ | 

प्र अप्देश द्वारा सत्युरु देव जी ने जिज्ञासुओं के लिये अत्यन्त उच्च 
बिचार पति सरल भाषा में वशन किये हैं 

गह ग्रन्थ समता विज्लास जिन अनमोल वचनेों का संग्रह है थे 
सं एक ही महान त्पीश्यर श्री मंगतराम जी महाराज जिनका परि- 
बय उपर दिया जा चुका है के मुखारबिन्द से निकले हुये हैं और 
हज॒र महाराज जो की आज्ञा प्राप्त होने पर ही आप के परम शिष्य 
भक्त बनारसीदास जो न जा कि हर समय आप की सेवा में उप- 
म्यित रन थे लिख करके सर के जिल्लासुओं के लिये यह अनमोल 
रनों का भण्डार एकन्र किया हैँ | सब पाठक सज्जनों को विचार पर्वक 
इन अनमोल रन्‍्लों के! पह कर जीवन को परम उच्च और निर्मल 
बनाना आहिये! 


“संगत समतावाद” 


समता निधान 
( प्रथम अनुभव ) 


भा श्म जहा सत्यम निरंकार, अजन्मा, अद्वत | 


सव व्यापक, कल्याण मूरत परमेश्वराय नमस्त॑ 





(क) समता निधान 
१, समता शक्ति से कुल दुनियाँ का निज्ञाम खड़ा है | 
समता के आधार पर कुल दनिया की राजनीति और धर्मनीति 
बनी है | जो समता के बग़ैर नीति होती है वह दुखदाई है और जल्द 
ही नाश हो जाती है | 

३, समता शक्ति अनुभव करके कुल महा पुरुषों ने निजात हासिल 
की ओर लोगों को राहते अबदी (पूर्णशाँति) सिखलाई । 

४, समता ही को धर्म कहते हैं जब इसका प्रकाश अलोप हो जाता 
है उस वक्त फिर सत्पुरुष आकर अमली ज़िन्दगी द्वारा प्रकाश 
दिखलाते हैं | 

५, समता ही असली खुशी है जो हर एक जीव अन्तर से 
चाहता है। 

६, समता ही जीवन है | जो चीज़ समता छोड़ती है वह नाश हो 
जाती हे । 

७, समता ही असली स्व॒राज है जो हर एक दुन्यावी क्रेद से निजात 
देती है ओर परमानन्द को ग्राप्त करती है । 

८, समता ही का जहूर कुल दुनियां है। सब पदार्थ एक दूसरे के 
प्रेम से खड़े हैं 

8, समता ही का विचार कुल दुनियां की किताबें बतलाती हें। 
जिसमें समता का विचार नहीं है वह इलहामी (दवी) किताब नहीं बलि 
मन घड़त कहानी हे 





४ समता निधान 
समता ही कुल फक्रीरों का मेराज़ यानी परमपद है। वहाँ 
आम हाकर ख्वाहिंग के अज़ाब से छूट पाई है | 
११, ममता तख्ख चतन्य प्रकाश अनादि है।इस वास्ते सबको 
लाजमी है कि इस आनन्द को प्राप्त करे 
१२, ममता से न ही मानुष जूनी सब जीवों से उत्तम मानी गई है, 

















क्‍ ही आनन्द है, नित है, निर्वाण है, सबकी बुद्धि में 
ई हम अमक है | इस वास्ते इस प्रकाश की तहकीकात करना ही दिव्य 


है * ता की हिदायत सबको निजात देने वाली हे सब मज़हबी 

कबढ़ों ओर दुनियां के झगढ़ों से | 
समता को हिदायत करने वाला ही असली रहनुमा है। इसके 

उपदेश हैं वह बाद प्ुबाद हैं । 

१: समता का आनन्द हालत को ्राप्त होना ही असली भक्ति 
सके बग़ेर नफ़्स परस्ती (स्वाथंपन) है और पाखण्ड है। 
समता के असली भाग को समभने से ही सब राजा प्रजा 
मुख पाते हईं इसके बग़ेर सब चालाकी और अन्याय है | 
। ता का हो विचार असली सत संग है जो कि मन इन्द्रियों 
को ममता को न नाश करता है ओर आनन्द अवस्था को प्राप्त करने का 
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समता निधान श्‌ 


२१, समता को निश्चल बुद्धि करके विचार करना और वृत्तिरहित 
मन करके विचार करना असली योग है | 

२२, समता ही अनादि विद्या हे जो हर वक्त एक ही भाव में 
स्थित है ओर जो हासिल करता है इसको वह ही रंग कर देती है। 

२३, समता को खोज ही असली आनन्द है जिस को हासिल करके 
फिर कम चक्र में नहीं आता | 

२४. समता का असली रस इन्द्रियों के भोगों से विरक्त होने से 
मिलता है। 

२४, समता ज्ञान से ममता विकार त्रिगुण माया का अभाव हो 
जाता है | 

२६, समता ज्ञान से कर्मों के फल से निजात मिलती है 
यानी नेह कमंता और निष्कामता हासिल होती है । 

२७, समता ज्ञान काल क्रम इच्छा उत्पत्ति प्रलय आदि सब अवगुर्णों 
से परे है यानी नित आनन्द अपने आप में पूर्ण है । 

२८. समता ज्ञान की उपासना के बगु र सब यत्न अकाथ है यानी 
बन्धन दर बंधन हे | 

२६, समता ज्ञान ही आदि काल से सब ज्ञानियों को अनुभव 
हुआ । उसको पाकर इस नाशवान्‌ जगत में आनन्द स्वरूप होकर विचरे | 

३०, समता ज्ञान, सत्‌ कम, सत्‌ विचार, शुद्ध आहार, सत्‌ विश्वास, 
भूठ से वेराग्य और स्‌ में अचुराग पेंदा करने से हासिल होता है । 

३१, समता ज्ञान को हासिल करने की खातिर सत पुरुषों की संगत 
लाज़मी हे | 

३२: समता ज्ञान ममता रूपी मिथ्या देह विकार को त्याग करने 
से हासिल होता है । 

३३, समता ज्ञान को जो प्राप्त होगे उसके अन्द्र यह परम गुख 





समता निधान 
$ लिष्कामता, निर्मानता, उदासीनता, नहचलता, परोपकार 
| समभाव में यनत, यह है| परमानन्द को रोशनी की किस है 
३४. ममता ज्ञानी को बार-बार नमस्कार करक असली तत्व समता 
धरम # शि सं | धारण करनी लाज़मी है सब्र मज़हबों को जान समता 
$ | उसझो अस लियन न न जानने से मज़हब्ी बाद मुब्राद पेंदा होता है 
















3६, समता वन के वर र कभी बुद्धि शुद्ध नहीं होती और न ही 
कम के झगड़े से छूट सकती है | इस वास्ते मानुप ज़िन्दगी का परम 
धमं समता विचार, समता साधन, समता स्थिति है 
3७, ममता का असली अथ यह है कि हर हालत में एक रस होना, 
गृहृण और त्याग को कामना से मुक्ति हासिल करनी, यह ही ईश्वर को 
3८. ममता ज्ञान के सही उसलों पर चलने से ही हर एक जीव 
स्वार्थ बुद्धि को त्याग कर परमाथ में लीन हो जाता दै फिर संसार के 
भ्रम चक्र में नहीं आता 
£, समता रूपी सच्ची खुशी को हर वक्त हासिल करो | जन्म २ 
को सब कमी को पूरा करके शिंदगी मं ही पूर्ण हो जाओ 
००. समता ग्रकाश सबके अंतर चमक रहा है मगर मनमुखता 
उसको अनुभव नहीं कर सकता । 
पमता रूपी अखण्ड शब्द में तब स्थिति होती है जब मन, 
ममता को छोड़ कर एक रूप होवें | 
४२. ममता तत्च को हासिल करने के वास्ते बड़ी से बड़ी कोशिश 
चाहिए क्योंकि यह ही ज्ञान कल्याण के देने वाला हे 


शरीर अभिमान और कर्म अभिमान के छोड़ने 






























समता निधान है 


४४. समता ज्ञान शुद्ध उपासना से यानी इश्वर को कर्ता हर्चा 
जानकर स्मरण करने से हासिल होता है । 


४५, समता ज्ञान का विशेष साधन यह है कि सब जगत को 
एक ईश्वर का प्रकाश समझ कर तन, मन, धन से निष्काम भाव और 
निराभिमान हो कर सेवा करनी | 


४६. समता ज्ञान के मार्ग पर जो चलता है वह नई से नई खुशी 


को हासिल करता है। यानी सब पाप उपाधि से छुटकर अखण्ड स्वरूप 
में लीन हो जाता है। 


४७, समता तत्त का अनुभव करने वाला ही शिरोमणि ओर 
अजीत पुरुष हे | 

४८, समता तच्च के जानने वाला सर्व ज्ञाता और सर्व आधारी 
पुरुष माना जाता है| 


४६, समता तत्न अन्तगंत विषय जो पहचान करता है वह चौसठ 
घड़ी आनन्द में मग्न रहता है | 

५४०, समता तक्त से दुलंभ कोई विचार और ज्ञान ध्यान नहीं 
है | इस वास्ते अपने अन्तर में हर घड़ी समता रूपी ब्रह्म शब्द को 
चिन्तन करना ही परम साधन है | क्‍ 

५१, समता तक्त को जो नित्य विचार करता है वह माया के 
अ्रम को हरण करके सत्‌ स्वरूप शब्द में लीन हो जाता है, वह ही 
अवस्था परम धाम, निर्वास और अनाम पद है | धन्य वह पुरुष और 
धन्य उसकी कीर्ति है | 

५२. समता ज्ञान फ़िकों परस्ती, मुल्क परस्ती, कुल ज्ञात परस्ती 
से बालातर है | फ़िका परस्ती में भी खुदगर्ज़ी हे मुल्क परस्ती में भी 
ममता है । कुल जात का अभिमान भी क्रेंद है । 

५३, समता" ज्ञान की असली परस्तिश (पूजा ) यह है कि 
एक ईश्वर को स्वव्यापक देखना, किसी से वेर न करना, आचार को 


समता निधान 
शुद्ध करना, ख़ुदमर्जी की बृ को निकालना, सिफ़ एक इश्वर का भरोसा 
बना, उसकी इबादत करनी, उसके नाम पर दान करना, उसी को 
















असली ब्रान अनानियत यानी खुदा का नाश करन वाला 

' झखतर शान्ति यानी ईश्वर प्राप्ति दता ट् | 
४४. जो समता ज्ञान यानी सचिदानन्द केवल इश्वर को परस्तिश 
नहीं करता और ने ही उसकी महिमा जानता है एसे पाखण्डी उपदशक 
का उपदेश दनिया में वर और अशान्ति फ्रेलाने वाला है | हर एक 

नष्य को नयत की जुस्तज़ करनी चाहिय 

पीर, अवतार सिद्ध, नबी, पेंगम्बर वह ही हे जो एक 
की परस्तिश करता है ओर लोगों को नेक अखलाक़ी 
मेश्वर की पूजा सिखलाता है उसकी हिदायत प्रेम और आनन्द 














को खोज नित ही करो यह ही हुक्म इंश्वर का है । 
४७, समता तत्ल के पूर्ण माने एकता, मसावात यानी एक 
की तहक्रीकात करना ममता रूपी माया विकार जो कि पल २ में 

एयालात को या वृद्धि को मरमाता है बग र समता तत्च के समभने के 





प्रता ईश्वरीय शक्ति का यथार्थ स्वरूप और गुण है। 
नता स्वरूप ईशर धरी सत्ता सदेव काल एक रस होकर विचरती है | 
किसी वस्तु का विज्ञेप उसको स्पश नहीं कर सकता यानी त्रिकाल आनन्द 
| | इसों समता भाव को जब जीव अपन अन्तर विषय अलुभव 


तब उस के सब कम बन्धन नाश हो जाते हैं ओर अचल 


शो 





समता निधान 


बन्धन में डालती है | वस्तु प्राप्त होने पर भी तथा विंयोग होने प 
भो कमी शान्ति को हासिल नहीं कर सकता जब समता ज्ञान यान 
एक भाव को विचार करता है तब उसके अन्दर निष्काम कम आई 
श्रेष्ठ शुण प्राप्त होते हैं । 

६०, ज्यों २ लाग़ज़ कम की धारना करता है त्यों २ उसव् 
अन्दर निष्कामता, उदारता आदि परम गुण शान्ति देने वाले प्रगट होः 
हैं | जिस वक्त यथार्थ समता तत्व को अनुभव कर लेता है उसी वत्त 
कर्मों की वासना जो आवागवन का स्वरूप है नाश हो जाती है औ 
ज़िन्दगी में ही नित्यानन्द को ग्राप्त हो जाता है । 


६१, ईश्वर विश्वास, ईश्वर अनुभव, ईश्वर में स्थिति समत 
ज्ञान से ही होती है । जब तक एक भाव चित्त में न आए तब तः 
चक्रवर्ती राज़ में भी ठृपा बनी रहती है । इस माया के क्लेश यान 
अज्ञान को नाश करने वाला यह समता ज्ञान ही दे | ज्यों २मः 
बुद्धि इन्द्रियों की आपस में सत्‌ विश्वास ओर सत्‌ यत्न करके एकत 
होती है त्यों २ अनादि शब्द समरस रूप अन्दर प्रकाश करता हे 
अनेक वासना ओर त्रिगुणों की विक्षेपता से जीव छूट कर सत्‌ शब्द : 
स्थित होता है | 

६२, जब तक ममता यानी खदणग़र्जी चित्त में रहती हे तब तः 
अनेक भाव चित्त के अनेक संशय और अनक कामनाएँ बनी रहती हैं । ३ 
वास्ते इस ममता रूपी प्रचणड माया के विकार को नाश करने वाला य 
समता विचार है | 

६३, सर्वव्यापक एक इंश्वर की सता एक रस एक भाव कर 
सब चौरासी लाख जीवों में विचर रही है जिस वक्त उस इंश्वर वे 
यथार्थ स्मरण ,और यथार्थ प्रेम प्रगट होता है तब समता ज्ञान यान 
स्वभाव में एक भाव का विचार करना प्रगट होता है । 

६७, कर्म फल की इच्छा जो कि जीव को पलक २ में ग्रार 


गी सुख दुख, लाभ हानि, सर्दी गर्मी, मित्र शत्रु, मान अपमान, 


| स्यांग आदि विकार जो बन्धन स्वरूप हैं इस आवागवन के चक्र 
मम स्वरूप इश्वर का विश्वास स्मरण ध्यान ही कल्याण देने 













६9५. ज्यां ? इश्वर का विश्वास दृढ़ होता है ल्‍थों २ कर्मों के 
फल की वासना नाश होती जाती है निहक्रमंता यानी मृक्ति स्वरूप ईश्वर 
स्थिति पाता है | 
६६, बाद मुबाद के प्रमाद से जब तक बुद्धि नहीं छूटती तब तक 
समता श्वान यानी नित्यानन्द स्वरूप को नहीं प्राप्त हो सकती, इस वास्ते 
र घड़ी हर लमह, निर्वर, निर्विवाद, निराभिमान हो कर ग्रेम रूपसमता 
शा ति को हासिल कर यह ही अबिनाशी आनन्द है जो कि हर एक के 
अंदर चमक रहा है मृखंता से जीव इसको विचार नहीं कर सकता । 
६७, हर एक से प्रेम करता क्रोध को नाश करता है। हर एक 
की सेवा करनी अभिमान और लोभ को नाश करती है ईश्वर को सत्‌ 
हन कर उसका स्मरण करना मोह और काम को नाश करता हे जब 
सी घ धारना यानी इश्वर भक्ति और लोकसेवा चित में स्थित होती है 
उम्र वक्त यह जीव सब माया के विकारों से छूट कर समता ज्ञान में प्रवेश 
कर जाता है वही परम पद यानी अखंड शांति है 



















! कर हि खदगज़ों यानी फ़िकापरस्ती की तू को 
'यागना चाहिए । यह ही जीव को गहरा अज़ाब देने वाले हैं 
पक्ष प्रम स्वरूप समता विज्ञान को तलाश करनी चाहिये | 






? अनेक प्रकार की कंद में आ जाग है ' जब तक 
के! धारण नहीं करता तब तक पन्‍्धन से कर्मी 





। | ह 
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७०, मृलबन्धन कम अभिमान है ( मैं करता ) इससे देह अभि- 
मान ग्रकट होता है। देह अभिमान से कुल ज्ञात अभिमान पेदा होता 
है। कुल अभिमान से मज़हब अभिमान पेंदा होता है। मज़हब 
अभिमान से राज इच्छा यानी मुक्त अभिमान पंदा होता है। यह ही 
तष्णा नके को देने वाली है | 

७१, बजाय समता ओरे प्रेम के चित्त में तास्सुब (पत्तपात) यानी 
बाद म॒बाद प्रकट हो जाता है सब धमं कम से हीन होकर और जीवों 
को दुख देता है। अति अभिमान में आकर इंश्वर की हस्ती और इंश्वर 
के हुक्म से मुनकिर हो जाता है तब छुदरते कामिला उसकी हस्ती जल्द 
ही नाश कर देती है | 

७२, जो एक इंश्वर को सब में नहीं देखता वह ईश्वर हस्ती से 
मुनकिर है।। जो प्रेम करके दुखी जीवों की सेवा नहीं करता वह ईश्वर के 
हुक्म से मुनकिर है| जब माया का अभिमान प्रचण्ड होता है तब 
खुदगर्जी और खुद पसन्दी में गिरफ़्तार होकर अपनी इखुलाक़ी जिन्दगी 
को नाश कर देता है। ख्वाहिश और गजब के अज़ाब में फंस कर 
दीन दुनियाँ दोनों से हाथ धो बेंठता है यह ही हालत जीव को घोर नक॑ 
दिखलाती है | 

७३, इन सब बन्धनों से आज्ञाद करने वाला सम स्वरूप इश्वर का 
ज्ञान है। ज्यों २ इश्वर उपासना को धारण करता है त्यों २ इन सब 
बन्धनों से छूट कर स्वज्ञ शक्ति अनादि शब्द में लीन हो जाता है | 


७४, यह ही अवस्था संसार का मृल है यह ही शाँति है यह ही 
परम पद यह ही योग सिद्धि है इस अवस्था को जीव प्राप्त हो कर कम 
वासना से मक्त हो जाता है यानी सवज्न स्वरूप एक इंश्वर ही इंश्वर सत्‌ 
आनन्द अन्तर बाहिर दिखाई देता है । 

७४, यह हौ धाम समता ज्ञान की स्थिति है। यहाँ आकर जीव 
शान्त हो जाता है। मालुप जिंदगी में आकर इस यथार्थ समता धम्म 


। समता निधान 
| धारश करना ही दुलभ प्ररुषार्थ है नित खोज करो नित स्मरण करो 

इश्वर विश्वासी बनो ! मरने से पहले ज़िंदगी का उपाय करो समता 
तत्व का विचार ही असली जीवन का लाभ है | 

9६. तमाम कर्मों के फल को इश्वर आज्ञा मे अपंश करता जावे 
और अनन्य ग्रीतिकर के सत स्वरूप का स्मरण करें तब समता रूपी 
अन्धकार अन्तर से नाश हो जाता है और समता तत्व अखंड शब्द 
अन्तर में प्रकाश करता है | यहां अवस्था इश्वर प्राप्ती की ओर परमा- 
नन्‍्द स्वरूप है | 

99, निमख २ कर के इश्वर का स्मरण करना, होना और न 
होना सत्र इश्वर की आता में देखना इस निश्चय को धारण करने से 
दुमत श्रम नाश हो जाता है और सम स्वरूप परमानन्द अक्षय शब्द 
में स्थिति हासिल होती है यह ही अखंड और अनन्य भक्ति है! हर 
वक्त समता तत्व के विवेक को हासिल करने की कोशिश करनी चाहिये 
यह ही साधन प्रुक्ति का मार्ग है | 

७८. बक्ष शब्द जिस का न आदि है न अन्त है सब के अन्तर 
व्यापक और सबसे न्यारा है तीन काल सम स्वरूप है। अलख, अपार 
अनामी हृश्वर का स्मरण करना ध्यान करना ही समता ज्ञान को प्रकाश 
करता है । हर घड़ी हर लमह इंश्वर का पूर्ण विश्वास रखना चाहिए | 
कता, हत्ता सत्र का मालिक जानकर स्मरण करना चाहिये | इस धारणा 
के। हासिल करते २ समता ब्वान की स्थिति प्राप्त हो जाती है तब सर्व 
स्वरूप एक नारायण ही दिखाई देता है 











































प्राग कर ख पद को प्राप्त हो 
से मिथ्या संसार में आने का परम लाभ समता श्राप्ती है। 
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८१, समंता स्वरूप असली त्रह्म शब्द है जो कि हंर हालत में पूण 
है ओर सब के अंतर व्याप रहा है। शुद्ध बुद्धि ओर एकाग्र मन से विचार 
में आ सकता है। नित ही कोशिश करनी चाहिये उस अविनाशी तत्व 
के जानने को । 

८२, समता का धाम ही अति ऊँचा है बढ़े पुरुषाथ से हासिल 
होता हैं । 

८३. समता की रोशनी जिसके अंदर प्रगट हुई है वह काल 
कर्म से आज़ाद हो गया हैं यानी समाधी में स्थित रहता है । 

८४. सब भक्ति, रयाज़त और इबादत उसी अखंड शब्द की प्राप्ति 
की खातिर हैं जो समता का प्रकाश है | 

८५. जब तक इखलाकी जिंदगी शुद्ध नहीं होती कभी भी रूहानी 
रौशनी यानी समता को प्राप्त नहीं हो सकता । 

८६, अपने ख्याल को हर वक्त पाकीज्ञा रखने से समता धर्म का 
विश्वास प्रगट होता हैं । 

-७. समता की प्राप्ति का नाम सुक्ति, सत्‌ पद और निर्वाण हें। 


८८. सब मन की वृत्तियाँ लीन हो जाती हैं जब समता रूपी शब्द 
को अन्तर विषय प्राप्त होता है वह परमानन्द अवस्था हैं | 

८६, सब शरीर नाश रूप हैं केवल तल्‍्व समता ही अविनाशी है 
जो कि हर एक को आनन्द देने वाली है । उसका आत्मा जन्म अ्रकाड। 
आदि नाम से विचार किया गया हैं | 

६०. जब तक गुरु-शिक्षा और सेवा न धारण की जावे कभी भी 
समता में स्थित नहीं हो सकता 

६१५ नाम रूप गुण कर्म आदि मांया विकार से छूटन के वास्त 
समता रूपी सत्‌ नाम को धारण करना चाहिये। और बार बार एक 
चित्त होकर स्मरण करना चाहिय 


श्ष् समता निधान 


६२. समता रूपी जीवन को प्राप्त होना ही मालुष्य देह का सत पुरु 
पाथ हैं | हर वक्त स्थिर धाम की खोज करनी चाहिये । 

६३, अपने मन को नित ही इंश्वर परायण बनाना चाहिये जिससे 
समता आनन्द प्राप्त होते 

६४, जब तक संसार को नाश नहीं माना तब तक कभी भी 
अबिनाशी तस्व समता को प्राप्त नहीं हो सकता | 


६५, मन इन्द्रियाँ बड़ी विकराल हैं इस वास्ते सत्‌ विश्वास को 
धारण करके समता रूपी धर्म का पालन करना सत््‌ पुरुषों का परम धरम है | 


8६, असली खुशी यह ही समता विचार है क्योंकि सब पाबंदियों 
और कमजोरियों को नाश करती हैं | 

६७, अमली धमं या इमान, बंदगी या ज्ञान, सत्‌ पुरुषाथं ओर 
प्रेम समता ही का विचार है । जो सही तरीके से खोज करता हे वह हर 
घढ़ी में आनन्द को प्राप्त होता हें | 

६८, खुदी यानी अहंकार से निजात हासिल करें | समता के विचार 
से यह बढ़ा आसान मार्ग महा पुरुषों न बतलाया है । 

&£,. परिपृण परमेश्वर को परम प्रेम से विचार करना चाहिये | इस 
संसार में यह ही जीवन लाभकारी हैं । अपनी तष्णा को काबू करने की 
कोशिश करनी चाहिये | यह ही जवांमर्दी (शुरवीरता) है | 
अहंकार से रहित अवस्था समता का स्वरूप है इस वास्ते 
पे बह शैशिश करके उस आनन्द को प्राप्त होगें ओर दुनिया के 













१०९ अलंधिख चार, सतझाचार, सनविश्वास, सतृस्मरण, संत्सवा, 
शंग है 





सपा को धारण करके समता रूपा परम धाम का प्राप्त 





परम निधान 


(ख) परम निधान 


१. इश्वर सत है। उसका आश्रय परम सुख देने वाला है। 

२- दुनियां में जबरदस्त कोशिश क्या है? धर्म के मार्ग पर 
चलना । 

३. दुनियां में सच्चा मित्र कौन है ? अपनी नेक एमाली | 

४. दुनियां में शक्तिमान कौन है? परोपकारी पुरुष । 

५- दुनियां में हमेशा खश कौन रहता है? जो दूसरे का भला 
चाहता है। हु क्‍ 

६. दुनियां में परम तृप्त कौन है ? जिसको इश्वर पर भरोसा है 

७ दुनियाँ में सब्र से बड़ी ताकत क्या है? निष्काम भाषना और 
क्षमा करना । 

८- पवित्र जिन्दगी क्‍या है? जो अपनी मोत का विचार करता है | 

£. दुनियां में कामिल गुरु कौन है ? जिसने अपने आप पर विजय 
पाई हो | 

१०- सच्ची परिस्तश किसे कहते हैं ? जिसमें अपनी ग़ज न हो । 

११. दुनियां में सच्चा सुख कया है ? इश्वर को प्राप्ति । 

१२. बुद्धिमान किसको कहते हैं ? जिसके अन्दर अभिमान न हो | 

१३. दूनियां में नीतिवान कौन है! जिसके अन्दर एकता का 
भाव हो | 

१४. वह कोन है जिसका कोई दृश्मन नहीं है ! जो हर वक्त दूसरे 
की भलाई चाहता है | 


श््द परम निधान 


 नेकी किसको कहते हैं ? दूसरे का दुख निवारण करना | 
| केमको कहते हैं ? यथा शक्ति अधिकारी की सेवा करना । 






पवित्र विश्वास को दृढ़ता | 

१६. सत्मंग किसको कहते हैं? जहाँ सत स्वरूप का विचार हो । 
२०. अवतार किसको कहते हैं ? जिसके अन्दर ख्वाहिश न हो | 
२१. देवता क्रिसको कहते हैं ? जो दूसरे को सुख देने की खातिर 

यत्न करता है | 
२२. मानुष जिंदगी की सार क्‍या है ? सत स्वरूप की तलाश | 
२३. तीर्थ किसको कहते हैं ? जहाँ इंसबर की महिमा साई जाय या 

जहाँ ईश्वर के प्यारे स्थित हों 
२४, मौत से बढ़ा अजाब क्‍या है ? अपनी ग़फ़लत का न विचार 
२४ जिन्दगी में मुर्दा कोन है? जो खदणज है| 
२६ इर्र को प्राप्ति किस तरह से होती है, गुरू की हिदायत को 

।नना, परापकार यानो निष्काम सेवा करनी 

२७" विश्वास किस तरोके से दृढ़ होता है ? सच्चे गुरू के मिलाप से | 

ईरवर को शक्ति क्या है ? जो कुल कायनात को आनन्द दे 






























०. ज्ञान क्या चीज है ? जो हमेशा की जिन्दगी देवे यानी 





है जिन्दगों किस तरह से जिन्दा होती है ? धर्म के मागं में बड़ी 
कर , (६ 2] 5. |! | 
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३२, सब से बड़ा पाप क्‍या है ? दूसरे को दुख देना | 
३३, सबसे बड़ी ब्ेहज़्ज्ती क्या है ? अपना पाप न विचार करना। 
३४. मन क्या चीज हे ? मनन करना | 
३५, बुद्ध क्या चीज है ? निश्चय करना । 
३६, अहंकार क्‍या चीज है ? कम का कर्ता बनना | 
३७, आवागवन क्या चीज है? कर्मों के फल की ख्वाहिश करनी । 
३८, ख्वाहिश केसे पंदा होती है ? कमी के महसूस करने से | 


३६, ख्वाहिश से कसे छूट सकते हैं? पूर्ण पुरुष परमेश्वर की 
प्राप्ति से । 


४०, रोगी कौन है ? जो बेहूदा खाना खाय | 


४१, सच्ची कोशिश, सच्चा विचार, सच्ची संगत, जिन्दगी को कायम 
रखने वाले गुण हैं | अंत काल के दोने तक इन गुणों को स्वीकार करना 
चाहिये | 





समता धाम 
(दूसरा अनुभव ) 





ब्रह्म सत्यमू निरकारं, अजन्मा, अहत्‌ 
पुरुषा स्वव्यापक, कल्याण मृरत, परमेश्वराय नमस्त॑ 





(क) समता आनन्द की अलोप अवस्था 


(१) जिस वक्त जीव अनानियत की गिरफ़्तारी में आ जाता दे 
यानी अपने आप को फाइल मान लेता है उस वक्त कम फल की 
इच्छा में मुस्तग रक्क हो कर खशी व ग़मी में झुबतला हो जाता है 
उसी खशी व ग़मी की हालत को विचार कर के अनेक प्रकार की 
ख़्वाहिशों के अधीन होकर कई तरीका के नये २ कम विचार करता 
है । ओर अन्दर से हर वक्त बेकरार रहता है । इस बेकरारी को हालत 
में समता आनन्द अलोप हो जाता है | यानी ख़्वाहिश ओर ग़ज़ब 
मोह ओर मद को धारण करके नित ही अशांत रहता है । 

(२) यह ही अज्लान त्रिगुणी माया का स्वरूप है। जिस 
वेक्त कर्चापन इखतियार करता है उसी वक्त कम ओर कम फल की 
ख्वाहिश से सात्विक, राजस ओर तामस भाव में गिरफ़्तार हो जाता 
है | इसी कर्तापन की हालत को लेकर कई जन्म तक नये २ स्वरूप धारश 
करता है | यह ही आवागवन का चक्र है 

(३) कर्तापन ही मल अन्धकार है जो समता की रोशनी पर छा 
जाता है ओर ममता के कल्पित रूप में बंधायमान होकर अनेक प्रकार 
की ख़्वाहिशों का शुलाम हो जाता है ओर उन ख्वाहिश के भोगने 
की खातिर इन्द्रियों द्वारा तरह २ के रस ग्रहण करता है मगर कर्चापन 
अन्धकार, में समता शान्ति को प्राप्त नहीं हो सकता । 

(४) तमांम चराचर भूत इसी कर्चापन के अन्धकार में विचर रहे 
हैं । और नित अशान्त रहते हैं | जो भी जीव जिस प्रकृति की कंद 


में है उसी के सुताबिक अपनी दृष्णा को पूर्ण करने की खातिर यत्न 
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* > । मगर पिधथ्या श्रम में एक लमह भी निर्भय नहीं हो सकता | 


५) क्र्तापन के अभिमान में अपना केल्पित रूप धारण करता 
है और उसी स्वरूप का अभिमानी होकर अनेक कम और कामना को 
प्राप्त होता है | यह अन्धकार माया का खेल है न तो इससे छूट सकता 
; और नहीं इसका त्याग कर सकता है | इस इन्द् भाव को दृढ़ 
प्रतीत करके नित ही भोगों में चलायमान होता रहता है ओर समता 


नन्द को अनुभव नहीं कर सकता जो उसका असली स्वरूप है 
(६) कर्चापन यानी फाईलियत के आग़ाज्ञ होने का कोई कारण 
हीं कि यह किस तरह और क्‍यों हआ सहज स्वभाव ही जंसे जल 
में तरंग उत्पन्न होता है ऐसे हां परम सत्ता स कत्तापन सूल माया का 
स्वरूप प्रगट होता है | क्‍ 
(७) कर्चापन में ही पदाइश ओर फना का इल्म है | कर्चापन 
में ही सब इन्द्र विकार अन्धकार घेरा हुआ है। वास्तव में कर्तापन 
बे बुनियाद और बिना कारण के है । इस वास्ते इस समता के कल्पित 
रूप को भ्रम कहते हैं यानी न जो पहल है ओर न ही आखिर रहेगा | 
मध्य में बहुत विस्तारयुक्त दिखाई देता है। ओर हमेशा तबदीली में है। 


) जो भी जीव देह धारी है वह कर्चापन यानी फ़ाइलियत की 
रफ़्तारी में ही है | ख्वाह श्रेष्ठ गुण वाला है | ख्वाह मलीन शुण 
ना । जिस २ भाव का अभिमानी होता है उसी के झुताबिक कर्म 
रे पृरुषाथं करता और कम के फल को भोग कर नित ही तृषित 






























६) जन्म से लेकर मरश तक किसी चीज़ के ग्राप्त होने पर 
बियोग होने पर भी असली खुशी समता शान्ति को.प्राप्त नहीं 
। हर वक्त एक चीज़ को चाहना करता है और दसरी का 

ही रग़बत और नफरत का सिलसिला हर घड़ी जारी रहता 

प्रान हालत में फं. मेशा दुखी रहता है । राजा 
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पे लेकर दरिट्री तक दलिम से केकर मूर्ख तक, पब ही अपनी कामना 
की गिरफ़्तारी में भयभीत रहते हैं | 


(१०) जब तक एकाग्र चित्त होकर इस ममता के जाल का विचार 
न किया जावे तब तक कभी भी असलियत का पता महीं लगता | 
जिस कम का अभिमानी बनता है उसके भोग में आसकत हो जाता 
है, यानी बन्धन में आ जाता है | बंधन में आकर मजबूरो से नेक व 
बद की करता है ओर उसमें हमेशा खुशी और ग़मी को हासिल 
करता है । 


(११) कर्त्तापन यानी फ़ाइलियत से निश्चय शक्ति प्रगट होती 
है निश्चय शक्ति से मनन यानी चिंतन का भाव प्रगद होता है। 
मनन भाव से पाँच भूत की कामना प्रगट होती है। पाँच भूत को 
कामना से कम का यत्न प्रगट होता है।यह सिलसिला ही शरीर 
की बनावट है यानी जीव कर्चापन को धारण करके आठ प्रकार को 
प्रकृति की केद में आ जाता है और अपने स्वरूप को भूल कर उस 
प्रकृति को अपना स्वरूप मान लेता है | 





(१२) प्रकृति यानी आकार स्वरूप की गृफ़तारी में आकार प्रकृति 
के गुणों को हर वक्त ग्रहण करता है | चू कि प्रकृति का स्वरूप तबदील 
होने वाला है इस वास्ते प्रकृति के मोह में आकर जीव वह प्रकृति की 
तबदीली अपने आप में देखता है | यानी ग्रहण और त्याग इन्द्र विकार 
में फंस कर समता शाँति को भूल जाता है। यह ही हालत अज्नान 
स्वरूप हे | 


(१३) हर एक जीव ख्वाह किसी मुल्क का है, ख्वाह किसी मज्हब 
से ताल्लुक रखता है, ख्वाह जितनी ऐश्वय वाला है रूवाह कितना भी 
दरिद्री हैं सबके अन्दर यह इन्द्र विकार का अमल जारी रहता है और 
इस मजबूरी से हर चन्द्‌ कोशिश करता दे असली खुशी की। मगर 
अज्ञान वश होकर प्रकृति के भोगों में असली खशी चाहता है । न प्रकृति 


( समता घाम- समता आनन्द को अलाप अवस्था 


न्यू मे अत व मम 


$ भांग हमेशा रहत रे आर ने धघ्रृक्ता शक्ति कायम रहती हे | इस वास्ते 
स्त॒ के प्राप्त होने पर तथा नाश होने पर हर हालत में भय में गिरफ़्तार 
है समता शॉति को ग्राप्त नहीं हो सकता | 

४४) यथार्थ भाव यह है कि जीव देह का अभिमानी होकर देह 
क मोगों में हर वक्त आसक्त रहता है । देह के भोग मी नाशवान हैं 
री देह भी नाशवान है | इस वास्ते सब यत्न प्रयत्न जीव का 
ग्न्न धी है अका्थ है यानी असल निर्भय अवस्था को प्राप्त 
् हो सकता 

१५) जितने भी इन्द्रियों के भोग हैं वह खशी और ग़मी के देने 
बाल हैं | यानी जिस चीज़ की ग्राप्ति में खशी करता हैं उसके नाश से 
जरूर गमी को पाता है | जिस चीज की प्राप्ति में गमी हासिल करता हे 
उसको न्यागने का यत्न करता है और खुशी की तलाश में रहता हे | न 
तो प्रिय बस्तु से संतोष प्राप्त होता है और न ही अप्रिय वस्तु से | यानी 
किसी हालत में भी समता शांति को प्राप्त नहीं हो सकता । 

(१६) जो भी जीव जिस देह में मोजूद है वह इसी ठषा में बंधा 
हुआ है | यह संसार जो भासता हैं वह अपनी देह का ही प्रतिबिम्ध है 
यानी इन्द्रियों की जाग्रत, स्वप्न सुपृप्ति हालत का यह सब अचम्भा हैं। 

सा जिसके अन्दर क्तापन प्रगट हुआ उसके मुताबिक ही कामना ग्रगट 
हुई इस कामना के मृताबिक ही स्थूल विकार कम का यंत्र यह देह प्रगट 
हुई । यानी जीव अपनी अनानियत का सब खेल देखता हैं और 


































व्‌ तत्वों से जो पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ प्रगट हुई हैं उनके भोग 
द्वारा यह जीव प्रगट संसार को वासना में गिरफ़्तार होकर अनेक प्रकार 
के भोग एकत्र करता ई और संसार में विचरता है । जिस जगह या जिस 
इस्तु को प्रा ह गा हैं उसमें अपनी मनोकामना पूर्ण करने की कोशिश 
सता हैं और मोहबस होकर उसमें लगाव पैदा करता हैं | आखिर न तो 

ने कामना पूरी होती हैं उलटा इन्द्र में गिरफ्तार होकर दूसरे की 
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जिम्मेवारी में आ कर उसका भी क्लेश अपने अंतर धारण करता हैं। यह 
ही दुनिया का रिश्ता नाता हैं | 

(१८) देह के भोगों में तृप्ति की ख़ातिर बड़े बड़े सामान दुनियाँ में 
एकत्र करता है ओर बड़े बड़े बड़े तल्लुकात पंदा करता है मगर देह के 
भोग एक लमह की भी शॉति नहीं दे सकते आखिर देह भी नाश देह के 
भोग भी नाश | जीव का सब यत्न अकार्थ रंज और गम के देने वाला 
हुआ | 

(१६) जितने भो देह के विकार हैं यानी पद्चीस प्रकृति उनमें कभी 
भी जीव को शॉति नसीब नहीं हो सकती | इस वास्ते सब देह के भोग ही 
जीव को असली दुख का कारण हैं मगर ममता अंधकार में फेस कर 
इन दुख रूप भोगों में सुख तलाश करता हैं आखिर मगठष्णा की तरह 
संसार से प्यासा ही जाता है। 

(२०) विचार यह है कि अनेक पदार्थ खाने से न तो भूख की 
निवृति तो होती है और न ही रसों से उपरस होता हे । बल्कि खेद बढ़ता 
ही जाता है | सब इन्द्रियों के भोगों का यह ही हाल है| बजाय शाँति के 
उलठा अशाँति के जाल में गिरफ़तार कर देते हैं आखिर यह जीव बड़े बड़े 
सामान भोग कर और बहुत मुद्दत संसार में विचर कर एक पलक की भी 
खशी हासिल नहीं कर सकता और अंत काल तक बड़े कष्ट को पा कर 
शरीर को छोड़ता हैं । 

(२१) उसी कामना को पूर्ण करने की खातिर फिर नई प्रकृति को 
गिरफ़तारी में आता हैं उसी तरह ममता अंधकार में कई जन्म को धारण 
करके अनेक भोगों को भोगता है मगर समता शॉति जा परम आनन्द 
स्वरूप है उसको हासिल नहीं कर सकता । 





(२२) इस ममता रूपी अंघकार यानी कतांपन की गिरफ़्तारी में 
जीव हर वक्त दुखी रहता है किसी हालत में भी शॉति को हासिल नहीं 
कर सकता | यह अज्ञान का चक्र यानी अहंभाव जब तक नाश नहीं 
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7 तब तक जीव समता शाँति को प्राप्त नहीं हो सकता। इस वास्ते 
इस दीर्घ रोग से छूटने के वास्ते अनेक प्रकार के यत्न जो महा पुरुषों ने 
ब्रिचार किये हैं उनको निष्यासन करने से समता आनन्द को प्राप्त हो 
मकता है जो असली स्वरूप ओर संसार का मृल हे । 

(२३) इस ममता के जाल को विचार करने से असली खुशी का 
पता लगता है, रोग के पहिचान करने से दवाई ओर हकीम की जरूरत 
पढ़ती है | जब तक इस माया के जाल का विचार न किया जाय तब 
तक कभी भी असली खशी को प्राप्त नहीं हो सकता | वह हो बुद्धिमान, 
मदाचारी, ज्ञानी, परहेज़गार ओर आबिद है जिसने इस माया के मिथ्या 
श्रम अन्धकार से मन को एकाग्र करके असली खुशी की तरफ़ 
लगाया है| 

(२४) मालुष की ज़िन्दगी ही असली खशी को हासिल कर सकती 
है क्‍्यांकि इस में जीव को जागृति बहुत ह अगर मानुष की देह में आकर 
भी असलियत की तहकीकात नहीं की ओर ममता जाल में लीन रहा है 

बह नोका को प्राप्त हो कर फिर ग्रोते खाने कीं तरफ चला गया | 
(२४) मूल अज्ञान जो जीव की अप्ली अशाँति का कारण हैं उस 
भली प्रकार करके विचार करना चाहिये ओर सत्‌ यत्न करके अ्रम 
धकार को निवारण करना ही मानुष ज़िंदगी का परम धर्म हें | 

(२६) देह अभिमान के बंधन में जीव पलक पलक कम का जाल 
कल्पाता हैं और अनेक प्रकार की शम अशुभ वासना को धारण करता 
है | इस विज्षिप्त को विचार करना और इससे मुक्ति हासिल करना मानुष 






































...._ (२७) जितने भी सत्‌ कर्म हैं यानी विद्या विचार, सत्संग, परो 
कार, यज्ञ दान, तपस्या बग्ेरा सब को धारण करने का मूल फल यह 
ही है कि जीव अहंभ से छूट कर सत्‌ आनन्द स्वरूप समता में लीन 

| जाग | वह हो असल खुशी हे 
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(२८) हर वक्‍त माया भ्रम का विचार करना और उस को निवारण 
करने का यत्न करना ही गुणी पुरुष का जीवन है | जिसने अपने बंधन 
और मुक्त मार्ग का भेद नहीं जाना वह ही असली मूर्ख है । इस संसार 
में हर एक जीव शान्ति की तलाश में है | जन्म से लेकर मरन तक 
जितनी भी कोशिश करता हैं उसका परम निश्रय शान्ति ही हें। मगर 
अविद्या ओर कुसंग से वजाय शान्ति के श्रम चक्र में फंस कर दुखी होता 
हैं ओर अन्त को संसार से तृषावन्त ही जाता है | हर वक्त हर घड़ी 
असली शॉति की तलाश करनी चाहिये जिससे जीव का सब मनोरथ 
पूर्ण हो जावे । 

(२६) कर्म जाल का हर वक्त विचार करना चाहिये। कम ही 
बन्धन देने वाले हैं और कम ही मुक्ति के देने वाले हैं | कर्म के ही 
आधार में सब जीव बिचरते हैं | जिस मानुष ने कम के मार्ग को नहीं 
जाना है वह कमी भी सत्‌ शाँति को प्राप्त नहीं हो सकता । 


(३०) बुद्धि, मन, इन्द्रियाँ सब कर्म का जाल हैं। जीव अहंभाव 
अज्ञान के वश होकर हर घड़ी, दर लमह इनके भोगों में आसक्त रहता 
हैं। परम तत्त्व जो समता शाँति है उसको न अनुभव कर सकता हैं और 
न ही उसके प्राप्त करने का यत्न करता है | यह ही मूखंता ओर मन- 
म्रुखता है | अपनी कुबुद्धि द्वारा जन्म मरण के जाल से रिहाई नहीं पा 
सकता है। मनुष्य जन्म में इस घोर अंधकार कम के जाल का विचार 
करना और सत्‌ कर्मों को धारण करके सत्‌ स्वरूप इंश्वर की प्राप्ति करनी 
ही परम लाभ है । यह ही मार्ग सत्‌ पुरुषों का है । 

(३१) कर्तापन यानी अहंभाव का त्याग करना, कर्म फल 
इच्छा यानी इन्द्र कल्पना का त्याग करना, देह ममता यानी 
देह को सत करके जानना और अपना असली स्वरूप समझना, इस भ्रम 
का त्याग* करना, इन्द्रियों के भागों में अशोति का विचार करना, जन्म 
और मरण का भेद समकना, सत्‌ कम ओर मलीन कंस का विचार 
करना, सत्‌ विश्वासी होना यानी सत्यग्रह का घारण करना, ज़िंदगी के 
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होते होते सत धाम की प्राप्ति करनी, सन पुरुषों के जीवन का विचार 
रना हर वक्त अपनी आत्मिक्र उन्नति करनी सतसंग द्वारा अपनी वृद्धि 
की निमल करना, सांसारिक कारोबार में हक शनासी विचार करनी 
अपनी देह करके, धन करके, विचार करके पर की सेवा धारण करनी, 
घ्रद़ी परम शक्ति चेतन प्रकाश, जो सब का सिरजण हार हैं उसका 
विश्वासी होना और उस परम तच्च की प्राप्ति की खातिर सत्‌ यत्न का 
घारण करना ही मानुष जन्म की शोभा और कीतिं है 


(3२) जो जीव इन ग्रुर्ों को ग्रहण नहीं करता और - इसके उलट 
सत्र कम करता हे वह ही चाण्डाल स्वरूप जानना चाहिये । यानी स्वार्थ 
वृद्धि को धारण करके मान, मद, ईर्पा, कपट, छल, चोरी, कट, पर 
निन्‍दा, पर हानि, अति कामी, अति क्रोधी, अन्ध विश्वासी यानी आत्म 
स्वरूप को त्याग कर स्वार्थ की खातिर अनेक जन्तर, मंत्र, देवी देवताओं 
की पूजा करनी, अपनी करनी का अभिमानी होना, लोक यश की खातिर 
सत्‌ कम का धारण करना, अंतर से कपट रखना, अधिक सम्पदा की 
कामना रखनी, अति देह का अभिमानी होना, इश्वर की हस्ती से अंतर 
विष श्रभ न रखना, अपनी चतुराई को धारण करके अपने समान किसी 
की न देखना, यह सब मलीन कम ही परम दुख के देने वाले हैं और 
नक स्वरूप हैं | माया की छाया से यह जो अवगुश पाप कर्म अंतर विषे 
प्रगट होते हैं इनको त्याग करना और संत कर्म को धारण करना ही 














हक. 






















, (३) कम चक्र से छूट पानी अति कठिन है। यह भव दुस्तर 
है । सव लो का परम यत्न यह ही है कि अपने आप की 
! जब तक अपनी कल्याण की खातिर प्रसुपार्थ धारण 
| तब तक समता शान्ति प्राप्त नहों हो सकती ।- इस वास्ते 
नदी में | अपनी झाखिरत का विचार करके सद नियमों 
थे करना चाहिय | इसा साथना से परमानन्द प्राप्त होता है 








हम 4] भा न 
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छू बल ह/ जितने भी सत यत्न जिस मज़हब और पंथ में मौजूद 
हैं उनका पूर्ण भाव यह ही है कि जीव सत मार्ग को धारण करके 
सतू शान्ति समता »ो प्राप्त हो जावे | जो इन नियमों को धारण नहीं 
करता ओर मज़हबी बादसुबाद में मभगन रहता है वह ही नके का गामी 
है | ओर स्वान का स्वरूप है | 


(३५) हर एक जीव को अपने कल्याण के खातिर यत्न करना 
चाहिये जिससे परम सुख प्राप्त होवे | जो खुद पाप कर्मों में बंधा हुआ 
है और दूसरों को अखणड शान्ति का रास्ता सिखलाता है वह सख्त 
धोखे में आकर अपनी बरबादी कर रहा हे दूसरों की कल्याण तब ही हो 
सकती है जब अपने अन्तर विषे सत शांति प्रकाश को अनुभव कर लेवे 
ओर दुनियां के विकारों से मन उपरस हो जावे । उस महापुरुष के वचन 
ओर कम द्वारा दूसरों की कल्याण होती है । 


(३६) इस माया के अन्धकार से छूटने के वास्ते प्रथम संत असत 
का विचार है | सव विचार द्वारा असत कल्पना अहम भाव का त्याग 
करना ही निर्मल साधना है। कर्चापन जो क्लेश का मूल है उसको 
सहज त्याग करना बड़ा कठिन है इस वास्ते सव विचार और सत्‌ संग 
द्वारा इस भ्रम विकार को छेदन करना चाहिये । 


(३७) देह की प्रकाशक शक्ति जो सर्जीवित करती है उस परम 
तत्व परमेश्वर का निश्चय ही इस माया के अंधकार से मुक्ति देन वाला 
है जब॒ तक मन को संत आधार की तरफ न लगाया जाबे तब तक 
असत भ्रम का अभाव नहीं होता इस वास्ते हर घड़ी हर लमह उस परम 
पुरुष परमेश्वर का विश्वासी होना ओर उसकी प्रश्गुता का विचार करना 
ओर संसार का मिथ्याकार विचारना ही कल्याण का देने वाला है 
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| जब तक इन्द्र विकार को दुख रूप निश्चय करके न 
य और सत पुरुषों की सीख द्वारा आंत्मविश्वासी न होवे 
कमी भी इस माया के अंधकार से मुक्ति नहीं मिलती ओर न 









(ख) ईश्वर भक्ति की प्राप्ति 


(३६) जिस वक्त इस संसार को देख रूप करके जाना और अपनी 
देह को नाश करके जाना और संसारी पदार्थ सब क्षण कारक सुख में 
देखे ओर अहं विकार अज्ञान से मन को निर्माण भाव की तरफ़ लगाया 
तब इश्वर भक्ति जो परम प्रकाश समता का स्वरूप है उसको प्राप्त 
हुआ ओर कर्तापन अंधकार से मुक्त हुआ यह ही अवस्था समता 
आनन्द अनुभव की है इसको ग्राप्त होकर जीव इन्द्र विकार से मुक्त हो 
जाता है और शब्द स्वरूप नारायण को अपन अन्तर विषय प्रगट देखता 
है और उस में लीन हो जाता है । 


(४०) कर्तापन अभिमान अति कठिन है मूख जीव बड़े यत्न 
करके भी कर्मों का अभिमानी होकर देख वे सुख इन्द्र का ग्रहण कर 
लेता है इस वास्ते इस अदूश्ुत माया के चक्र से छूटन के वास्ते इंश्वर 
भक्ति परायण होना ही असली कल्याण के दन वाला है| जब तक 
इश्वर की भक्ति को न धारण करे तब तक असली प्रेम को श्राप्त नहीं 
हो सकता जो आनन्द का स्वरूप है । 


(७१) बड़ी से बड़ी कोशिश करके परम पिता परसेश्वर के चरणों 
में प्रीति लगाने से ही असली शांति मिलती है| इस जीव को परम गति 
प्राप्त नहीं हो सकती जब तक संत स्वरूप को अचुभव न कर लेवे । 


(४२) इस संसार का जो मरकस्ञे कुल है या देह का जो साक्षी 








है उस परम पुरुष का विश्वासी होना परम धर्म है| तमाम संसार को 


के 





जो जिन्दगी है। जिसके प्रकाश से सब प्रकाश हो रहे हैँ आर जा हमशा 
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खशी और ग़मी से जो न्‍्यारा है उस परम पुरुष में प्रीति रखनी 
न्याश के दने वाली है! 

१2३ जिस करके सत्र कुछ प्रगट हुआ ओर जिसमें सब छुंछ 
स्थित है और जो तीन काल अनादि है और हर एक जीव में सम 





७४) जो अपनी ताकत करके पूर्ण हे और जिसको किसी का 
आासरा नहीं, जिसके समान दूसरा कोई प्रमाण नहीं अपने आप नित 
प्रकाश जो आनन्द स्वरूप है उस महा शक्तित अकाल स्वरूप का विश्वासी 








होना ही असली ब्वान है| 
(४४) ख्वाहिश और ग़ज़ब के अज्ञाब से जो न्यारा है जिसमें सब 
कुछ प्रवेश कर जाता है ओर वह किसी में लिपायमान नहीं होता उस 
परम तस्व॒ का स्मरण करना ही असली खुशी हे । 
(४६) जिसके बगैर कुछ भी नहीं, और जो किसी के मोह में 
शिरप्रतार नहीं होता उस विज्ञान स्वरूप आत्मा का चिन्तन करना ही 

















(४७) जिसके समान कोई दसरी चीज़ नहीं है ओर जिसको प्राप्त 


करके उसी का रूप हो जाता है उस दीनदयाल परमेश्वर का स्मरण 





ेृ (४८) जो सब संकट का नाश करन वाला है आर घट घट व्यापक 
है, परमा नन्‍्द स्वरूप है और सबसे निकट तीन काल प्राप्त है उस पार- 
् परमेश्वर का ध्यान करना हीं परम पिद्ठि है 
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है ओर जीव संतोष को प्राप्त होता है उस मंगल कारी नारायण का 
ध्यान करने में मानुष जन्म का परम लाभ है | 


(४१) सब दुनियां के नाश होने से जिसका नाश नहीं होता और 
अपने आप में स्शक्तिमान है ओर जीव का वास्तव स्वरूप जो है उस 
का स्मरण करना ही कल्याण के देने वाला है | 

(५२) सब संसार जिसका स्वरूप है ओर अंतर बाहिर तण २ को 
जो प्रकाश कर रहा है | जिसके बग र न कोई हुआ और न ही होगा । 
उस परिषूण परमेश्वर की प्राप्ति करनी ही असली मुक्ति ओर समता शाँति 
है । ऐसी भावना करके उस मालि-के कुल की याद करनी और अपने 
अंतर विषे ध्यान करना ही असली भक्ति है। 

(४३) जिसके जानने से सब कुछ जाना जाता है | भय ओर भ्रम 
सब नाश हो जाते हैं | बुद्धि पूर्ण स्वरूप को प्राप्त करके उसमें लीन हो 
जाती है उस परम ज्ञान स्वरूप को अनुभव करना ही असली साधन है । 


(४४) जिस वक्त वृद्धि निमंल हो जाती है उस वक्त कर्मों से मुक्त 
होने का यत्न करती है | हर तरीका से अपनी कमज़ोरी को दूर करने 
का यत्न करती है । पाप कम से हर वक्त मन को रोकती है । उस वक्त 
जीव को कुछ शाँति मालूम होती है । 

(४५) जब बुद्धि यथाथ स्वरूप में देह को नाशवान देखती है और 
आत्मा को प्रकाशक जानती है उस वक्त उस गुण पुरुष के अन्दर इश्वरीय 
बिरह और संसार का वेराग्य प्रगट होता है वह ही हालत असली विवेक 
की है | ऐसी धारणा से मोह का अन्धकार नाश हो जाता है और 
प्रेम स्वरूप प्रगट होता है जिस से जीव को शांति प्राप्त होती है । 

(५६) जब निम॑ल बुद्धि करके देह को नाशवान्‌ मालूम किया तब 
प्रमानन्द को «प्राप्त करने का यत्न प्रगट होता हैं। उस वक्त जीव 
अपनी सब कामनाओं को बन्धन रूप जान कर छूटन को कोशिश करता 
है और सत पुरुषों की संगत द्वारा अपने विचार को निमल करता है । 
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स्यों ? विचार शद्ध होता है सयों २ सत विश्वास दृढ़ होता है ओर 
निश्रय करके आत्मा को देह का आधार मानता है और शरीर का सुख 
व देख सब ईश्वर की थआराज्ञा में देखता है । 

(99) जिस वक्त दृढ़ निश्चय करके आत्मपरायण होता है उस 
बक्त संगार में कोट भी उसको बरी नहीं दिखाई देता है | सब में मालिके 
हल का स्वहूप देखकर बढ़े प्रेम से सेवा करता है | जब दूसरे की सेवा 
में निर्मान भाव से बनता है तब सब मन की कुटिलाई नाश हो जाती 
है । मन अभिमान से रहित होकर सत्‌ स्वरूप का स्मरण करता है। 
स्मरण करते २ सब्र वहम और भव नाश हो जाते हैं एक मालिके कुल 
हैं! कुल दुनियाँ में प्रतीत होता है वह ही दालत समता शाँति की प्राप्ति 
झ्कीहे। 

(४८) मन बड़ा विकराल है| देह अभिमान में फिर गिरता हे 
मगर वृद्धि बढ़े यत्न करके अज्ञान को दर करती है। जिससे फिर शांति 
को प्राप्त हो जाता है एसी हालत होते २ आखिर मन अधिक प्रेम को 
प्राप्त होकर अपना स्वरूप लीन कर देता हे। यह ही असली 
शॉनिद्दे | 

£! जीव को केद एक कर्तापन की है दूसरी कर्मों के फल की 
झ्ाशा को | इस महा जंजाल से छूटन के वास्ते यथाथ साधन यह ही है 
कि हर घड़ी हर लमह सब देह के कर्म इश्वर अप करता जावे और सन 
४5% ॥ । क़ भर शर के नाग का स्मरण क्र | 
(६०) तमाम कम ईश्वर अपंण निश्चय से करने से कम अभिमान 
श हो जाता है । कम अभिमान के नाश होने से दख व सुख इन्द्र 
|  रै यह ही असली त्याग है। ऐसी र 
; कम स्वरूप शब्द म्र्य में लोन हो जाता है 


है बल मन काके इथर नाम का स्मरण किया जाता हे 
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आज्ञा में देखा जाता है उस वक्त कर्तापन मूल अन्धकार का अभाव 
होता है । और जीव को अपने अन्तर विषय अबिनाशी स्वरूप प्राप्त होता 
है जो असली समता का धाम है । 

(६२) शरीर के भोग जीव को भ्रमाते हैं मगर शरीर का निश्चय 
करके नाश जो देखता है ओर इश्वर को जो आधारी मानता है इस प्रेम 
भक्ति के बल से बुद्धि निमेल होकर सत्‌ स्वरूप में स्थित हो जाती है । 
यह परमानन्द अवस्था है और मोक्ष भी यही है शरीर के होते २ बुद्धि 
आत्म-स्वरूप में लीन हो जाती है और शरीर के भोगों से उपरस हो 
जादी है । 

(६३) बंधन असली जीव को अपने शरीर का ही है शरीर की 
कामना ही बारमबार आवागवन के चक्र में फिराती है। जब शरीर 
को क्षण भंशुर जान लिया निश्चय करके ओर शरीर का साक्षी भूत जो 
परम तत्व है उसका स्मरण ध्यान किया निमल प्रेम करके उस वक्त 
अपने अन्तर विषे पारब्रक्ष को प्राप्त होकर समता शाँति को पाता है फिर 
कर्म चक्र में नहीं आता । 

(६४) जब तक देह के मद में गिरफ़्तार है तब तक बड़े यत्न कर 
के सत्‌ विचार और सत्‌ अभ्यास को धारण करना चाहिये । सत विचार 
यह ही है कि देह को नाश स्वरूप देखना ओर सत्‌ अभ्यास यह ही हे 
कि देह की जीवन शक्ति यानी आत्मा में दृढ़ निश्चय रखकर स्मरण 
ध्यान करना बग़र अपने अन्तर स्मरण ध्यान के बुद्धि कमी भी निश्चल 
नहीं होती । इस वास्ते सर्व शक्तिमान ईश्वर को अपने अन्तर विषय जान 
कर निर्मल प्रेम द्वारा स्भरण करना ही असली भक्ति और शाँति हे । 

(६५) देह कर संयुक्त है और आत्मा नेह कम है। जब 
देह को - सतत मान कर जीव बिचरता है तब तक कम के 
जाल से मुक्ति नहीं मिलती | जिस वक्त देह को असत्‌ू समझता हे 
और उस वक्त नेह कर्म स्वरूप आत्मा का चिन्तन श्राप्त होता है आत्मा 
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; चिन्तन करने से उसी में लीन हो जाता है फिर श्रम चक्र में नहीं 
ग्राता | यह ही हालत समता आनन्द हे । । 

(६६) देह अभिमान गहरा जाल है | शुद्ध अंतः करण के बग्र 
इसका पता नहीं लगता कि यह ममता का झूकट दुख रूप है या सुख 
रूप है। जिस वक्त बुद्धि निमेल होती है उस वक्त इस मिथ्या चक्र को 
अनुभव करके उदास हो जाता है । जब ऐसी हालत प्राप्त हुई उस वक्त 
परम तत्व को प्राप्त करने का यत्न करता है यत्न करते २ उस परमानन्द 
को प्राप्त हो जाता है जो तीन काल अनादि है। 


(६७) अंतःकर्ण की शुद्धि अधिक ज़रूरी है इस वास्ते सत्‌ कर्मों का 
धारण करना परम साधन है ! सादगी, सेवा, सतसंग, सत्य, सत्स्मरण 
आदि महा गुणों को धारण करने से दुमति का अभाव होता है और 
आत्म-निश्चय को प्राप्त हो जाता हे। आत्म-निश्चय ही भक्ति का 
स्वरूप है आत्म-निश्चय ही असली ज्ञान है | आत्म-निश्चवय ही असली 


द्ने 


कल्पाश के देने वाला है इस वास्ते हर घड़ी हर लमह सत स्वरूप आत्मा 


का विचार करना और साधन करना ही असली योग है। 































आत्मा शरीर के अन्तर व्याप रहा है मगर शरीर के विकारों 
रा है। शुद्ध स्वरूप ओर परिपूर्ण है इस आश्चय को 
करके महापुरुष लीन हो जाते हैं दूध में जेंसे घृत मौजूद है 
जैसे अग्नि मौजूद है इसी तरह शरीर के अन्तर आत्मा प्रकाश 
है मगर यथार्थ यत्न के बर्ग र उसको कोई पा नहीं सकता । 
तत्व को प्राप्त होने के वास्ते सार साधन यह हां है 
चार डारा अपनी बृद्धि को निमल करना और असत माया के 
उपरण इ हा , उस परम शक्ति का आसरा रखकर चॉंसठ घड़ी 
बूच्ि रबर प्रेम मं लगाय रखना, परम पश्ुता को जान 
विषय अनन्य भाव से स्मरण करना, और संसारी 
वराम्पबान रहना, लॉक सवा का पारण 















करना | जिस वक्‍त 
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ऐसी वृत्ति ग्राप्त होती है उस वक्त अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है। बड़ि 
एकाग्र होकर अन्तर विषे अबिनाशी शब्द को अनुभव करती है ओर 
परम शांत अवस्था को ग्राप्त होती हैं । 


(७०) आहार, व्यवहार, ओर संगत शुद्ध होनी चाहिये क्‍योंकि 
मन की उपाधी शुद्ध आचरण के धारण करने से जल्दी नाश हों जाती 
हैं और परमानन्द को ग्राप्त करने में यत्न करने लगता हे यानी अपनी 
कल्याण की खातिर सत्‌ भाव को धारण करता है| यह संसार अधिक 
दुसस्‍्तर है । इससे मक्ति हासिल करने की खातिर बड़े २ यत्न महा पुरुष 
करते आये हैं जिनसे आखिर परम तत्व को ग्राप्त हो गये। और इस 
संसार में अपना जीवन आनन्द स्वरूप से व्यतीत करके आहइन्दा के 
जीबों के वास्ते आदश स्वरूप हो गये | 


(७१) जिस वक्‍त देह के अन्तर आत्म तत्व प्रगट हो जाबे उस 
वक्‍त सब कल्पना और कामना नाश हो जाती है । बुद्धि इस परम धाम 
को प्राप्त करके उसमें लीन हो जाती है वह हीं पुरुष धन्य है जिसको यह 
आनन्द प्राप्त हुआ | 


(७२) आत्म-तत्व का ध्यान, स्मरण, प्रेम विशेष भाव से धारण 
करने से परम सिद्धि प्राप्त होती है। यानी अपने अन्तरविषे मन कर के स्मरश 
करना ओर निश्चल चित्त करके ध्यान करना केवल सत्‌ खरूप जानकर 
अधिक प्रेम रखना यह भाव इस भ्रम चक्र को नाश करके जीव को परम 
सिद्धि यानी समता शान्ति देता है । 


(७३) कर्मों की आसक्ति में जीव अधिक मजबूर है यानी 
(में कर्ता) की गिरफ़्तारी से छूट नहीं सकता | दुख व सुख, ग्रहण 
त्याग, लाभ हानि, खुशी गुमी, मित्र शत्रु आदि इन्द्र विकार में अधिक 
आसक्त होकर , अधिक दुखी होता है | अनेक भावों को धारण कर 
के भी शांति को प्राप्त नहीं होता । यह एक घना कलश इस जीव को 
लगा हुआ है | इससे छूटने के वास्ते बड़े बड़े यज्ञ, तप, केठिन-से-कठिन 
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ना को धारण करता हैं मगर कर्मामिमान नाश नहीं होता कमों 
के अनुसार ऊँच-नीच योनी को प्राप्त हाता रहता है। नह कम अवस्था 
जो परमानन्द धाम है उसको प्राप्त नहीं हो सकता | 
(99) इस घोर जाल से छूटने के वास्ते सिफ्त यह हो उपाय 
महज है कि इश्वर को करों हर्ता जानना | निश्चय करके सत स्मरण 
गरण करना हर घढ़ी, हर लमह में, कर्मों का होना ओर न होना 
पव ईश्वर की आज्ञा में देखना और मन की वृत्तियों को एकाग्र करके 
झपने अन्तर तिषय सत स्वरूप का ध्यान करना जिस वक्‍त एसा अभ्यास 
परिषक्क हो जाता है उस वक्‍त वृद्धि सत्‌ स्वरूप को अन्तर विषे अनुभव 
कर लेती है। और अधिक प्रेम को धारण करके उसी में लीन हो जाती 
है। उस वक्‍त कम जाल अभाव हो जाता है और नेह कर्म स्वरूप 
ब्रह्म शब्द प्राप्त होता है वह हीं समता शा ति्‌ हे | 

(99) मिथ्या नाम रूप की कल्पना में जीव अनर्थ क्लशवान्‌ 
रहता है | इस वास्ते इस अंधकार से छूटने के वास्ते सत्‌ नाम का 



























नध्याम करता है त्पों-त्यों असत्‌ माया का विकार नाश होता जाता 
है | आखिर केबल सत्‌ स्वरूप में लीन हो जाता है जो जीव का असली 


ज्ञन्दगी का सुधार करना ही असली यत्न है। 
देह को धारण करके उस परम पिता का आसरा नहीं 
ही इस माया के अंधकार से छूटने का विचार किया, 

| देह के भोगों में जो प्रसन्न रहता है वह पशु समान अपनी 
गुज्ञार कर फिर नीच गति को प्राप्त होता है | इस घोर 
गी भी छूट नहीं सकता बारम्बार माया के चक्र में आता 


क् 









इश्यग को हो विचार करना उसी का सच्चा 


पत्र कम उसों का आज्चा में अपंछ करने, दृढ़ निश्चय 
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करके उपासना करनी, यह साधना कल्याण के देने वाली है। यानी 
जीव इस यत्न से अहंकार से रहित होकर परमानन्द स्वरूप में लीन हो 
जाता है, ओर सर्व स्वरूप एक ईश्वर ही ईश्वर देखता है। वह ही 
हालत असली आनन्द ओर परम धाम है | 

(७८) मानुष ज़िन्दगी को धारण करके सत्‌ भाव को ग्रहण करना 
चाहिये | अगर सत्‌ भाव को धारण न किया जावे तो मन असत भाव 
को धारण करके अति पाप कर्म करने लगता ह | उन पाप कर्मों से अति 
दुखी होता है | किसी हालत में भी प्रसन्नता को प्राप्त नहीं होता क्योंकि 
तृष्णा की आग हर वक्‍त अन्तर जलाती है | 

(७६) देह को नाश्वान समक कर सत्‌ स्वरूप आत्मा का 
विश्वासी होना ओर अभ्यास करना ही कल्याण के देंने वाला है । 
इस सतमार्ग को छोड़ कर जो अनेक मनोरथ धारण करके कई तरीका 
की उपासना करते हैं वह अधिक क्लेश को ग्राप्त होते हैं यानी परमानन्द 
अवस्था को प्राप्त नहीं हो सकते | 

(८०) संसारी पदार्थ प्राप्त होने पर भी और न प्राप्त होने पर भी 
जीव को शांति प्राप्त नहीं होती | इस वास्ते निष्काम कर्म का साधन ही 
कल्याण का देने वाला है | सब कुछ इंश्वर का जानकार उसीक्के निमित्त 
सब कम करने, और प्रेम भाव को धारण करके स्मरण करना ही कल्याण 
कारक है| इस भाव के ग्रहण करने से दृष्ट वासनाओं से जल्दी घुक्त 
हो जाता है ओर श्रेष्ठ वासनाओं द्वारा आत्म स्वरूप को प्राप्त हो जाता 
है | माजुपष ज़िन्दगी का परम साधन यह ही है। 

(८१) जिसने एक इंश्वर पर भरोसा किया और उसी को कर्चा 
हर्ता जाना, सब जगत्‌ में उसी को प्रकाशक देखा, निर्मान भाव को 
रख करके सत कर्मों को घारण करता है ओर सब कमे इश्वर की 
आज्ञा में त्याग करता है वह देह अभिमान से मुक्त हो कर आत्म 
स्वरूप को प्राप्त हो जाता है फिर कम चक्र में नहीं आता | वह ही 
अवस्था समता शांति को है | 
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परे) जिसने आत्मा को शरीर से भिन्न जाना है और हर घड़ी 
आप्म कक में स्थित रहना है | सत्र शगर के कमों में आसक्त नहीं 
होता वह ही अक्ष जानी है और समताआनन्द को अनुभव करने वाला 
; | मर्ब स्वरूप में स्थित होकर परम शॉनि को प्राप्त हो जाता है 

(८3) शरीर के अन्तर विष जिसने बअ्क्ष शब्द को अलुभव किया 
झीर जो हर वक्‍त सरती को शब्द में दृढ़ करता हैं ओर नो द्वार के 
विकारों से उपरस होकर शून्य स्थान से विश्राम किया हे वह ही परम 

गी परमानन्द को प्राप्त होकर फिर प्रकृति के जाल में नहा आता । 
जिसने सब कर्मो के फल को इश्वर के निमित्त अपेणश कर 
दिया है और अपने आप में इश्वर परायण हो चुका है, जो सब 
जगत में एक इश्वर का ही चमस्कार देखता है वह सब कर्मों के जाल से 
पक कम॑ स्वरूप शब्द में लीन हो जाता दे । वह ही परम 
सिद्ध है। अपने सत्‌ यत्न द्वारा सत्‌ धाम को प्राप्त हुआ । 

(८४) जिसने अपनी सुरती को शब्द की धार में लीन कर दिया 
झर पिण्ड की कैद से निकलकर ब्राक्षएड में जो लीन हुआ ओर हर 
बक्त जो शब्द आधार को प्राप्त हुआ, अन्तर बाहिर सब अपना ही स्व- 
रूप जिसने देखा वह ही समतातत्व के जानने वाला है, वह ही परम 
पुरुष है, दुलंभ उसका जोवन है, संसार के वास्ते कललाण स्वरूप है। 

(८६) इर वक्त देंह को छाया समान जिसने जाना और साक्षी 
स्वरूप आत्मा में जो प्राप्त हुआ काल कम के जाल से न्‍्यारा होकर सत््‌ 

: में जो लीन हुआ वह ब्लवानी माया चक्र से मुक्त होकर समता 
शांति को प्राप्त हुआ वह ही नमस्कार योग्य हे | 
७) जिसने प्राथ अपान की संयम गति को जाना है ओर तमाम 
गरीर के कर्मों को इंशर अपंश किया है, हर वक्त संत शब्द में दृढ़ 
नशचय जिस को ग्राप्त हुआ है। वह ही अन्तरगति के जानने वाला 
ही है, ओर समता शॉति को अनुभव करने वाला है| 
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(८८) जिसने हर वक्त अपने मन को प्राण की गति में लीन किया 
है और चित्त करके सत्‌ नाम का स्मरण करता है। और सर्व स्वरूप 
उस परमेश्वर को देखता है, पुख व दुख में वति जिसकी समान है, वह 
ही तत्व ज्ञानी सत तत्व को जानने वाला है और देह के तमाम विकारों 
से मुक्त होकर सत्‌ स्वरूप में स्थित हुआ है । 

(८६) जब तक मन में सत्‌ विचार नहीं, जब तक सचा प्रेम और 
बिरह नहीं सत्‌ स्वरूप में, जब तक सत्‌ यत्न यानी अभ्यास नहीं तब तक 
कभी भी मन विकराल को काबू नहीं कर सकता | जब तक सन काबू 
में नहीं तब तक सत शांति को प्राप्त नहीं हो सकता ख़्वाह लाखों वर्ष 
क्‍यों न संसार में विचरता रहे | 

(६०) कर्मों का अधिक बन्धन है | जीव एक पलक भी कर्मों से 
रहित नहीं हो सकता इस वास्ते परम यत्न से अपने मन को सत स्वरूप 
में स्थित करे और तमाम कर्मों को इंश्वर अपंण करे | तन, मन, धन 
सब ईश्वर की ही दात जाने | ऐसी दृढ़ उपासना से मन सत्‌ स्वरूप को 
अनुभव करके कम रहित हो जाता है यानी नेह कर्म स्वरूप आत्मा में 
लीन हो जाता है। यह ही परम भक्ति है| धन्य है वह पुरुष जिसको 
ऐसी रहनी प्राप्त हुई है। 

(६१) जिसने अपने मन को इश्वर के स्मरण में लगाया है सत्‌ 
विश्वास करके नित ही परोपकार सेवन करने वाला है जो गुणी परुष 
ओर सब कुछ आज्ञा नारायण में जो देखता है वह परम भक्त है और 
शीघ्र ही सत पद में लीन हो जायगा | 

(६२) दुमंत विकार अधिक अंधकार है | शरीर के टुकड़े २ करने 
से भी नाश नहीं होता | यह गहरा श्रान्त जीव को नित ही आंवागवन 
में फिराता है। ज्ञान और वेराग्य को तलवार से इस को छेद्कर सत्पुरुष, 
सत धाम में स्थित्र हुये । और इस माया के संग्राम से विजय पाई । वह 
ही शूरवीर धर्म को विजय पाने वाले हैं और समताआनन्द को प्राप्त 
करके चिरंजीव पद में विश्राम कर गये हैं । 
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(६३) जीव की अहंग कल्पना ही.दुस्तर और गहन है इसका त्याग 
करना ही परम ज्ञान है| यह सहज से त्याग नहीं हो सकती बल्कि सत 
श्रद्रा और मत प्रेम से बार २ सन नाम का निध्यासन करने से यह दुरमत 
विकार नाश होता हैं और समता धाम को प्राप्नि होती हैं यह प्ररुषाथ 
ही कल्यार के देने वाला हैं | 

(£ ४) जो अंध बुद्धि रखने वाले इंश्वर विश्वामी नहीं और न ही 
मात को प्राप्त कने का यरन करते हैं वह इस दुर्मत भ्रम को फाँस 
कर कई की नीच योनियों को प्राप्त होकर परम दुखी 
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(89) इस मिथ्या श्रम चक्र से छूटने की खातिर हर घड़ी सत्‌ 
पद प्राप्ति का पुरुषा्थ करना चाहिये | इस मालुप ज़िन्दगी का यह 
हो परम लाभ है । इश्वर कोई दूर नहीं सिफ्र बुद्धि अनज्ञानवश होकर 
चंचलता को प्राप्त हो गई इस वास्ते इस ब्रत्ष्म तत्व को अनुभव नहीं 
कर सकती । जिस वक्त सत्‌ पुरुपार्थ करके अपने मलीन कमतों और सलीन 
वासना से मृक्त हुई उस वक्त अपने अन्तर विषय वह परमालन्द स्वरूप 
पा लिया | इस वास्ते बृद्धि को जाग्रति करनी ही परम तप है। जितनो 
वृद्धि अन्धकार में है उतनी ही मलीन कर्मो को धारण करके परम दुखी 
होती है जितनो ही शुद्ध भाव को ग्रहण करती है उतनी ही शुभ कर्मों को 
बार्ण कक प प्ख! होती हृ | 


' सब कल्याण ओर बन्धन का भाव वृद्धि पर ही है। जब 
॥ बरद्धि में अहम भाव स्थित है तब तक कम चक्र से छूट नहीं सकता | 
बास्ते हर घड़ो अपनी बृद्धि को पवित्र करना ही परम धर्म है। बढ्धि 
६ सत्र विचार करके और सत्‌ निध्यास करके है। जिस गुणी 
, बना धारण को वह बृद्धि को निर्मल करके परम धाम 
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त्याग करती है। ओढ़क अति पवित्र हालत को प्राप्त होकर परमानन्द 
स्वरूप में लीन हो जाती है यह ही परम सिद्धता है | 


(६८) कर्मों की वासना हर वक्त बद्धि को मरमाती हे एक पलक भी 
निश्चल होने नहीं देती | बड़े यत्न प्रयत्न करके सत्‌ अन॒राग को धारन 
करके गुणी पुरुष अपनो बद्धि को निर्मेल करते हैं ओर हर घड़ी सत 
स्वरूप नारायण के परायण रहते हैं | सब्र कर्म जाल ईश्वर के चरणों में 
सोंप देते हैं। अपने अन्तर पण्म निर्मानता को धारण करके कमवासना 
से मुक्त हो जाते हैं | ऐसा पुरुषाथ ही कल्याण के देने वाला है । 

(६६) हर वक्‍त मार्ग धर्म में स्थित रहना चाहिये | सत्‌ गुणों को 
ग्रहण करके अपनी कल्याण करनी चाहिये | क्योंकि अपने यत्न करके 
श्रम में जीव गिरफ़्तार होता है और अपने यत्न करके मत होता है। 

'जो मन्द बद्धि वाले यह कहते हैं कि हमारे भाग्य में नहीं है वह मूखे 
हैं | यत्न हर एक जीव करता है ख़्याह शुभ या अशुभ । जिन्होंने सत्संग 
द्वारा शम पुरुषार्थ को धारन किया वह शुभ गति को प्राप्त हये यानी 
समता शॉति को हासिल किया ओर जो अज्ञानी कुसंग द्वारा सत्‌ मार्ग 
को छोड़कर स्वार्थ अन्धकार में झुस्तगक हुये, वह आंखिर दुनियाँ से 
तृपावन्त होकर जाते हैं | 

(१००) इस मार्ग संसार में आकर सत्‌ बद्धि द्वारा सत्‌ पुरुषाथ को 
धारण करना चाहिये | जिससे जीवित में ही परमानन्द प्राप्त हो जावे 
और आइन्दा की परलोक कल्पना नाश हो जावे | अपने सत्‌ स्वरूप को 
प्राप्त करके पूर्ण रूप हो जावे | जिस गुणी पुरुष ने ऐसा साधन धारण 
किया है उसका इस संसार में आना दुलभ है यानी मिथ्या चक्र में 
आकर सत्‌ पद को ग्राप्त कर लिया । 


(१०१) दृष्णा रूपी विकार अधिक रोग है इससे सत यत्न द्वारा 
ही शॉति हो सकती है जो गुणी पुरुष सत पुरुषाथ को धारण नहीं करते 


! शरीर के भोगों में मग्न रहते हैं वह आखिर इस दुनिया से प्यासे ही 
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जाते हैं | हम बास्ते जब तक ग्राग की धारा जारी है | तब तक अपनी 
कल्यामा का य््न करना चाहिये असली कल्याण यही है कि जीव 
की सत्र कामना और कल्पना नाश हों जावे और शरीर के होते २ खत 
पद को प्राप्त करके आनन्द मई हो जावे | सतक काल का भय बिलकुल 
खित्न से नाश हो जावे | अमिनाशा तत्व को प्राप्त होकर आनन्द स्वरूप 
हो जावे | ऐसी रहनी जिसको प्राप्त हुई है वह परम पुरुष पूजन योग्य 
है क्योंकि उसके पवित्र जीवन करके लाखों जीवों को शॉति प्राप्त होतो 
है। वह महा परुष जगत का आधार हद | 

(१०२) जब तक अपनी इन्द्रियों पर काबू न पा लेवे ओर निष्काम 
भाव को ग्रहण न करें तब तक कभी भी सत शाँति को प्राप्त नहीं हो 
कता । इस वास्ते इन्द्रियों के भोगों का त्याग करना ही सुखदाई है। 
जो इन्द्रियों के भोगों में आसक्त हैं ओर मुख से बड़ा ज्ञान ध्यान 
विचार करते हैं वह तोते की तरह बानी को रट लगाते हैं आखिर बक- 
बक करके नाश हो जाते हैं। इस मूखताई को त्याग करके जिन्होंने सत 
वृद्धि द्वारा सत्‌ पुरुषाथे को धारण किया हैं और इन्द्रियों के भोगों से 
बिरक्त होकर आत्मरस का पान किया है वही परम भक्त सत्‌ पद को 
प्राप्त हो गये हैं 

(१०३) जब तक सत्‌ विचार को अपने अन्तर न घटाया जावे तब 
तक बूद्धि शुद्ध नहीं होती इस वास्ते एसा विचार हर वक्त करना चाहिये 
कि यह श गैर क क्या है! ओर इसका बनाने वाला कौन है? हम किधर 
| आये हैं! और किघर को जायेंगे ? इस दूनियाँ में आकर क्या करना 
! से सत्‌ पद को प्राप्ति सहज हो जाती है। जो इन विचारों को 
यह ही मान बैठे हैं कि हम ही आये हैं और हमेशा इस जगह 
गम ही परम सुख हैं । हम कभी भी संसार को त्याग 
| क्‍या चोज हैं । आगे सब मृख थे।हम ही बड़े 
| यह हो मलोन बासनायें अति घोर दुख के देने वाली 
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हैं | यानी शरीर तो अवश्य नाश हो जावेगा मगर॒ यह मलीन भाष 
असली शांति को प्राप्त होने नहीं देते । वह मनमुख आखिर परम दखी 
होकर संसार से जाते हैं और आइन्दा कई जन्म दुख पाते हैं 


(१०४) तमाम सत्‌ पुरुषों की हिदायत यह ही है कि अपनी जिन्दगी 
में मालिके कुल को जान लेवें | तमाम मज़हबों का प्रसंग यह ही है कि 
सत्‌ नियमों को धारन कर के अपनी सुखलसी हासिल कर लेवें मगर 
मूख बुद्धि करके बजाय अपनी कल्याण के बाद मृबाद में जन्म गंवा देते 
हैं आखिर दुनियां से बेज्ञारी लकर जाते हैं । 

(२०४) तृष्णा रूपी रोग जीव को लगा हुआ है किसी हालत में भी 
शॉति को नहीं पाता यानी बड़े से बड़े इश्वर्य को प्राप्त होकर भी ठष्णा 
युक्त रहता है-। इस रोग से जिसने निजात पाह है वह ही सत्‌ पुरुष हैं 
ओर जगत का गुरु हैं उसका सत्‌ उपदेश अपनाने से इस दीघ॑ रोग से 
शांति मिलती है । 

१०६, इस कमी को विचार करके हर घड़ी हर लमह संत धाम 
की प्राप्ति को खातिर यत्न करना चाहिये। जिस वक्‍त अपने मन को 
शांति प्राप्त हुई उस वक्‍त हो संसार के असली मुकाम को प्राप्त हुआ । 
इसके बग़र हर वक्‍त भटकना लगी रहती है । किसी मुल्क में, किसी 
मज़हब में, किसी शरीर की हालत में तसल्ली नहीं होती है| उम्मीदों 
की जंजीर बार २ लपेट देती है | 

१०७, अपनी सत्‌ बुद्धि द्वारा अपनी कल्याण करनी गुणी पुरुष 
का परम यत्न है | जिसने अपनी बुद्धि को पाप कर्मों में लगा कर 
अंध विश्वासी कर दिया, ओर छल कपट के जाल में फंसा दिया, वह 
आत्मघाती किसों पलक भी शांति को प्राप्त नहीं हो सकते क्योंकि सब 
कुछ जान कर फिर अंधकार को तरफ जा रहे हैं उनको न कोई उपदेश 
देने वाली है. ओर न ही किसी की मानते हैं| जिस वक्‍त कभी 
अपनी ग़लती का विचार करेंगे उस वक्‍त उनको अपनी करनी का रंज 
और ग़म होगा । मगर वक्‍त गंवाकर पछताने से क्या हो सकता है | 
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१०८, तमाम बुजुर्गों का उपदेश यही है कि अपना कल्याण 
करो जिस तरीके से हमको शांति प्राप्त हुई है वह तरीका तुम भी 
हत्स्यार करके संत शाँति को आ्राप्त हो जाओ । इस दुनियां के जाल को 
ख्ब कर संत स्वरूप को मत भ्रुलाओ मगर सब कुछ सोच समझ कर भी 
फिर अभिमान में आकर जो अत्याचार करता है वह धर का डाकू है । 
उसने धरम नहीं जाना है बल्कि चतुराई को हासिल किया है । ऐसे 
संगत दुखदाई है | भूल करके भी उसके निकट नहीं जाना 


/ 
। 














०६, हर वक्‍त ऐसी धारणा धारण करनी चाहिये जिससे मन 
को शांति प्राप्त होगे | सत्‌ विश्वास यानी दृढ़ निश्चय इश्वर शक्ति पर, 
सत्‌ विचार यानी इंश्वर को ही सत्‌ जानना ओर सब अ्म समझना, सत्‌ 
रस्वाथ याना हर घढ़ा इस्बर प्राप्ति को खातिर यत्न करना, सत्‌ संगत 
यानी जिस जगह सत्‌ पुरुषों का विचार होने ओर सत्‌ स्वरूप का प्रसंग 
उच्चारण होवे उस संगत में एकत्र होकर अपनी बुद्धि को निमेल करना, 
बन सेच निष्काम भाव करके दूसरे का कष्ट निवारण करना, 
सत्यवाद। होना यानी बोल तोल में सत्‌ का धारण करना, 
सादगी यानी अपनी कामनाओं को शुद्ध करना, अपने आहार-व्योहार 
शुद्ध अखत्यार करनी और अपनी जरूरतों को कम करके दसर की 
जरूरत पूछे करनी, अन्तिम दशा का विचार यानी शरीर के नाश का 
विचार काना और जीवित में सत कम को घारन करना, यह विचार 
निर्मल करते हैं और जीव को ईश्वर परायण बनाते हैं | 
! स्थिति है वह जल्दी ही सत्‌ पद को भ्राप्त हो जायेंगे | 


इस संसार में आकर सत्‌ पुरुषों की सीख द्वारा अपने 
वित्र करना ही परम घम है। यानी सतर्रु की ाज्ञा के 
! जीवन को बनाना । जो अंध बुद्धि वाले सत पुरुषों की 
थ नहीं करते वह पद २ पर कष्ट उठाते हैं और इस दुनियाँ 
! रहते हैं | इस वास्ते सत्‌ उपदेश को धारन करना ही 
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कल्याण के देने वाला है | मन को जिस भाव में लगाया जावे उसी तरफ 
कोशिश करता हैं इसलिये सत्‌ भाव में अपनी बृत्ति को लगाना चाहिये 
जो इस लोक ओर परलोक में सुखदाई होवे | 

१११, शरीर के होते २ शरीर के मालिक की पहिचान करनी | 
तमास शरीर की कान्ति उसके आधार जाननी मालिके कुल जान 
कर सत्‌ श्रद्धा से उपासना करनी ही असली कल्याण है। जिस वक्‍त 
देह अभिमान नाश हो ज्ञाता है यानी सब कछ इंश्वर का ही देखता 
है उस वक्‍त वह आत्म-स्थिति को प्राप्त होता है यानी अपने 
शुद्ध स्वरूप का प्राप्त हो करके शान्त हो जाता है। ऐसा निश्चय 
धारण करना ही परम श्रद्धा है। 

११२, सत्‌ कर्मों को धारन करने से बुद्धि निर्मल होती हे और 
शान्ति को प्राप्त होती है | जीव को शरीर अभिमान, विचार अभिमान 
ओर द्रव्य अभिमान हर वक्‍त भ्रम चक्र में फिराता है| इस वास्ते सब 
शक्त्ति का दाता परम पिता जान कर निर्मान भाव को धारण करना 
ही कल्याण हैं| वह ही गुणी पुरुष है जिसको अपने गुश का अभिमान 
नहीं वह ही सत्य वादी हैं । 

११३, निर्मान भाव को फारण करना ही परम शान्ति है यानी 
देह अमिमान के नाश होने से आत्म उन्नति प्राप्त होती है इस वास्ते 
सब कछ ईश्वर का समझ कर उसी के चरणों में भंट करना चाहिये 
इस निश्चय से मिथ्या पदार्थों की कामना नाश हो जाती हैं और केवल 
एक नारायण का स्मरण प्राप्त होता है जो असली समता धाम हैं। 
हर वक्‍त एसी धारणा धारण करनी चाहिये । 

११४, जिसने शरीर के भोगों से मुक्ति हासिल की है वह ही 
परम सुखी है ओर सत्‌ तत्व के जानने वाला है उस ने संसार की बाज्ञी 
को जीत लिया हैं । सब्र पदार्थों के होते २ जिसका चित्त अत्म परायण 
रहता है वह ही भोगों से मुक्त हुआ है यानी अत्म भोग को प्राप्त हुआ 
हैं और नित निर्वास, निविकल्प आनन्द में स्थित रहता है ! 


5 समता धौम--इश्चर भक्त की प्रांम् 


११५, सार विचार यह है कि संसार के भोग अशान्ति के देने 
वाले हैं और आत्म प्राप्ति परम शान्ति है | इस वास्ते मालुष देह को 
घार करके आत्ग परायण होना परम भिद्धि हे क्योंकि बगर सत्‌ 
आधार के जीव कमी भी इस माया के चक्र से निकल नहीं सकता । 
तमाम प्राचीन बजगों का आदश विचार करके अपनी आत्मिक उन्नति 
करनी आर दीगर तमाम वहमों का त्याग करना मान्तुप जन्म का सार 
साधन है | जा आत्म-उन्नति को छोड़ का कड़े वहमों में फिरते रहते 
हैं वह सवा की आग से कमी भी शान्त नहीं हो सकते | इस वास्ते 
परमाथ तत्व का त्रिचार करना और निध्यास करना ही परम शान्ति 
गे देने बाला हैं | इस सन्‌ विचार को दृढ़ निश्चय से धारण करना ही 
ल्‍याण के देने वाला है | 
११६, समता धाम की प्राप्ति की खातिर परम यत्न करना चाहिये 
जिस को प्राप्त कके जीव फिर ममता विकार के अन्धकार में न प्रवेश 
। री अवस्था जीव का असली स्वरूप है जिस को भूल कर 
बने श्रम में कह जन्म देखे उठाता रहा | 
११७, समता तत्व का अनभव करना ही परम योग है | बोर 
समता प्रास्‍्ति के जीव इन्द्र विकार से शान्त नहीं होता इस वास्ते परम 
तत्व समता का निष्यासन करना हो सुखदाई हैं 
अखंड शब्द ब्रह्म जा तीन काल सम स्वरूप हैं उसका 
स्मरण करना हो कल्याण के दन वाला हैं । जो उस सत्‌ तत्व को छोड़ 
कर स्वाथ दही में मग्न रहते हैं वह मनम्रुख नित हो दुखी और 
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कक ख्य साधन हैं | सत पृरुषार्थ करके ही कमे के 
भलता है । यह संसार का चक्र अति ही आर्चय हें । 
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है | कोई गुणी प्ररुप ही असली भेद को जान सकता हे । 

१२०, जीव अपने सत्‌ स्वरूप को भूल कर अपनी कल्पना का 
विस्तार यह संसार देखता हैं | जितनी कल्पना अधिक हैं उतना संसार 
का विस्तार भी अधिक देखता हैं जितनी कल्पना कम है उतना ही संसार 
तुच्छ स्वरूप दिखाई देता है । जिस वक्त अपने सत्‌ स्वरूप को जान लेता 
हैं उस वक्त संसार का भ्रम नाश हो जाता हैं | सब स्वरूप एक सचा 
मात्र ही देखता है | यह ही समता धाम हैं । 


१२१, ऐसी अवस्था को ग्राप्त होकर देह के इन्द्र विकार में चलाय- 
मान नहीं होता | अपने स्वरूप में अति ही निश्चल हो जाता हैं। वह 
ही महा पुरुष सब सार को जानने वाला है और अपने आप में पूण हो 
चुका है उसका दर्शन और उपदेश दुलभ हैं 


१२२, सत्‌ कम की धारणा समता का पहला साधन हैं। सत्‌ 
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बद्धि को प्राप्त करके अपने अन्तर विषे सत अभ्यास धारण करता है 
जिससे आत्म साज्षात का प्राप्त हो जाता है | ग्रृहरम्थी हो या वरक्ति 
कर्मों के जाल से छूटन के वसस्‍्ते हर एक को यथाथ साधन करना 
सुखदार हैं । 


, (३३, जो समता शाँति को प्राप्त करने का यत्न नहीं करता ओर 
सवार में आकर बादसुबाद में जन्म गंवाता हे वह ही पश हें । किसी 
समय भी दृष्ट विकार की जलन से शांत नहीं हो सकता । उसका संसार 
में आना अकाथे है 


१२४०, हर एक प्राणी मात्र की अपनी कमी को पूरा करने का 

विचार करना लाजमी हैं | दल्ंभ समय मानप जिन्दगों का बार २ नहीं 

इस वास्ते अपने जीवन में हो समता तत्व की प्राप्ति करनी चाहिये 

जो तीन काल में पूर्ण ह जिमको प्राप्त करके फिर संसार का कोई 
पदार्थ दुलेभ नहीं । 
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हुआ ने । तमाम मन की बृत्ियों से मकत होकर अखणड शब्द मे जो 
जीन हआ है वह हो सत्‌ प्ररुष समता थाम को आनने वाला है। ऐसी 
पवित्र प्रतुस्धा को प्राप्स करने का प्रेम हर एक गुणों परुष के अन्दर 
होना खाहिए जिससे मालिके कुल को प्राप्त होकर परम सुख मिले | सब 
श्रमों को द्वोड़ कर जो आत्मिक निश्चय को धारण करते हैं वह पुरुष 
सत्‌ गति को ग्राश्त होते ई । जो कोई अपना कल्याण चाह वह आत्म 
व्िखासी होकर सत मार्ग में निश्वल होगे जिससे परम लाभ समता 
आनन्द प्राप्त होते । धन्य वह पुरुष है जिसने ऐसी रहनी पाई है। 
उसका विचार कल्याण कारक है 
१२६ समता आनन्द के वास्ते यथार्थ और सहज साधन यह है 
इक आत्म निश्यय को घारन करना, सत्मंग द्वारा अपने अन्त: 
हु काना आ व्योहार में सच्चाइ अखत्यार करनी, साक्षी 


























| इस वास्‍्ते इस घोर अन्धकार से छूटने के वास्ते 
चाहिए | 
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कम, आत्म निष्यास ही परम कल्याण के देने वाला है | ऐसा निश्चय 
धारन करना चाहिये | देह के विकारों से कभी भी छूट नहीं मिल सकतो 
जब तक कि आत्म प्ररायण न होवे । 


१३०. जो स्वार्थ की खातिर आत्म विश्वास को छोड़ कर और कई 
वहमों को धारण करते हैं वह न तो स्वार्थ में कामयाब होते हैं न परमार्थ 
में | यानी पुरुषार्थथीन होकर परम दुखी होते हैँ | स्वार्थ अपने प्रारब्ध 
के अनुकूल सुखदाई व दुखदाई होता है | जब तक कम फल भोग न 
लंबे कभी भी शान्ति नहीं होती इस वास्ते आत्म विश्वास की धारण! 
करके कम चक्र से छूटन के वास्ते कोशिश करनी चाहिये 

१३१ आत्म विश्वास से हीन होकर न दनियाँ की तरक्की कर 
सकता है, न परमार्थ की यानो सत्‌ विचार और सत्‌ पुरुषाथे के बगर 
किसी मांग में प्रशुता नहीं मिलती | जो खदरार्जी के भाव में कोशिश 
करते हैं वह अपने असली अंजाम को प्राप्त नहीं हो सकते इस वास्ते कुल 
दुनियां की प्रशुता सत्‌ आचरण से ही प्राप्त होती है | यह निश्चय कर 
के हर वक्त सत्‌ बृद्धि को धारण करना चाहिये | 


१३२. सत्‌ विचार से हर एक चीज़ उन्नति कोग्राप्त होती है 
मलीन विचार से नाश हो जाती है | यह ही माया का चक्र है 
विचार की सार यह ही है इश्वर विश्वासी होना | जो पाखण्डी इंश्वर 
विश्वास से होन होकर अनक प्रकार की साधना करते हैं वह किसी सूरत 
में भी अपन मनोग्थ को प्राप्त नहीं हो सकते | 

१३३- सत्‌ विश्वास ही असली जीवन है | जिस के अन्तर ईश्वर 

का विश्वास नहीं वह अति चंचलता को धारन करके हर वक्त अपने 

अन्तर विये अशान्त रहता है इस वास्ते बड़ी से बड़ी कोशिश करके अपने 
अन्तर विय्वृ इश्चर विश्वास धारण करना चाहिये इश्चर विश्वास के बल 
से संसार में विचेरते हुए परमानन्द को प्राप्त हो जाता है 

१३४: तमाम दुनियाँ का फ़लसफ़ा ओर ज्ञान एक आत्म आधार 
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पर ही है| इस वास्ते बादमबाद को छोड़कर अपने अन्तर विषे जीवन 
शक्ति का ब्रिचार, ज्ञान ध्यान धारण करना चाहिये यह ही असल 
आर मे है। तमाम दुनिया के सदाचारी लोग इसी तरीका को 

का के अपने अंजाम को पा गये | यानी परम शान्ति को प्राप्त 









४ देंह के अभिमान में आकर बद्धि विचार से हीन हो जाती 
हैं और बड़ तरीका के पाप कम सोचती हैं और देखी रहती हैं। आत्म 
बिच यानी इश्वर निश्चय बद्धि को निमेल करता है ओर शान्ति के 
देने वाला है । हर वक्त श्रेष्ठ यव्न को धारण करके अपनी आत्म 
उन्नति करनी चाहिये 
१३६ राह कोई गृहस्थी है या वरक्ति है असली सुख आत्म 

गायश होने से ही प्राप्त होता है जो खशी ग़मी से ऊँचा है। मालिके 
कुल का कानून सब के वास्ते बराबर है जो सत्‌ मार्ग की तरफ़ जायगा 
वह शान्ति को प्रात होगा और जो अ्रभिमान वश होकर उपद्रव करेगा 

! परम दुखी हाबंगा । यह सार सिद्धान्त है 

१३७, सचाई की तलाश करनी चाहिये | मज़हबी बाद मबाद से 

निजात हासिल करनी चाहिये | मज़हबी बादमुबाद बद्धि को अ्रष्ट करने 
ला है | अभिमान, मोह और क्रोध को प्रगट करने वाला है नेक 
नोगों को हिदायत असली मज़हब है | अगर उस हिदायत को न धारण 
कैया जाबे और महज़ ज़बानी बादमबाद धारश रखे पेह असलो मूख्े 
है । असः जी ' खशा को कभी भी हासिल नहीं कर सकेगा | 

२८. जिसन अपना निश्चय परम धाम प्राप्ति की खातिर दृढ़ 
३ वह है सत्‌ पुरुष सत्‌ यत्न कर के निज्ञात को हासिल कर 
सत्‌ पं का जीवन अपनी कमज़ोरी को दर करने का यत्न 

अन्धकार में ओर दूसरों को सत उपदेश | 
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वक्त सतकम विचार करता है ओर हर एक की भलाई का चाहने वाला 
है | तकलीफ में जिसका चित्त घबराता नहीं और खुशी में अभिमान 
नहीं करता, हर वक्त इंश्वर आज्ञा में दृढ़ निश्चय वाला है वह ही गुण 
पुरुष असली धर्म का जानने वाला है | 

१४०. असलियत की तहकीकात करनी चाहिये जिससे शान्ति 
प्राप्त होवे | धर्म या इमान का सार यह ही है कि ग़फ़लत को छोड़ कर 
सत्‌ मागे को धारण करे | गुरुआओं की हिदायत यह ही सिखलाती है कि 
सत कम धारण करके अपनी खलासी को पाये । इस वास्ते जो मान्ुष 
सत्‌ उपदंश को धारण करके हर घड़ी अपने अन्तःकरण को शुद्ध करता 
. है ओर इंश्वर परायण निश्चय वाला हैं । और वक्त का पाबन्द है यानी 
वक्‍त पर दुनियावी कारोबार और वक्‍त पर अपने सत्य अभ्यास में जो 
महव रहता है वह ही निम॑ंल बुद्धि वाला पुरुष परम सिद्धि को सहज 
ही प्राप्त हो जायेगा | जो इन नियमों के उलट चलता हैं यानी अपने 
आचार-विचार और कारोबार में शुद्धि अख़त्यार नहीं करता और न 
ही इश्वर विश्वास में दृद निश्चय वाला है वह बड़े से बड़े कष्ट को प्राप्त हो 
कर अन्त को निराशा इस संसार से जायगा ओर अपने पाप कर्मों के बन्धन 
से फिर कई जन्म दुख को पायेगा। यह दृढ़ निश्चय करके विचार करना 
चाहिये और सत्‌ मार्ग को धारण करके समता शान्ति की प्राप्ति करनी 
चाहिये | 

१४१. वास्तव में आत्मा देह से भिन्न है यानी देह हमेशा नाश 
ओर उत्पत्त होने वाली है और आत्मा सदेव काल एक रस है मगर 
अज्ञान के परदे में आकर देह के मोह को प्राप्त होकर देह की तबदीली 
युक्त हालत का अभिमानी हो जाता है और काम क्रोध की अग्नि 
में जलता रहता है | कमे का कर्तापन और कर्मों के फल में आसक्त 
होकर अ्रम॑ रूप अधिक अन्धकार में भरमता रहता है शान्ति को नहीं 
पा सकता । 

१४२ इस मिथ्या श्रम यानी देह की ममता को नाश करने 
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की खातिर सब नियम और घम है कि जीव सत्‌ युक्ति को धारण करके 
इस अज्ञान स्वरूप से निवृत्ति हासिल करे ओर अपने परमानन्द स्वरूप 
में लीन हो जावे जो असली संसार का आधार हैं । 

१७४३० जो इस विकार से छूटने की खातिर सत्‌ धर्म का आचरण 
नहीं करता बल्कि लोक यश, गुमान ओर स्वाथ की खातिर जप तप 
करता हैं | वह सत्र कुछ करके भी फिर अपने अधकार को बढ़ा रहा हैं 
यानी बजाय शान्ति के उल्टा अशान्ति की तरक जा रहाहे 

१४४, देह की ममता अधिक अंधकार हे जो ज्ञान स्वरूप की 
प्राप्ति में बाधक होता है यानी अविनाशी रूप अपना भूल कर मिथ्या 
कार कम का जो मंकट देह हैं उसको अपना स्वरूप मान लेना ओर 
देह के सुख ओर दुख में नित चलायमान रहना और एक पलक भी 
अपने साक्षी रूप का विचार न करना | 

१४५. मालुष जन्म इस अंधकार को दूर करने की खातिर हे 
जिससे जीव आइन्दा की तकलीफों ओर पिछली तकलीफों से छूट कर 
अपने असली धाम समतानन्द को प्राप्त हो जावे चू कि यह श्रम अधिक 
अपार है इस वास्ते सहज युक्ति के धारण करने से ही कल्याण को पा 
सकता हे । 

१४६. पहले शरीर के भोगों से उपरस होने की खातिर सहज 
उपाय यह है कि अति मलीन कर्मों का त्याग ओर बुद्धि को सत विचार 
करके निर्मल करना | जिस वक्‍त पाप कर्मों से मुक्त हुआ उस वक्‍त 
सत्‌ कम के आधार से इश्वर शक्ति के निश्चय को प्राप्त हुआ 

१४७. जिस वक्‍त देह से ज़्यादा श्रभ्ुुता श्वर शक्ति की चित्त 
में ग्रगट हुई ओर देह का आधार उस मालिके कुल को जाना उस वक्‍त 
देह के कर्मो को इश्वर की आज्ञा में देखने लगा ओर सत्‌ पुरुषों की सीख 
से इश्वर भक्ति को धारण किया | ईश्वर भक्ति की प्रांप्ति होने से देह 
अभिमान का अभाव होने लगा और अन्तर विषे आत्मिक बल ग्रज्वलित 
होने लगा | 
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१४०८- जिस वक्‍त अन्तर विषे आत्म शक्ति का यथाथे तरीका 
से ध्यान प्राप्त इआ ओर मन की धारणा निश्चल आत्म स्वरूप में 
हर वक्‍त होने लगी उस वक्‍त देह के मोह से चित्त को वराग्य हासिल 
हुआ ओर हेश्वर विरह अन्तर जारी हुआ यह ही हालत असली 
जिज्ञासुओं की है | उस वक्‍त संसार में कोई भी पदार्थ सत प्रतीत 
नहीं होता ओर सब भोग दुखदाई मालूम होते हैं और जीव अन्तर से 
सत्‌ शान्ति को पाने की खातिर अधिक यत्न धारन करता है यानी 
विचार अभ्यास में दृढ़ होता है | 

१४६. यत्न करते २ जब अन्तर विषे परम तत्व अविनाशी 
प्रगट पाता है उस वक्‍त देह को नाश रूप देखता है और आत्म स्वरूप 
को अविनाशी जान कर परम प्रीत से ईश्वर की उस्तत्त करता है 
और निर्मान भाव में मग्न रहता हैं यानी अपने आप को कुछ भी नहीं 
समझता | सब कुछ शक्ति एक नारायण ही देखता है यह ही परम 
भक्ति हैं। उस वक्‍त उस महा पृरुष ने तमाम शरीर के भोगों से म्रुक्ति 
हासिल को | 

१४०, ज्यों २ अन्तर त्िषे नारायण का स्मरण ध्यान करता है 
त्यों २ परमानन्द को प्राप्त होता है जो कहने कथने में नहीं आता | सत्र 
छ इेश्वर के आधार ही देखता है जिस वक्‍त अति श्रम और ध्यान 
में आरूढ़ हो जाता हैं उस वक्‍त देह से भिन्न होकर अपने स्वरूप में 
न्तीन हो जाता हैं और अखण्ड समाधि को शआआप्त होता ह। वह ही 
परम ज्ञानी है | सब संसार से उसी ने ही कल्याण पाई है और नित 
प्रानन्द को प्राप्त हुआ है कम॑ और काल के चक्र से निकल कर 
प्रपने नित स्वरूप में लीन हो गया हैं वह हालत ही समता धाम है। 
बन्‍्य वह पुरुष है जिसको ऐसी दशा प्राप्त हुईं हैं। धन्य वह है जो इस 
प्रानन्दमयी हालत को हासिल करने की खातिर यत्न करता है यह ही 
प्रसली मार्ग हें जिससे जीव को मुक्ति प्राप्त होती हैं | असली जन्नात् 
ती कर इस परमार्थ के सार तत्व को विचार करके अपनी उन्नति करें 
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पह हो शकक रश्व र्का आर सत उपदश्श गुरु का हैं | यह समता 
धाम का विचार सब वहमों को नाश करने वाला है और सब माग में 
निश्चल करने वाला है इस वास्ते शुद्ध बुद्धि करके विचार करें ओर अपने 
नवाज को खातिर यत्न करें | यह ही लाभ इस चाम शरोर का हैं 
शठाक्‌ 
सत्‌ विचार धारन करें मन को तजे उपाय 
नित ही निमल नाम में पारे प्रेम अगाध। 
सब जीवों की सेव करे दीन भाव चित्त धार 
इख सुख आज्ना प्रभु माहि निस दिन करे विचार | 
अन्तर सुरती राख के साचा नाम ध्याए 
संत गुर की प्रतीत से निर्मय धाम समाय | 
अविचल धाम प्राप्ति सकल दोष करे नाश 
पंगत्‌ दुलम जमत में जिनका यह विश्वास | 


















समता नीति 
( तीसरा अनुभव ) 





झो श्मू ब्रह्म सट्म्‌ निरंकार, अजन्मा, अद्ढ त पुरुषा, 
स्व व्यापक, कल्याण मूरत, परमेश्वराय नमस्त॑ 


(क) समता ज्ञान का पूण्ठ साधन 
( पहला उपदेश ) 


१. सम स्वरूप जो ब्रह्म शब्द अनादि है ओर घट २ व्याप रहा 
है उसका विश्वास, स्मरण, ज्ञान, ध्यान में नहः/चलता हासिल करनी, 
ममता रूपी अन्धकार को नाश करना ओर हर घड़ी हर लमह अपने मन 
को समता शान्ति की तरफ रागिब करना समता का सार साधन है | 


समता योग यानी सुरत शब्द की एकता 


(२) मुख्य नियमः--(१) सदाचारी जीवन, सत्य, सादगी, 
सेवा, सत्संग, सत्‌ स्मरण को धारना । 

दूसरा नियम--स्मरण योग का अभ्यास (१) सतू विश्वास, 
प्रभु अछुराग (२) शरीर के भोगों से त्याग । 

तीसरा नियम---शब्द प्राप्ति यानी ध्यान योग (१) कम फल 
का त्याग यानी निष्काम कर्म साधना (२) बहिरसुखी-बृति का त्याग 
(३) शब्द में स्थित होना । 

३, बगर राज्य योग की साधना के ओर सब अन्ध विश्वास का 
त्याग करना यह समता बुद्धि का सत्‌ विचार है। 

४" ईश्वर स्मरण ज्ञान, ध्यान, सत्संग, परोपकार को झुख्य धमं जान 
कर हर वक्त धारण करना यह सहज योग समता का नित्य नियम है । 

५, हर एक मज़हब के रहनुमा की इज्जत करनी ओर उनके शुभ 


६२ घमता नीति--समता ज्ञान का पूर्ण साधन 
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६. दन्‍्यावी रिवाज यानी शादी व मौत की रीति बिलकुल साधारश 

तरीके से अमल में लानी चाहिये क्‍योंकि यह स्वार्थ कर्म का ज़्यादा 

पंच परमा्थ यानी ईश्वरीय विश्वास को नाश कर देता है जिससे 
ममता बद्धि मलीन हो जाती है ओर जीव परम देखी होता है | 


, जितने भी ग़मी खशी के काज करने पढ़ें उन सब में पहिले 


हशवर की महिमा का उद्चारण करना लाजमी है ओर किसी देवता की 
ब्रा कोई फाय ताल्लुक इखर के साथ हैं 


ईश्वर ही रखक और आधार हैं । इस वास्ते उस परम शक्ति का भरोसा 
रखना चाहिये उसी के निमित्त सब कम करने लाज़मी हैं | 














(ख) समता साधन सार 
( दूसरा उपदेश ) 


१. इखलाकी ज़िन्दगी का सुधार (२) रूद्यनी ज़िन्दगी का सुधार 
(३) देश का सुधार । 
इखलाकी ज़िन्दगी के सुधार के नियम 
१. सादगी 
२. सत्य 
३, सेवा 
४. सत्संग 
५. सत्स्मरण 


रूहानी ज़िन्दगी के सुधार के नियम 
१. सत पुरुषों के जीवन का सही विचार २. निष्काम ईश्वर भक्ति 
३, निष्काम गुरु भक्ति ४. निष्कामदेश भक्ति | 
देश सुधार के नियम 


१. ख्यालात की एकता २. विचार की एकता ३. कोशिश की 
एकता ४- सब मज़हबों में एकता । सत्संग धर्म नीति ओर राजनीति को 
कायम करने वाला है इस वास्ते सत्संग को कायम करना लाज़मी है। 
४. नुमायशी जिन्दगी को बिलकुल त्याग कर देना चाहिये ओर अमली 
ज़िन्दगी को धारण करना चाहिये | 





3;ु समता नीति--समता साधन सारं॑ 


६. देश की जागृति ओर धर्म की जागृति में तन, मन धन से सेवा 
करनी लाजमो है | 
७. नुमायश गाहों से कतई परहेज करना चाहिये हर घड़ी अपने 
आचार को शुद्ध करने की कोशिश करनी चाहिये | 
, ८: हर वक्त ठोस काम धारण करना चाहिये | जमाअत में एकता 
धर्म प्रचार में हर तरीका से कुर्बानी करनी चाहिये | हर एक मज़हब के 
रिफामर की ज़िन्दगी का विचार करना चाहिये जिससे तास्सुब (पक्तपात) 
बाद मृबाद नाश हो जाता है । 
९. अपना जीवन सुधार, पर की सेवा, फिजूलख़र्चा का त्याग, 
वरशी चीज़ों का त्याग | समता की रोशनी जो हिन्दू धर्म की बुन्याद 
है हर वक्त हृदय में धारण करनी चाहिये | इससे जीव को लोक और 








(ग) आस्तिक व नास्तिकपन का विचार 
( तीसरा! उपदेश ) 


(१) सत स्वरूप का विश्वासी, अम्यासी होना आस्तिकृपन हैं। 
इसके अलावा ओर कोई साधना करनी नास्तिकपन है | 

(२) ग्रहों की पूजा, प्रेत व भूत व पितरों की पूजा, आदर्श के बग्मर 
मूर्ति की पूजा नास्तिकपन को प्रगट करती हैं यानी ईश्वरीय विश्वास को 
नाश कर देती है | संशय वहम और भय को प्रगट कर देती है । 

(३) जिस पुस्तक में आत्मस्वरूप यानी ब्रह्म शब्द के बग् र संशय 
युक्त और हालात लिखे हों वह पुस्तक भी वहम और अभ्रम को देने 
वाली हे । 

(४) जिस पुस्तक में प्रकृति यानी शरीर और आत्मा का 
निर्णय नहीं, आत्मा की उन्नत्ति का विचार भी नहीं इसके अलावा और 
कई जन्त्र मंत्र लिखे हों वह पुस्तक भी धर्म को नाश करने वाली है और 
सत्‌ स्वरूप से नास्तिक कर देती है | 

(४) जिस पस्तक में ज्ञानी पुरुषों के चरित्र हों ओर उपदेश हों वह 
पस्तक धर्म को प्रकाश करने वाली हे ओर आस्तिक बनाती हे 

(६) जिस धमंयुक्त पुस्तक का मुतालय (स्वाध्याय) किया जावे 
विचार और अमज्न न किया जावे उससे नास्तिक बद्धि हो जाती है। 

(७) आस्तिक नास्तिक होना बृद्धि पर मुनहसिर (अवलिम्बत) न 
कि ज़बानी विचारों से . अगर बद्धि आत्म-शक्ति को छोड़ कर ओर कई 
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भावों को धारण कर ले यानी ग्रहों, भूत, प्रेत और कई देवी देवताओं 
तकिद हो जाय वह नास्तिक बुद्धि हे यानी हर वक्त भ्रम में गिरफ्तार 





(८) शगीर और आत्मा का विचार करना ओर साधन करनी 
आत्म बिश्वासी होना यह आस्तिकपन है | इस निश्चय से देह के 
विकारों से छूटकर आत्म स्थिति को ग्राप्त होता है । 


(६) आत्म-सम्बन्धी जो विचार होवे वह आस्तिक करने वाला है । 
मादे यानी लड़ की पूजा या साधना नास्तिकपन को देने वाली है | 

(१०) आत्मा ही आनन्द है, सत्‌ है सर्वे ईश्वर है | घट २ व्याप 
रहा है | तीन काल सम स्वरूप है। इस वास्ते जीवन शक्ति का विश्वासी 
होना आस्तिकपन है | इसके बगर और ताकतों का मोतकिद होना 


१) असली गुरु वह ही है जो आत्म विश्वास दिखलाबे और 
द्वि का यत्न सिखलाब | असली ज्ञान आत्मा ओर शरीर का 
और वहम को नाश करता हैं इसके कौर सब भ्रम 








१२. आत्म विचार सम्बन्धी जो प्रस्तक और जो सत्संग होवे 
और जो साधु महात्मा आत्म विचार अभ्यास संयुक्त होवे वह ही धर्म 
को प्रकाश करने वाले हैं इसके अलावा जो जादू, यन्त्र, मढ़ी मसान 
झ अनक देवी देवताओं का विचार फलाते हैं वह सब पाखण्डी 










गत्मा को साञज्ञा समझ कर प्तत्कम करता है और सब 
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१४: आत्म तत्व का जानना असली ज्ञान है और आत्म तक्त 
से मुनकिर होना असली नास्तिकपन है| जो आत्म उन्नति का यत्न 
करता है वह ही आस्तिक है | जो पुरुषार्थ को छोड़ कर देवी देवताओं 
के आश्रय रहता है वह ही नास्तिक ओर अज्ञानी हैं 

१४- हर एक महापुरुष को ज़िन्दगी का आदश धारण करना 
आस्तिकपन को देने वाला है ओर आदश को छोड़ कर जो महज़ वजूद 
की पूजा करता है वह ही नास्तिक है ओर कभी माया के चक्र से 
छूट नहीं सकता । 

१६९ आत्मपूजा, आत्मज्ञान, आत्म ध्यान को धारण करना 
असली आस्तिकपन है इसके अलावा ओर धारणा करनी अन्ध विश्वास 
है ओर मन्द गति के देने वाला है । 


(घ) आत्मिक उन्नति धरम का यथार्थ स्वरूप 
( चोथा उपदेश ) 


आत्मिक उन्नति के मुख्य साधन 
*., सादगी 
२ सत्य 
३. सेवा 
४. सत्संग 
५- सतू सिमरण 
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पहला साधन 
८ मा दगी १9 


बचन १. इस दुनियाँ में यह जीव शान्ति की खातिर भाया है 
और हर वक्त शान्ति की तलाश कर रहा है। मगर अज्ञान वश होकर 
अपनी इन्द्रियों का गुलाम होकर बजाय शान्ति के अति ही संकट को 
प्राप्त होता है | इस तरह हर एक माजुषमात्र पशु आदिक इस गिरफ़्तारी 
में बेज़ार और बेकार हैं और अपनी झूठी कामना को पूर्ण 
करने की खातिर रात-दिन लगे रहते हैं । आखिर फिर दुनिया 
से रंज ही ले कर जाते हैं | यह खेल ईश्वर का आश्चय है । 


बचन २. इस दुनियाँ के आश्वयं खेल को देख कर बढ़े-बड़े 
दाने बीने लाचार हो रहे हैं | किसी वक्त शान्ति को न पा सकते हैं 
और न ही शान्ति का कोई मुकाम दिखाई देता हे। जिम चीज़ से अधिक 
प्यार किया जाता है उसकी जुदाई में वह अधिक दुख पाता है। मगर 
बावजूद सब कुछ जानने के भी फिर भी अपनी ग़फुलत से छूट नहीं 
सकता और इस दुनियाँ से अशान्त होकर जाता है | 

बचन ३- इस ही बड़े अज्ञाब को महस्तस करके बुद्धिमान पृरुषों 
ने असली खुशी की तलाश की । जिसको हासिल करके दमेशा के वास्ते 
शान्ति को प्राप्त हो गये ओर लोगों को भी अबदी खुशी का रास्ता 
दिखलाया । उसी का नाम धर्म या ईमान हे 

बचन:४- उस धर्म यानी असली खुशी का साधन बहुत से तरीब 
में शुशी पुरुषों ने ब्यान किया है | मगर सबसे मुख्य साधन उपर के 
इन पाँच नियमों को धारण करना आसान ओर जल्दी कामयाबी 
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देने वाला है। जब तक इन पाँच नियमों को धारण न किया जाते 
कमा भी असली शन्ति को प्राप्त नहीं हो सकता ख्वाहे बड़ी से बड़ी 

ब्रचन ४. बड़ी से बड़ी मक्ति या बन्दगी यह है, कि अपनी 
स्वाहिशों पर कराब पाना । बढ़ी से बड़ी नादानी ओर मूखता है कि 
स्वाहिशों का गुलाम बनना, यह एक बड़ा अज़ाब इस जीव को लगा हुआ 
हैजिससे हर उक्त किसी चीज़ के ग्राप्त होने पर तथा वियोग होने पर 
भी मुसीबत में गिरफ़्तार रहता है | इसी को आवागवन यानी मरमना 














बचन 5 जब तक इस अपनी कमी को पूरा न करल यानी पूर्ण 
संतोष को न प्राप्त हो जावे तब तक कर्म जाल से रिहाई नहीं मिलती । 
हस ही कंद से रिहाई पाने का नाम सक्ति या ईश्वर ्राप्ति है | 
बचन ७. सबसे बढ़ा अ्जाब जीव को यह ही है कि कूठ चीज़ 
को सत्य मान कर उसके भोग में सुख जानता है। मगर वह चीज 
॥ है उस वक्त वह सुख दुख स्वरूप हो जाता है। इस ही 
खेलसिले में हरएक दिन रात लगा रहता है मगर शाँति को प्राप्त 
उल्टा कई नह ख़्वाहिशां की ग लामी में आकर देख पाता है| 














बचन ८ इस माया के जाल से छूटने के वास्ते यह मालुष की जिन्दगी 
है जिसमें अनेक ज़रिये अखत्यार करके अपनी रूह को पाक करके अपने 
प्काम को हासिल कर लेवे | जिसने मानुष की ज़िन्दगी धारण 
अपने इस रोग को ग्रुखलिसी की खातिर यत्न नहीं किया वह 
हज पशु जोर नादान है। आखिर अपनी ग़लती का एवज्ञाना 





बहले झूठ चीज़ को सत मान लेना ओर सकी 
६ ४ ही । प्राध्ति फ््‌रू खुशी और गो को * छ के ( फरना यह 
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इस मजबूरी में जकड़ी हुई है और अन्दर से अति लाचार हो रही है । 
बचन १०, वह ही असली मान्ुुष है जिसने अपनी रूह का 
इलाज किया ओर इस अज़ाब से मुखलिसी हासिल की उस की 
ज़िन्दगी स्थ से भी ज़्यादा मुनव्वर हुई है | 


बचन ११ .असली खुशी जो हमेशा दायम कायम रहने वाली है 
और तमाम जरूरतों से बालातर है वह आत्म शक्ति यानी संसार की जो 
ज़िन्दगी है हर एक कालिब के अन्दर चमक रही है | जरा २ उसकी 
ताकत से खड़ा है इसी को मरकज या मसदर इंश्वरीय शक्ति कहा गया 
है उसी ताकत को हासिल करने से इस गहरे अजाब से जीव शॉत 
होता है | 


बचन १२, अन्दर तो सबके वह ताकत मौजूद है मगर जीव 
उसको पहचान नहीं सकता क्योंकि अपनी ख़्वाहिशों की गिरफ़्तारी 
इसको इधर-उधर भरमाती रहती है। जिस वक्‍त से अपनी ख़्वाहिशों 
परकाबू पा लेता है उस वक्‍त से अपने अन्दर सत आनन्द को प्राप्त हो 
जाता है फिर तमाम केदों से रिहाई पा जाता है। उस हालत को परम 
धाम या मेराज कहा गया है सब का आखिरी अन्जाम वह ही जगह हे 
यानी अपना सत्‌ स्वरूप जो हमेशा की खुशी ऑर पूर्ण है हर एक 
मालुष को उसकी तलाश करनी चाहिये । वह ही इस जिन्दगी का फल 
है अगर इसको हासिल नहीं किया तो अन्त को निराश ही 
दुनियाँ से चला जायगा | 

बचन १३, असली कोशिश को धारन करना, असलियत को 
तहकीकात करनी इस मानुष जिन्दगी का मिशन है | सब को अपनी 
आक्रवत का विचार करना चाहिये और इस अजाब से छूटने को कोशिश 
रानी चाहिये | 

बचन १४. ख़्वाहिशों से एक दम कोई भी निजात हासिल नहीं 
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7 सकता हस वास्ते पहले सर जरूरी ख़्वाहिशों पर काबू पाना चाहिये 
गरर जरूरी रव्वाहिशें जीव को अति क्लेश देने वाली हैं। ग़र जरूरी 
व्वाहिशों पर काबू पाने से निजात के असबाब पदा हो जाते हैं यानी 
नेक कम आदि परम गुणों को धारन करने की कोशिश करता है | 
ज्यूं २ नेक कम करता है न्‍्यूँ २ ख्वाहिश की आग कम होती जाती 
है और हालते बेस्वाहिशी यानी श्रेम की जिन्दगी प्राप्त होती है 


पचन १५, गर जरूरी ऱ्वाहिशों पर काबू पाने के बड़े जबरदस्त 
नियम सिफ यह ही हैं| सादगी, सत्य, सेवा, सत्संग, सत स्मरण वर्ग रा | 
इनको धारणा से जीव अपने आप पर काबू पाने की शक्ति पे दा कर 
लेता हे यह ही हालत मानुष जिन्दगी का सार है | 


बचन १६, जो आदमी इन नियमों से उलट चलता है वह 
पना नाजायजु ख्वाहिश में आकर हर जगह जिल्‍्लत व ख्वारी पाता 
ह्े। 


वचन १७. सब मज़हबों के रहचुमाओं का यह ही मकसद था कि 
जाँव नाशवान संसार में आकर असली खुशी को हासिल कर लेवे 
मगर उनके पीछे जो चलने वाले हुए उन्होंने सिफ्र बादमबाद को हासिल 
ना ही सीखा जिस का नतीजा यह हुआ कि दनियां में अशाति 
अधि बॉ कपडे के हों गई । किसी ही नेक आदमी को इनकी असलियत का पता लगा 
कि जम तरह उन बजुर्गों ने नेक अमल धारण करके रहते अबदी हासिल 
के उसी तरह मुझको क्रोशिश करके रास्ती की तलाश करनी चाहिये 
वह हैँ ञ | मक़्सद को जानने वाला है| इसके बगंर सब 
और खुदगर्जी का मुकाम हे । असलियत को तहकीकात करना 
का फूज ; | महज बजुर्गों की बजुर्गी से निजात नहीं मिलती जब 
दि | झन्द रण किये जादे ; « 


सबसे पहला नेक उच्चल है सादगी | इस अदल के 
9 पेहुत ग़र जरूरा र्वाहिशां पर काबू पा जाता हैं 
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ओर निमल बुद्धि से असली खशी को हासिल करने की कोशिश 
करता है | 

बचन १६, लिबास, खुराक भर विचार को सादा करने का 
नाम सादगी है | इन तीन आदतों की गिरफ़्तारी में यह जीव लाचार 
रहता है | इस वास्ते सादगी को धारण करके इनसे निजात हासिल 
करनी चाहिये | 


बचन २०, लिबास सादा से प्रेम बढ़ता हे आजजी आती है । 
लज्जा और अदब हासिल होता है और थोड़ी आमदनी पर गुजारा 
चल सकता है | जरूरतों की ज़्यादती पाप करने की तरफ रागिब करती 
है | सादगी के धारण से इस अंधकार से छूट जाता है | सादगी ही 
जीवन है | अय्याशी मृत्यु है | सादगी से मन विचारवान्‌ होता हे 
अपने भले बुरे को अच्छी तरह सोच सकता है | सादगी देवताओं की 
धारणा है। तुमायशी ज़िन्दगी राक्षसों की धारणा है। बड़ी से बड़ी 
कोशिश करके सादगी के जीवन को अखत्यार करना चाहिये | असली 
खुशी का राज़ इसमें ही है । 

बचन २१, खराक सादा खाने से सेहत अच्छी रहती हे। 
बुद्धि निमल होती है ओर मन की वासना पर काबू पाने की शक्ति 
प्रगट होती है। जिसकी खराक सादा नहीं यानी साँस, शराब और 
दीगर मुनश्शी चीज़ों का आदी है वह कभी भी असली खशी को 
हासिल नहीं कर सकता । 


बचन २२. वह चीज कभी भी खानी नहीं चाहिये जिस से बुद्धि पर 
बरा असर पढ़े | बद्धि के बरे असर के यह मानी हैं कि सत्‌ असत का 
विचार ने रहे | जो मानुप यह कहते हैं ऐसी चीज़ें खाने से तांकत 
बढ़ती है वह महज़ु नादान हैं | सबसे बड़ी ताकत इस वजूद में बढद्ठि 
यानी अकल की है | अगर अकल पर छाया ग़फ़्लत की आ जाय तो 
कोई भी वजूद का पुरज्ञा सही काम नहीं कर सकता । 
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बचन २३. सत्र विद्या की सार ओर अनेक बज़र्गों की हिदायत यह 
ही है कि अपनी ब॒द्धि को निमंल करो, जिससे बड़े ऐश्वय को पा 


कं के 








अन्भार 
98वव्लकनकक 


बचन २४७, जिसको खराक सादा नहीं वह कभी भी ख्रद्चाई को 
हासिल नहीं कर सकता । मांस, शराब और मुनश्शी चीजों के इस्तेमाल 
करन से गे ओर गुस्सा ज्यादा बढ़ जाता है | खुदगर्जी में आकर बड़े 
से बड़े अत्याचार को धारण कर लेता है 

ब्चन २५. चतुगाई का नाम अक्लमन्दी नहीं है।जो कि ऐसी 
खूराक खाने बालों में अक्सर होती है | यह जहालत और मनसुखता 
है | अकलमन्टी हक और नाहक की पहचान का नाम है जिससे जीव 
खुराक और लिबास का असर मन पर बहुत पड़ता है इस 
बास्ते इनकी सादगी निहायत जरूरी हे जो कि असली खशी देती है। 

बचन २७, विचार को सादगों यह ६ कि हर एक से निष्कपट 
होकर विचार करना दिल में बुगज न रखना साधारण गुफ़्तगू करनी 
जिसमें पत्तरान ने होने और बचन सोच करके उच्चारण करना. इससे 
अपना मन शाति पकड़ता है और दूसरों को भी सुख मिलता है और 
बहन ते अजाबों से रिहा३ मिलती हद 

बचन २८. सादगी का नियम असली ज़िन्दगी की बुनियाद है इस 
वास्त अगर काह अपन गुनाहों से मुखलसो चाह या राहते अबदी की 
शश कर । पहले सादगी को दृढ़ विश्वास करके घारन करे। क्योंकि 
| पापों की जड़ लुमायशी ज़िन्दगी है।इस नुमायशी ज़िन्दगी से 
घार विचार ब्रिलकुल नष्ट हो जाता है और मनुष्य के अन्दर घोर 
ता है। जिससे फ़िर किसी सूरत में भी अपने मन पर 





















ः६. असली खुशी और प्रेम का मरकज्ञ सादगी ही है। 
दिलाजान से धारण की वह सत्र पापों से छूटकर असली खुशी को 
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प्राप्त हुआ | और अपने असली अंजाम का मालिक वना | असली धर्म 
की बुनियाद यह सादगी ही है। 

बचन ३०, जितनी खाने ओर पीने की गिरफ़्तारी में रहेगा उतना 
ही अशाँति को पायेगा । इस वास्ते यह विचार करना चाहिये कि आला 
से आला खाना खाने से भूख का अज्ञाब तो दूर नहीं होता और न ही 
आला से आला पोशाक पहनने से दिल की ख़्वाहिश पूरी होती है। आखिर 
भूखा और नग्न ही जाता है । इसलिये ज़िन्दगी में ही अपनी आदत पर 
काबू पाना चाहिये | सादगी को धारण करना चाहिये जिस से सब 
पापों से छुटकर असली शान्ति को प्राप्त हो सके । 


बचन ३१. ख्वाहिशात रूपी अग्न में यह भोग घृत समान हैं। 
ज्यों २ भोग भोगता है ऱ्वाहिश की आग में लाचार होता जाता है 
बिना विचार के कभी भी इस अज्ञाब से छूट नहीं सकता | 


बचन ३२, अपनी बुद्धि को कायम करके नेक विचार धारन करना 
चाहिये जिससे बेजारी और बेकरारी से निजात मिले | यह ही सामान इस 
ज़िन्दगी को पवित्र करने वाला है। जो विचार से हीन है वह कभी भी 
शाँति को प्राप्त नहीं हो सकता । 


दूसरा साधन 


(६ हक । 


सत्य 


बचन ३३, सत के मानी यह हैं जो चीज हमेशा दायम कायम हे 
उमकी तलाश करने की कोशिश करनी ओर उस के मुताबिक अपने जीवन 
को बनाना । हर एक बात को सही विचार करना, हर एक बात को सही 
अमल में लाना यही सत्‌ का स्वरूप है | जब तक सत्‌ की तहकोकात न की 
जाबे तब तक कभी भी ऱ्वाहिशों से अबूर नहीं पा सकता । 


बचन ३०७. अपना बोल तोल हर पहलू में सचा रखना यह सत्‌ 
का स्वरूप हे | जो दिल में बात होगे वह ज़बान से कहनी यह सत्‌ का 
स्ररूप हे सचाई की खातिर हर लमह अपने पापों से मुखलसी हासिल 
करनी यह सत्‌ का स्वरूप है। सत्‌ ही साधन है सत्‌ ही धर्म है। सत्‌ 
ही शांति है इस वास्ते सत्य की तहकीकात करके अमल में लाना ही 
अमली बन्दगी और रयाज़त है | जब तक सच्चाई की तलाश न करे तब 


तक कभी भी इस दुनियाँ के जाल से रिहाई नहीं पा सकता | 





















बचन २३४, सब संसार मिथ्या है |सत्‌ एक ईश्वर है।इस 
विखयास + से को घारन करना सत्‌ की असली पूजा हे। नाशवान्‌ दुनियाँ 
# देख से सच्चाई को तलाश करने से ही निजात- मिलती हे । जो 
भाद मे! सस्य नहीं बह अपनी अकक्‍्ल का चोर ओर मक्‍कार है वेंहे 
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बचन ३६, सत्‌ के साधन से निडरता ओर प्रेम हासिल होता हे 
सब जिन्दगी का मेराज (ध्येय) सत्‌ की तलाश ह। सत्‌ का विचार, 
सत्‌ की कोशिश यह ही है | जिसके अन्दर ऐसे जज़वात नहीं आए वह 
हमेशा के वास्ते दुनियाँ में निराश रहता है सत्‌ का साधन ही मूल 
धर्म है | 

बचन ३७, बड़ी से बड़ी कोशिश करके सत्‌ विश्वासी होना 
चाहिये | जो आदमी सत्‌ का धारन करने वाला है वह ही बड़ा तपीश्वर 
और ज्ञानी है | सत्‌ का साधन बहुत मुश्किल है | जब तक अपनी 
अक्ल पापों की गिरफ़्तारी में है तब तक कभी भी सत्‌ के स्वरूप को 
अनुभव नहीं कर सकता | 

बचन ३८, सव के धारने से शील, सन्तोष, उदारता, श्रेम ओर 
समता प्राप्त होती है जो अति हो विकारों को नाश करने वाली दे यह 
ही गुण मुक्ति के देने वाले हें । 

बचन ३६, जिसके अन्दर सत्‌ विश्वास नहीं है वह कपट, मान, 
मद, इपा, ठेप, लोभ और मोह की अग्नि में जलता रहता है । यह ही 
हालत असली जहालत हैं जिस से जीव बहुत क्लेशवान्‌ रहता है । 


बचन ४०. बड़ी कोशिश करके सत्‌ धारण करना चाहिये। 
किसी लमह भी अपनी आदत की गुमराही में नहीं आना चाहिये । 
यह ही असली खशी है ओर सब घम की जड़ है | 

बचन ४१. अपने स्वभाव पर अटल रहना चाहिये | खदणर्जी के 
दामन में आकर फिसलना नहीं चाहिये । दिल की स्पाही तब ही दूर 
हो सकती है | सब विद्या की सार सत्‌ ही है । अगर तुम सत्‌ को धारण 
कर लो ओए हर घड़ी सत्‌ की कोशिश करो तब तुम फ्रिश्ता बनो 


बचन ४२. ग्र ज़रूरी ख़्वाहिर्शा से अबूर पा जाता ह जो सत्‌ 
का आदि है | और वह ही हर वक्त अपने दिल का मालिक है और 
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बह ही अपने अन्दर अपनी ग़फूलत पर पश्चाताप करता है और वह ही 
बृद्धिमान पुरुष असली शान्ति को पा सकेगा । 
पचन ४२. सत्‌ ही ज़िन्दगी है, सत्‌ ही ऐश्वर्य है। सत्‌ ही ज्ञान 
है, सत्‌ ही ध्यान है, सत्‌ ही मेराज (ध्येय) है, बड़ी से बड़ी कोशिश 
करके सत्‌ के मेंदान में चलो रास्ते में राहज़न बड़े हैं जो एक द्म 
गुमराह करन वाले हैं | 

प्रचन ४४. इस दूनियाँ में असली खुशी का मुकाम ही सतृ का 
आचरण है जो इस सतृकी तलाश में रहता है वह तमाम संशयों से मुक्ति 
।सिल करता है और अपने असली जीवन को पा लेता है | 

ब्चन ४५. गरुरुओं की हिदायत, ग्रन्थों का विचार, अबवारों 
और पंग़म्बरों का मोजज्ञा यानी सिद्धि सत्‌ ही है | इस वास्ते इस 
धारणा को धारण करना ही असली धम है | 

पवन ४६. सत्‌ ही की खोज असली कोशिश हैं| सत्‌ का विचार 
हो असलो खशी ओर आनन्द है। सत्‌ का उच्चारण करना ही असली 
जीत है । जो सत्‌ विश्वास और सतू विचार, सत्‌ की कोशिश 
और सत्‌ का बोल तोल धारण करता है वह ही अजीत पुरुष दुनियाँ 
माना गया है। सत्र दुनिताँ उसको खिदमत गुज़ार है और वह ही 
हेश्वर परस्त और हक परस्त है | अपनी ज़िन्दगी को जिन्दा करना 
. बचने ४७, सब्र यत्न भानुष के अकार्थ हैं जिसके मन में सत 
विश्वास , सतृ की कोशिश, सत्‌ का विचार नहीं आया | तप, जप, पुण्य 
दीन और कठिन से कठिन तपस्या का सार यह ही है कि मन में सत्‌ 

. है जोबे और हर वक्त सत्‌ के साधन में मग्न रहे | यह ही 



































४८. ज्यों २ सत्‌ की तलाश करता है त्यों २ झूठ का 
दवा जाता है।संशय शोक सब रफ़ा हो जाते हैं। 
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कारक कप: 


मुस्तकिल मिज्ञाजी पंदा हो जाती है | उस वक्त कोशिश करके अपने मन 
को काबू कर लेता है | वह ही कामिल बजुर्ग है उसने ही दुनियाँ का 
इम्तिहान पास किया है और आनन्द लेकर दुनियाँ से चला है 

बचन ४६, सत की तलाश किसी खास मज़हब की पावन्द नहीं 
है | सत्‌ का सबक अन्दर से कुदरत खद दे रही है मगर जहालत से 
पता नहीं लगता । जिसको मौत का खोफ है वह ही सत का साधन कर 
सकता है | सब मज़हबों का मिशन सत की तलाश है। इस वास्ते 
बादमुबाद को दूर करके सच्चाई की तलाश करनी चाहिये 

बचन ५०, हर वक्त अपने जमीर (अन्तःकरण) को सचाई में रारिब 
रखना चाहिये । किसी वक्त भी असत भावना पंदा न होने दंवें | तब सत 
का असली जजबा मिलता है| मन ओर इन्द्रियाँ हर वक्त झूठ की तरफ 
गिरफ़्तार करने वाली हैं | इस वास्ते निमल बद्धि, निमंल विश्वास से इन 
विकारों पर काबू पाकर सत का आदी हो सकता है वह ही शुर वीर है 
जिसने अपनी आदत को क्राबू करके सत्‌ का निष्यास क्रिया 


बचन ५१, खुदगर्ज़ी यानी स्वार्थ बुद्धि को छोड़ कर परहित और उप- 
कार में जो विचरता है वह ही सत्‌ के असली आदश को प्राप्त हो सकता है । 
ऐसा नेक अमल करते करते उसके अन्दर यकखई आ जाती है। यकसः 
से वह असली आनन्द को अनुभव कर लेता है जो असली खुशी हे 

बचन ५४२, जिसने दुनियां को नापायदार जाना है यकॉन करके 


ओर अपनी गफ़लत को छोड़ने की कोशिश हर वक्त करता है। वह ही 
सत्‌ का मुतलाशी है एक दिन वह असली खुशी को हासिल कर लेवगा | 











बचन ५३, जो हमेशा मन की दुर्मति को विचार करता है और 
अन्दर से बड़ा दुखी होता है बुरे कम से वह सच्चाई को हासिल कर सकता 
है | वह ही नक नीयत ओर जिज्नास है । 


बचन ५४, सत्‌ का साधन कठिन है मगर असली खुशी इसी में 
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है । इसलिये जो चीज अंजाम में सुखदाई होवे उसको कोशिश करके 
धारण करना चाहिये | सब्र जिन्दगी का सार साधन यह ही है कि सन 
सत विश्वासी और सत कर्मी होवे | अगर यह मुद्धा हासिल नहीं किया 
तो इसकी जिन्दगी सब्र अकार्थ और दनियां के झगड़े में ही गुजर गई 
प्राखिर सब उम्मीदों से निराश चला जाता है । 

बचन ५४५, सच्चे धर्म का जानने वाला सच्चा पेरोकार वह ही 
अपने बुजुर्गों का है जिसने अपने मन को सच्चाई की तरफ़ लगाया है वह 
एक दिन अपने पूर्ण आनन्द को प्राप्त हो जायगा | सत की धारना ही 
जन्दगी हैं | हर वक्त कोशिश करो सत्‌ के साधन की । मानुष जिन्दगी 
पह ही कोशिश निजात के देंने वाली है। 


बचन ५४६. सब दुनियाँ की ताकतें सत्‌ की आधार हैं| अपने २ 

ल पर पूर्ण कारबन्द हैं | इस वास्ते मानुष जिन्दगी को धारन करके 
एसा ही जीवन इखत्यार करना चाहिये यानी अपने सत्‌ नियमों के परा- 
यख्ध रहना चाहिये यह ही साधन कल्याश के देने वाला है । दुनियाँ 
अजाब का घर है | कोशिश करके अपने मन के असली मनोरथ को 


हे पायें ओर बुजुर्गों की असली तहकीकात का नतीजा हासिल करें | 





















्ँ 


तोसरा साधन 
* सेवा हक । 


बचन ५७, यह परम साधन ईश्वर भक्ति का प्रधान नियम है 
जिसके धारण करने से जल्द ही सब विकारों से छूट कर परमानन्द स्वरूप 
में लीन हो जाता हे स्वार्थ बद्धि यानी खदगर्जी एक बड़ा भारी अजाब 
इस जीव को है जिस से हर वक्त मोह की अग्न में जलता रहता दे ओर 
अति ही कामनाओं को धारण करके बड़े से बड़े उपद्रतर करता है यानी 
घोर पाप करता है यह ही दशा नके का स्वरूप है।इस अन्धकार से 
छूटने के वास्ते सेवा रूपी दीपक अत्यन्त सुखदाई है | जो गुणी पुरुष इस 
नियम के धारन करने वाला है वह स्वार्थ अन्धकार से छूट कर परमार्थ 
आनन्द को प्राप्त होता है | 

बचन ५८, जीव को हर वक्त तीन प्रकार की कामना बनी रहती 
है यानी धन, तन, मन के भोगों में गिरफ़्तार रहता हे किसी सरत भी 
शाँति को प्राप्त नहीं हो सकता र्वाह बड़े से बढ़ ऐश्वय को प्राप्त करके 
भोग करे | यह मोह में दिन रात मग्न रहता है ओर अपने जीवन को 
प्रापयुक्त करके नाश कर देता है | 

बचन ५६, इस तीन प्रकार की केंद्र से छूटने के वास्ते सेवा रूपी 
साधन अधिक यथार्थ है| सेवा के धारण करने से इन सब पाबन्दियों से 
छूटकर ईश्वर परायण हो जाता है | वह ही अमली खुशी है । 

बचन ६०, धन की आशा दानी पुरुष के अन्दर से नाश हो जाती 
है यानी प्रेम और -सेवा में तप्त हो जाता है | पर की सेवा परम त्याग 
ओर भक्ति है | इस नियम के धारण करने से सब संकटों से छूट 
जाता है 
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बचन ६१. निष्काम सेवा ही सेवा का असली स्वरूप है। कामना 
युक्त जो सेवा है वह अन्धकार को बढ़ाने वाली है यानी मोह ओर मान 
की गिरफ़्तारी देने वाली है| इस खोटी धारना से कभी जीव का भला 


नहीं हो सकता जब तक निष्काम सेवा न धारण करे | 


बचन ६२, निष्काम सेवा मालनुप जिन्दगी का मेराज है | जिस तरह 
पवन, पानी, धरती, सय और चन्द्रमा अपने फूज को जानकर हर वक्त 
सेवा में ममरूफ रहते हैं इसी तरह मानुष को भी लाजमी है कि अपना 
फूर्ज जान कर दूसरे की सेवा करे | तब ईश्वर के हुक्स को मानने वाला 
हुआ | इस यथाथं कल्याणकारी साधन को धारण करके जल्द ही 
परमानन्द को प्राप्त हो जाता है। 








बचन ६३, धन, मन, तन तीनों को सेवा के मार्ग में लगाने से 
जीव सब विकारों से छुटकर अविनाशी खशी को हासिल कर लेता है 
इस बास्ते सेवा ही परम धममे और कल्याण का मार्ग है। जो आदमी 
सेवा का भाव नहीं रखता वह राक्षस बद्धि अपनी कामना की खातिर 
हर वक्त अशाँत रहता है| यानी लोभ, मोह, मान, मद ईर्षा आदि 
अवरगु्णों में हर वक्त जलता है| यह ही जीवन घोर नके है। किसी 
पलक भी अपन मन में उदारता नहीं पाता | यह स्वार्थ अंधकार ही काल 
स्वरूप है | बार २ जीव को असत भोगों में भरमाता है | इससे छटने 
के वास्ते सेवा रूपी खड़ग अति सुखदाई है। वह मानुष कभी अपतली 
खशी हासिल नहीं कर सकता जिसके अन्दर पर का हित और पर की 

























४) निष्काम भावना से ज्यों २ अपने तन, मन, धन को 
अपणे करता है अधिक से अधिक शाँति को प्राप्त होता 
नी शील, सन्‍्तोष, क्षमा विवेक विश्वास आदि,परम गुण अन्तःकर्ण 

दीते हैं जो सः तार्पा को नाश करके अखण्ड शाँति में मिला 
| इसी साधन का नाम असली भक्ति या बन्दगी है 
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बचन (६४) मिथ्या कल्पना जो जीव को हर वक्त भरमाती है 
यानी तन, मन, धन की इच्छा में गिरासती है इस निष्काम सेवा के 
साधन से यह सब विकार नाश हो जाता है और जीव इंश्वर परायण 
६ आई सुख को प्राप्त हो जाता है यह ही मार्ग कल्याण 
का है। 


बचन (६६) जब तक सेवा को धारन न करे तब तक ममता का 
नाश नहीं होता जो जन्म-मरण का कारण है। निमंल बुद्धि से अपने धन 
और मन को पर की सेवा में अपण करे ओर अंतर से निर्मान भाव को 
धारण करे तब ममता की फाँसी नाश हो जाती है और समता बुद्धि 
मोक्ष स्वरूप प्रगट होती है उस वक्त जीव अपनी सब कामनाओं पर काबू 
पा जाता है ओर नित स्वरूप में स्थित हो जाता है इसका नाम मो 
या नित्यानन्द है। 


बचन (६७) मन की कामनायें तब तक कभी भी नाश नहीं होतीं 
तक अपने अन्दर ममता यानी खदगणजों का अज्ञाब धार रखा है और 
न ही असली धमं को पहचान सकता है। खदग़ज़ यानी स्वाथ बढ्धि 
वाल का न तो धमं और न उसका कोई एतबार दे | वह कपटी और 
फ़रेबी अपने दाव में अपने सुख की खातिर सब को फंसाता है यह ही 
भावना राक्सों का जीवन है ओर हर वक्त तृष्णा की अग्न में जलता 
रहता हैँ आखिर इस दुनियाँ से बहुत संकट लेकर जाता है | 


बचन ६८, मन को अगर सेवा की तरफ न लगाया जावे तो वह 
खुदरार्जी में गिरफ़्तार हो जाता है यानी मन का काम है कुछ न कुछ 
करते रहना अगर धम की तरफ्‌ न लगाया जाबे तो अधम को तो जुरूर 
ही धारण कर लेबेगा | यह निश्चय कर लेवें । 

बचन (६६) हर वक्त अपने मन को सत्‌ धर्म की तरफ लगाना 


चाहिये जिससे असली शान्ति को प्राप्त हो जावे ओर हमेशा की जलन 
से रिहाई पावे | मालुष जिन्दगी का सार निधान है जो मन को काबू 
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छके सत धर्म में लगाया जा इस यत्न से अन्त को परम सुख प्राप्त 
हो जाता है फिर किसी संकट में गिरफ्तार नहीं होता। 

बचन (७०) अपने धन को यथार्थ अधिकारी का सेवा में अपंश 
करना चाहिये | अपने तन को दुखी, दीन, अनाथ और लोक सेवा में 
लगाना चाहिये | अपने मन को काबू करके इंश्वर के चर्णों में जोड़ना 
चाहिये | ऐसी साधना करते २ सत्र विकारों से छुटकर सत्यानन्द को 
प्राप्त हो जाता है यानी इृश्वर स्वरूप में लीन हो जाता है । 

बचन (७१) धन को जो बरे आचार में खर्च करता है ओर तन को 
ज्रों बरे कर्मों में लगाता है ओर मन को स्वार्थ की खातिर लगाये रखता 
है वह ही चाण्डाल का म्वरूप जानना चाहिये | हर वक्त पाप कर्म में 
बांधा हुआ अपनी जिन्दगी को नाश कर देता है| यह ही माया का 
प्रचण्ड स्वरूप है | बढ़ी कोशिश करके अपने मन को इन विकारों से काबू 
रखना चाहिय जिससे सब तापां से खलासी मिले। 

बचन (७२) घन संचित करने की जो आशा और तन का मान 
और सुन्दरताई, मन का अति वासना में गिरफ़्तार रहना यह ही घोर 

।ल है जिससे जीव एक पलक भी रिहा नहीं हो सकता। बड़ी से 

बढ़ी सम्पदा मान भोग प्राप्त कर भी लेवे तो भी हर वक्त तपावन्त रहता 
है यानी एक पलक का धंय नहीं पाता । अज्ञान जो जीव को हर वक्त 
अशान्ति का कारण है इसको निष्काम सेवा के शस्त्र से काटना 
वाहिय तब ही अखणड शान्ति को ग्राप्त हो सकता है। 
बचन (७३) जो हर वक्त दूसरे की भलाई चाहता है और अपने 

को त्यागने से ज़रा भी परवाह नहीं करता वह ही असली 
त्यागी और दानी है ओर मार्ग धर्म का उसने ही निर्मल जाना है। 
दूसर की सेबा से अपना पाप नाश होता है इस वास्ते बड़ी से बड़ी 
कीशश काक सत्रा का आदेश धारण करना चाहिये-। पाप विकार से 
श्‌ टकारा हो सकता है जब दृढ़ निश्चय से सवा के माग में 
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बचन (७४) सेवादार के अन्दर अधिक शुश ग्रगट होते हैं। यानी 
प्रेम,एकता, निर्मानता, त्याग, वेराग्य, शील सन्‍्तोष आदि धर्म का यथार्थ 
स्वरूप प्रकाश करता है | यह ही रहनी सत्‌ पुरुषों की है। जिसने ऐसी 
धारना को प्राप्त कर लिया उसने लोक-परलोक दोनों को जीत लिया । 
दुर्लभ उसका जीवन लोगों के वास्ते आदर्श बन गया | 


बचन ७५, जो अपनी खुलासी चाहे, वह सच्चे धर्म ईमान का 
मुतलाशी होवे व सेवा मार्ग को धारण करे सब सुखों की सार और 
बजुर्गों का जीवन सेवा ही हे | 


बचन ७६, अपनी ग़फ़लत से तब ही छूट सकता है जब अपने 
आप में त्याग करने की शक्ति धारन करे | अन्नान में आकर जीव ने 
मिथ्या कल्पना और भोग वासना का भण्डार जो शरीर है अपना 
स्वरूप मान लिया है | इसी ग़फ़लत में हर वक्त दखी और भयभीत 
रहता है| इस अन्नान से छूटने के वास्ते प्रोपकार रूपी मार्ग सहज है | 
यानी शरीर की सब कामना दूसरे के अपेण करता जावे और अपने 
अन्तर विषय निष्काम चित्त होता जावे इस निश्चय से वह नित्य स्वरूप 
ओर परमानन्द को पा लेता है | 

बचन ७७, इस कामना को अग्न से छूटने के वास्ते यह ही 
यथा साधन है कि अपनी ज़रूरतों को त्याग के दसरों की जरूरतें 
पूर्ण कर | ज्यों २ दसर की सेवा मे ग्रवृत्त होवेगा त्यों २ निष्काम 
अवस्था को प्राप्त होता जावेगा ॥ जिस वक्त अति ही परहित 
और पर सुख में लीन हो जावेगा उस वक्त नेह कर्म स्वरूप परम 
शाँति को ग्राप्त होवेगा जो असली धाम है | हर वक्त अपनी जरूरतों पर 
काबू पाकर दूसरे को सेवा में स्थित होना चाहिये | इस धारना से ही 
हालते बेख्वाहिशी या आनन्द अवस्था प्राप्त होती है 

बचन ७८, जो भी दुनियाँ में गुरु, पीर, अवतार, पेंग़म्बर आया 
है उसका जीवन परोपकारी ही देख लेवें क्योंकि मन पर वह ही काबू 


प्र समता नीति--तीसरा साधन “सेवा” 
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पा सकता है जो अपनी जरूरतों पर काबू पा लेवे | जो अपनी जरूरतों 
पर काबू या लेता है उसको फिर दूसरे की जरूरतों में रागिव होना पड़ता 
है | यह इंश्चर का नियम है| दूसरे की सेवा साधना से मन असली 
स्वरूप में लीन हो जाता है जिस में कोई विकार नहीं है । उस आनन्द 


था को प्राप्त होकर फिर आवागवन से रिहा हो जाता है | 


बचन ७६, सेवा के नियम की अधिक महिमा है जिसने धारन 

को वह सब्र पापों से छूट कर अविनाशी आनन्द को प्राप्त हो गया । 
हम वास्‍्ते हर एक प्राशीमात्र को इस परम गुण को धारण करना चाहिये 
जिससे जीव का कल्यान होने । जो मन में कामना रख कर सेवा करे 
वह सेवा के असली फल को प्राप्त नहीं हो सकता | कामना के निवारण 
की खातिर सेवा का साधन है जो निर्मेल रीति से धारण किया जावे । 
जो कामना राख सेवा करें तो सब अकाथ है असली फल नहीं प्राप्त हो 
सकता | यानी सेव घारण करके भी अपनी ज़रूरतों पर काबू नहीं पा 
बचन ८०, जो दुनियावी भोगों की प्रप्ति की खातिर सेवा करता 

है वह कोशिश करके अपने आपको जकड़ता है। यह साधन सब 
दुखदाई बन्धन स्वरूप है इससे पाप की निवृत्ति नहीं होती। सेवा का 
[ग॑ अति गहन है बड़े विचार से इसकी असलीयत को पा सकता है | 


जो कुछ भी करता है उसका फल पूर नहीं पा सकता । 


चन ८१. सेवा का पूण स्वरूप यह दै अपने फज़ करके दुखियों 
रख निवारण कर, मन में कामना बिल्कुल 

































कुल न रक्खे ओर यह विचार 
; इस भूट देही से किसी का भला हो जाय तो बेहतर है| 
से एक दिन चलना ज़रूर हैं इस वास्ते जिन्दगी में ही इस 
वन को पर सेवा में अपंश कर दिया जावे दो बेहतर हैं। ऐसे 
विश्वास वाले पुरुष ने सेवा के असली भाव को जाना है ओर वह 
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बचन ८२, जो दुख प्राप्ति में सेवा को धारण करता है या मान 
मद की खातिर या कोई और कामना धार करके वह असली सेवा धर्म 
को नेहीं पहचान सकता और न ही असली सेवा कर सकता है| यथा्थ 
सेवा यह ही है कि तन मन धन से किसी का भला करे और मन में 
निर्मानता धारन करे | और अपनी जिन्दगी पर सेवा में अपंण कर देवे 
तब सेवा रूपी परम शन्ति को प्राप्त हो सकता हैं | वह ही पुरुष इंश्वर 
ज्ञाता और परम ज्ञानी है उसका जीवन दुलेभ हैं। अपनी जिन्दगी में 
ही शांत स्वरूप को प्राप्त कर लिया और कई जीवों को सुख देकर 
चला । धन्य वह पुरुष जिसका यह आदश है | 


ए०० अब हूँ) ०१ हूँ) अलन्‍लबकबब 


चोथा साधन 
$ ६; ली ४ 


सत्सग 


बचन ८३. “मत्मंग” यह नियम कल्याण मार्ग का सार साधन 

है कि खल वृद्धि जोव सत्संग द्वारे परम गति को प्राप्त हो जाता है । 
इस वास्ते इस नियम का दृढ़ निश्चय से पालन करना चाहिये यानी हर 
वक्त सत्संग में प्रेम रखना चाहिये । सत्संग ही मुक्त की नोका है सत्संग 
पे ही सत असत का निर्शय मिलता हैं । सत्संग से ही राजनीति 
कायम है। सत्मंग से ही प्रम ओर एकता प्राप्त होती है। सत्संग से 
ही अपने बुरे-मले का विचार हो सकता है। सत्संग से ही परम शाँति 
से हों सकता है | सत्मंग ही असली धन है जो दुख सुख मे 
ता है । सत्संग के समान सुगम और कोई कल्याण का साधन 
हीं हैं । सत्संग से ही सब विजय पाता है । सत्संग से ही राजा, प्रजा, 
हर पुखी रह रहता हैं | सत्संग से सब उपद्रव नाश ओर प्रेम प्रगट होता 
पत्संग को औषधि सब पापों का नाश करने वाली हैं। सत्संग के 
गर कभी बद्धि निमल नहीं होती । जब तक देह में प्राण हैं, तब तक 
मस्मंग में एकत्र हो करके अपने जीवन का सुधार करना चाहिये 
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बचन ८५. मन को रंग सत्मंगत से ही है। जसी संगत ऐसा भाव 
प्राप्त करता है। पेदाइश के वक्त जीव बिलकुल अज्ञान स्वरूप होता है 
ज्यों २ दनियाँ की संगत का मिलाप होता है | त्यों २ उसके अन्दर 
दुनियाँ की जाग्रति होती जाती हैं। मन की खुराक ही संगत हे 
संगत का सम्मेलन हुआ वसा ही गुण ग्रहण कर लिया । इस वास्ते 
बड़ी से बड़ी कोशिश करके सत्संग का ग्रेमी बनना चाहिय । 


बचन ८5, हज्ञारों वर्ष की तपस्या इतना फल नहीं देती जितना 
कि दो घड़ी सत्संग से लाभ होता है । सत्संग में सहज ही सब भेद का 
विचार समझ आ जाता है | मूर्ख आदमी भी गुणवन्त हो जाता है। सत्संग 
ही तीर्थ है | सत्संग ही सब ऐश्वय की प्राप्ति का कारण है । सत्संग 
ही जीव के कल्याण का रास्ता दिखाता है। वह मालुष नहीं बल्कि! 
पशु से भी बदतर है जो सत्संग से प्रेम नहीं रखता । दुनियाँ में 
जितने विषाद प्रगट होते हैं वह सत्संग के न होने से, हर एक आदमी 
अपना कल्याण का रास्ता भूल कर वर बदी में आ जाता है । 


बचन्‌ ८७. सत्मंग का यथाथ स्वरूप समझना चाहिये | बसे तो 
हर जगह सत्संग होता ही है मगर अशाँति बढ़ती ही जाती है। इसका 
कारण यह है कि हर एक आदमी सत्संग की आड़ में स्वार्थ का धम 
पालन करता है जिससे बजाय प्रेम के वर बुग्ज़ आदि विकार प्रगट हो 
जाते हैं | यह सत्संग नहीं वल्किः कुसंग है हमेशा दुमति को देने 
वाला है | 

बचन ८८ सत्संग वह ही यथा है जिसमें एकत्र वेंठकर हर एक 
गुण अवग॒ण प्रेमपूठक विचार करना और सुनना यानी जिसमें जो भी 
विचार होगे वह मन में जज़ब हो जावे । अगर ऐसा सत्संग नहीं तो 
महज़ तमाशगाह बनी हुई है उस जगह जाने से कोई फायदा नहीं 
वह नुमायश बद्धि को मलीन करने वाली है 


बचन ८६, हर एक वाकयात घधर्मनीति, राजनीति का विचार 
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गैक्रा से करना और सही तरीका से सुनना इस धारण का नाः 
है। सत्संग में बजन्तर और राग इतना विशेष फ़ायदा नहं 
| जितना कि बिल्कुल शॉत्सयी होकर विचार सुना जाय | सत्संर 
; असली मानी यह है कि हर एक बात की असलीयत पता में आ जादे 
आगे मन खुद कोशिश करने लगता है। अगर असलीयत का पता नहीं 
तो सत्मंग क्या सुना और निध्यास केसे हो सकता है। इस वास्ते 
पत्मग असली मानों में होवे तब शाँति मिलती है | 


बचने £०, हर एक बजुगग की जिंदगी के सही हालात यानी वाक- 
गान, हर एक नुक्ता का सही विचार, इश्वर प्राप्ति का पूर्ण रूप, संत 


ह 


असत का यथार्थ जिस जगह निर्णय होबे वह सत्संग है । जो उ पदेशक 
पेट को खातिर बड़े बड़े वाकयात सुनाते हैं और खुद आमिल नहीं और 
पच्चपात में दिलचस्पी रखते हैं | वह सत्संग धर्म को नष्ट करने वाला है 
भौर वह उपदेशक उपदेश नहीं करता बल्कि: अपने पेट का व्योहार कर 
रहा है | सत्संग ओर कुसंग पहले विचार कर लेना चाहिये | एकत्र 
होकर अपनो जिन्दगी का सुधार करना चाहिये यह कल्याण साधन है | 


बचन ६?!, निर्वेर, निर्विषाद, नि शय, निर्मान स्वरूप का जहाँ 
विचार होते वह सत्संग है इसके बरय र सब बाद मुबाद है। सब मज़हबों की 
बनयादी ताल्ीम सत्संग ही है जिससे जायज और नाजायज़ का पता लगता 
है । मगर सही सत्संग ने होने से बैर और ईर्षा बढ़ जाती है और देश में 


































प्राप्त कर सकता है | 
:*»* 'न्‍्सिेग का पहला अल इकट्ठा मिलकर बेठना, 
| पहक़ी के ज़रिये विचार करने, तीसरे असली घर्म का 

“ना, तमाम बजुर्गों की ज़िन्दगी के हालात से वाकफ़ी 
का यथाथ लाभ विचार 
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करना, पाँचवां हर एक विध्न निवारण करने का भाव पहचानना और 
सत्‌ धरम में जाग्रति हासिल करनी, छेवों अंध विश्वास से निजात हासिल 
करनी और सत्‌ विश्वास को धारण करना, सात अपन गिरावट के 
कारण को विचार करना ओर विषाद से मुखलिसी हासिल करनी | और 
भी कोटां कोट फ़ायदे हैं इस वास्ते सत्संग का ज़रूरी जीवन धारण 
करना चाहिये | सत्संग से सही विचार, सही विश्वास, सही कोशिश प्राप्त 
होती है | सब जिन्दगी की तरकी का दारोमदार सत्संग ही है प्रेम का 

सागर और पाप की ओपधि यह सत्संग ही हे। निश्चय करके 


लक 


बचन 8३. सत्संग में एकत्र होकर सत्‌ स्वरूप का विचार करना 
चाहिये। अपने धरे आचारों को छोड़ना चाहिये। अपने बजुर्गों के 
नक्शे कदम पर चलना चाहिये सत्पुरुषाथ को घारण करना चाहिये, 
मानुश जिन्दगी के असली फजे को विचार करना चाहिय यह सब गुण 
मत्मंग से प्राप्त होते हैं। हर वक्त इस साथन को धारण करना चाहिये | 

बचन ६७. जिस मानपष में सत्संग का प्रेम नहीं, जिस काम में 
सत्संग का भाव नहीं कर्मी भो तरकी नहीं कर सकती ख्वाहई और जितनी 
भी कोशिश करे | सबसे पहले तरकी का मिनार सत्संग ही है। कोशिश 
करके हर एक को सेवा का लाभ उठाना चाहिये । सब देश और धर्म को 
तरकी और जिन्दगी सत्संग से ही है अपरम अपार महिमा है धारण 
करके असली यश को प्राप्त करना चाहिये | 


पाँचवोँ साधन 
'मत्म्मरणु 


ब्रचन ६५. सतस्मरण ! यह नियम इन्सान से देवता बनाने 
वाला है। नास्तिक से आस्तिक बनाने वाला है। अन्ध विश्वास से 
शूद्र विश्वास देने वाला है| जन्म-मरण से मुक्ति के देने वाला हे | 
(ख और सुख में धयं देने वाला है । बेर और बखीली से छड़ाने 
वाला है । इस चंचल मन को निरचल करने वाला दै। बुद्धि को सत्‌ 
धाम देने वाला है । सब इबादत, रयाजत, भक्ति, योग सतस्मरण ही 
है | सब ग्रंथों को सार, सब गुरुओं की हिदायत सब अबतारों का 
जीवन सत्स्मरण ही है। मालुप जिन्दगी को पत्रित्र करने वाला, कम के 
जाल से छुड़ाने वाला, तृष्णा की आग से टंडा करने वाला और अबिनाशी 
मुख देने वाला सतृस्मरण ही है । सत्र स्मरण असली बुन्याद है 
र सब नियम इसके मुआवन हैं । इस संसार में आने का यथार्थ 
लाभ और मानुष जिन्दगी की अधिकता सत्म्मरण ही है। मन का 
आखिरो माधन बन्ध खुलासी करने वाला सत्स्मरण ही है। सत्स्मरण 
का हैं! प्रकाश सब ग्रन्थों और बजु्गों में हो रहा है इस वास्ते इस नाश- 
बान संसार में सत्म्मरण को धारण करके कल्याण को हासिल करना 


श्र 














अब हक: ४ 















पचन £६, सत्र पापों से छुटकारा और इंश्वर- को श्राप्ति सर- 
' है । इस वास्ते हर वक्‍त यह निर्मल विश्वास धारण करना 
' तन का स्वरूप है स्मरण है, जिस चीज़ को सिमरता है 
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उसी का रूप हो जाता है | चूंकि संसारी पदार्थों को सिमर-सिमर 
के अति दखी और भयवान रहता है इस वास्ते सत्स्मरण को तरफ़ मन 
को लगाना चाहिये जिससे क्ूूट दुःख सुख से छूट मिले ओर अबिनाशी 
सुख प्राप्त हो जावे | 


बचन &७. सत्स्मरण से ही मन की वृत्ति लीन हो जाती है । 
सत्स्मरण से ही मन का फुरना नाश होता दें । सत्स्मरण से ही 
इंश्वर का प्रकाश प्रगठ होता है। इस वास्ते असली यह साधन का 
मूल धारण करना चाहिये जिससे जल्दी इश्वर प्राप्ति हो जावे। सर- 
स्मरण से मन की धारणा शुद्ध होती है| धारणा के शद्ध होने से 
ध्यान प्राप्त होता है। ध्यान से एकाग्र चित होकर इश्वर के आनन्द 
को अनुभव करता हैं जो सब सुखों की खान है| ध्यान की दृढ़ता से 
इश्वर के स्वरूप में लीन हो जाता है यह ही अवस्था जीवन मुक्त घाम 
है | सब आनन्द सन्स्मरण से ही मिलता हैँ इस वास्ते कामिल उस्ताद 
की शिक्षा द्वारा सत्म्मरण को धारण करना चाहिये 


बचन ६८. कर्म में नह कमंता सत्स्मरण से ही है । चश्नल में 
निश्वलता सतस्मरण से ही हैं | परमानन्द स्वरूप सत्स्मरण हो हैं | मन 
की सब उपाधियों से मुक्ति देन वाला सत्स्मरण ही है । संतोष रूपी कल्प- 
वक्ष को देने वाला सत्स्मरण ही हैं। सब तीथों को सार सत्स्मरण 
ही है । ज्ञान, विज्ञान, भक्ति, योग, अनुराग, पेराग सत्स्मरण हो हैं | 
गुरुओं की महिमा शिष्य का अधिकार सत्स्मरण हो है । सब तापों का 
नाश करने वाला, सर्वज्ञ स्वरूप नारायण की प्राप्ति दन वाला सत्स्मरश 
ही है । सत्स्मरण ही परम सिद्धि और प्रकाश है। निश्चल चित्त हो 
कर सत्स्वरूप का स्मरण करना चाहिय इसो धारणा से सब शुस प्राप्त 
होते हैं और मम्रता रूपी सब अन्धकार नाश हो जाता ह । जीव अपने 
साक्षी स्वरूप को सत्स्मरण से ही जान सकता है । इस वास्ते दृढ़ नियम 
करके सत्स्मरण को धारण करें । 
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बचन ६६. मन एकाग्र सत्स्मरण से ही होता है इस वास्ते हर 
घड़ी हर लमह सत्स्मर्श को घारण करना चाहिये। सत्स्मरण से ही 
अनुभव प्रकाश होता है और जिंदगी मौत सब का पूर्ण पता लगता हे । 
रूप घट २ व्यापक अन्तर्यामी परमेश्वर का प्रकाश सत्स्मरण 
है । इस वास्ते दृढ़ चित्त होकर इश्वर के नाम का स्मरण 









बचन ?००. अगम देश का प्राप्ति यानी हालत गं व का जानना 
स्मरण से ही होता है । इश्वर कानून की कुक्ली सत्स्मस्ण ही है 
जिससे तमाम काएनात का ज्ञान हो जाता हैं | मन के सब विकार जो 
एक पलक भी शांत नहीं होने देते वह सत्स्मरण की धारणा से सब 
लीन हो जाते हैं | अन्तर विष चान्दना हो जाता हैं। सुबह वे शाम 
जरूरी कुछ वक्त इश्वर का स्मरण करना चाहिये। सब पार्पों से मुख- 
बचन १८१, अगर ओर ज्यादा तप जप नहीं हो सकता संसारी आद- 
मियों से तो सुबह वे शाम दोनों वक्त दृढ़ नियम करके इंश्वर का स्मरण 
मी है | इस ही से सत्र सिद्धि है। मन बड़ा विकराल ह 
हिस्ता २ इसको पकड़ कर इंश्वर के स्मरण में लगाना चाहिये। हर 
के आदमी के वास्त लाजमां है अपन मालिक का याद कर, इश्वर की 
याद से सब अ्रम जाल का अभाव हो जाता ६ और अन्तःकरण विपे 
काश प्रगट होता है | 
बचन १०२, सत्स्मरण जो मन से किया जावे वह श्रेष्ठ है सर्व 
सिद्धि के देने वाला है। जबान से जाप करने से या बलन्द आवाज़ 
बाप करने से नाम का असर उड़ जाता है | जो अन्तर चिच करके 
राधन किया है और शांति 
है| ईश्वर को मालिक जान कर जो प्रेम से स्मरण करंता है वह 
योग को श्राप्त होता है | जो दुनियाँ का दिखलावा करता है वह 
पाप से कमी भी छूट नहीं सकता 
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बचन १०३. इंश्वर की ग्राप्ति, सब पापों का नाश सतस्मरण से 
ही है | एक इश्वर के नाम की वडयाई सब पुस्तकों में ब्यान की हुई 
है | जो बातरीका इश्वर का स्मरण करता है वह इश्वर को प्राप्त 
कर सकता है। आहिस्ता २ ही रंग लगता है। इस वास्ते दृढ़ नियम 
करके इश्वर स्मरण में चित्त लगाना चाहिये एक दिन ज़रूर परम सिद्धि 
को प्राप्त हो जाता है । त्याग, वैराग्य, सन्‍्यास, योग सब सत्‌ नाम के 
स्मरण में ही हैं| दंत को नाश करने वाला और समता को प्रकाश 
करने वाला सतस्मरण ही है | इश्वर के नाम की अपार वडयाई है जिसको 
प्राप्त हुई वह ही जान सकता है। जबान ब्यान नहीं कर सकती और 
कलम तहरीर नहीं कर सकती | अति ही आश्रय मुकाम है। अपने 
अमल करके हो हासिल होता है । इस वास्ते बड़ी से बड़ी कोशिश 
करके निर्भय अवस्था शब्द स्वरूप को ग्राप्त होना चाहिये | वह परम धाम 
ओर निवांस पद है | इंश्वर के स्मरण से ही प्राप्त होता है। सब 
दुनियाँ की सार, सब ज्ञानियों की सार आनन्द का मंडार एक ईश्वर ही 
हैं | निर्मल प्रीति करके अपने हृदय में उसका स्मरण करना चाहिये 
जिससे सब ममता का जाल नाश होवे ओर अपने निमल स्वरूप समता 
में स्थिति मिले | 
बचन १०४, आत्मिक उन्नति जो असली धम है इन पाँच मुख्य 
साधनों के धारण करने से प्राप्त होता है | इस वास्ते हर वक्त अपने मन 
को इन मसन्कर्मा में लगाना चाहिये जिससे अभय पद प्राप्त होवे | सब 
विद्या की सार, सब योग की सार यह ही है कि मन सब्र पापों से छूट 
कर अपने सत्स्वरूप में लीन हो जावे | यह परम सिद्धि इन पाँच 
साधनों से जल्दी प्राप्त होती है ओर सब गुणी पुरुषों का जीवन 
आदश्श यह ही पाँच नियम हैं | दृह निश्चय से इन नियमों को धारण 
करना चाहिये जिसस दमंति का अन्धकार नाश होवे ओर आत्म तत्व में 
निश्वलता मिले 


बचन १०४, जिन्दगी को जिन्दा करना चाहिये | असलीं खुशी 
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अ्रसलीयत क्र तहकोकात करनी चाहिये । अपनी जिन्दगी को खुशबूदार 
हिये । प्रार्णा के होते-होते निभंय अविनाशी अवस्था को भ्राप्त 





नैना चाहिये | इस संसार की गरदिश क्रिमी को कायम नहीं रहने 
देर री इस वास्ते गरदिश के चक्र से निकलने की कोशिश करनी चाहिये 









हिये | इससे ख शी | और प्रसन्नता है| पूर्ण भाग वाला ही सच्चाई का 
मतलाशों और सच्चाई का यत्न करता है । सच्चाई को प्राप्त करके सत 
ही हो जाता " जसा कि आनन्द स्वरूप वास्तव में है 
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) तीर्थ ध्ि ह 
(ड) तीथ यात्रा सिद्धान्त 
तीर्थ वह ही जगह होती है जिस जगह कोई इंश्वर का प्यारां 
पंदा हुआ हो, या रिहाइश की हों, या ग्राणों का त्याग किया हो, या 
जिस जगह धममयुद्ध या धर्म की मर्यादा स्थापित की हो, पा ईश्वर का 
तप किया हो | 
२, ती्थों पर जाने से सिफ इन हालात के सताबिक विचार करना 
गुजिशता ज्ञमाने ओर गुजरे हुए बुजगों की ज़िन्दगीं से कुछ सबक 
हासिल करना हे 
३. इन हालतों के बगर जो जाते हैं वह महज़ वक्त और दौलत 
को बरबाद करते हैं | ती्थों के स्नान से कोई फ़ायदा नहीं जब तक 
ऊपर के हालात के मुताबिक विचार न किया जावे | 
४. सबसे बड़ा तीर्थ आत्मस्वरूप है जो घट घट व्याप रहा है | 
उसके जानने से सब जलन नाश हो जाती है 
५. तीर्थों पर दान करने से कोई फायदा नहीं, मताबिक साधारण 
जगह के, जिस जगह दान सेवा आदि शुभशुण बरतते हैं वह जगह ही 
तीथे है 
६. तीर्थों पर पिएड भरवाना ओर गति करवाना सब सन्द 
निश्चय है| पिण्ड भराने से गति नहीं हो सकती है। अपनी करनी 
की हर एके जो मत्रा पाता है । यह इश्वर की माया का 
कानून है । 
७, जो चीज देह और मन को ठंडक देने वाली है वह तीथे है 
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ममर्भ मसलन सत्मंग, सनविचार, सतसेवा, सतस्मरण, गुरु उपदश ओर 
तपोभूमि का स्थान और विद्या के निध्यास की जगह करह तीथ्थे रूप 
जानन चाहिय ! क्‍ 
- प्रचलित तीर्थ पर जाने की कोई खास जरूरत नहीं है । सत्कम 
ओ्रौर सत्थर्म का धारण करना ही तीथ है । 
£ तीथयात्रा का इतना फल नहीं जितना कि अपने मन में सत्कम 
सतविश्वास झौर सत्स्मरण को धारण किया जाते | 
9०. जितनी तीथ यात्रा की प्रशुता बताई गई है वह सही धर्म के 
नाशक और धन के लूटने वाले लोगों का ग्रचार हे 
29 जब्र तक ईश्वर विश्वास नहीं तब तक कभी भी सत्कव और 
उपकार को धारण नहीं कर सकता । जब तक कम की शुद्धि नहीं कभी 
भी जीव को शाँति नहीं | रत्वाहे पद २ पर तीथों की प्रद्चिणा कर । 
१२, मूल तीर्थ ईश्वर विश्वास है जो आवागवन रूपी घोर जाल से 
छुड़ाता हैं | 
झ३ अपनी बड़ि को सत विचार करके निर्मल करें तो तुमको 
तीर्थ रूप दिखाई दंगा 
9४. भरती की सीनरी और जल का प्रवाह तीथ नहीं हो सकता 
ब तक कि सतंशक्तिमान ईश्वर की कथा का वहाँ प्रचार न होवे । 
मबसे ज्यादा पाखंड अत्याचार धर्म का नाश इस वक्त तीथ 
र॒ पकड़ रहा है ! बताओ शाँति कहोँ है 
/६ लाजमी यह है कि हर जगह को तीथ बना सकते हो अपन 
नेक: बचार | और उपकार करके | तीथों की ग़ लामी दुख देने वाली है 
५ कस नेक विचार और उपकार की चाहिये जो तोर्था का 



































पत्कम॑ और लोक सेवा का 
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धन कर । तमाम दुनियां के तीथ तुम्हारे चरणों को नमस्कार करेंगे 
तू ही श्रेष्ठ आचार को धारण करके अखंड तीथ रूप हो जायगा | 


१८. मां, बाप, बुजुर्गों तथा हमसाया की ग्रेम करके सेवा करनी 
बड़ी तीर्थ यात्रा है | 


न 05००० 


(च) दान का सिद्धान्त 


?, जो फज् करके दान नहीं करता गज़े को मद्दे नज़र रख कर 
दान करता है वह निषिद्ध दान हे । 

२, जो पब्लिक की उन्नति की खातिर दान नहीं करता ओर देवी 
देवताओं को ख़श करने की खातिर लक्ष्मी सफ करता है वह भी 
निचले दर्ज का दान हे | 

३. जो चुमायश को मद नज़र रखकर दान करता है वह भी 
अदना दान है | 

४. यथार्थ यह ही है कि फज करके यथा शक्ति योग्य सेवा 
करनी सबसे बढ़ा दान यह है | 

(१) विद्या के प्रचार में खच 

(२) रोग निष्ति की खातिर खच 











(७) शअ्रश्न और वश का हरएक नदारंद की खातिर ख़चे 
| तालाब, कृएं, बावलियां, सड़कें, पुल ईनके तामीर 
| सत्र दान उच्च कोटि का है इससे बड़ी कल्याणता 
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४, दूसरे दर्जे का दान अपने कुन्बे की उन्नति की खातिर खचे, 
अपनी ग़ज की खातिर राजा, हाक्िम हकीम ओर भाटों की धन से 
सेवा करनी । देवी-देवताओं और तीर्थों के परसने का खर्च निचले दर्ज 
का दान है | पूर्ण सिद्धान्त यह है जो ग़ज कर के सेवा की जावे वह 
अदना है जो फज करके सेवा की जावे वह आला है थोड़ी मिकदार 
की ख़्वाहे बड़ी मिकदार की | 

६. गज वाली सेवा से वृद्धि निमंल नहीं हो सकती ख़्वाह 
कितनी ही कोशिश करे | फज को जानकर जो सेवा करता है वह 
आत्मउन्नति को प्राप्त होता है। धन, मन ओर तन की यह तीन प्रकार 
की केद इस जीव को है | इन तीनों जन्जीरों से छूटने की खातिर 
त्याग का रास्ता बतलाया गया है | सो उसी त्याग को दान कहते हैं । 
जो लागज भाव को मद नजर रख कर त्यागकरता है वह इन कदों से 
छूट जाता है | जो ग़ज्‌ करके त्याग करता है वह बार बार इन 
जन्जीरों में केद होता हे । 

७. धन का त्याग-ईश्वर निमित्त और लोक सेवा में जायज है | 
गवे को त्याग कर जो दान किया जावे वह निजात के देने वाला है । 





८, तन का त्याग-परोपकार कर्म और सच्ची ईश्वर परस्तिश में 
शरीर को सफ्‌ करना देह अभिमान से निजात मिलती है | 

&£, मन का त्याग-तमाम वासनाओं को इंश्वर निमित्त त्याग 
करना, होना और न होना उसकी आज्ना में देखना, दृढ़ निश्चय से 
ईश्वर स्मरण करना यह मन का त्याग और परम तप है इससे नेहः कर्म 
रूप परम आनन्द पार ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है जो असली मुकाम 
है। | . 

पथार्थ निर्शय यह है तन, धन और मन को निष्काम भाव से 
दूसरे की निमिचत जो सफ्‌ करता है वह ही परम दानी है और परम 
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भक्त है| ऐसे निष्काम भाव और परोपकार को साधन करते २ कम 

चक्र पं हूट कर नेह कम स्वरूप में लीन हो जाता हैं | फिर सब 

ता सजा खत्म हो जाती है पूर्ण ब्रह्म रूप हो जाता है | दान रूपी त्याग 

मार्ग को ममझ कर हर घड़ी हर लमह इसके परायण होना चाहिये 

ग्रष्त जीवन का उद्धार करना चाहिये यह ही समता मांगे का 
है । 





(छ) मूति पूजा का सिद्धान्त 


?, हरएक जीव माया की एिफ़्तारी में बुत परस्त ही है यानी 
नाम, रूप और गुण कमे के भोगने में हर वक्त मुस्तगक रहता है किसी 
हालत में भी तसबरे फ़ानी से आज्ञाद नहीं होता । 


२. परस्तिश करना मन का काम्र है अगर मन असत्‌नास रूप 
के भोग में केंद है तो वह वहदत परस्त केसे हो सकता है। 


३, जब तक ख़्वाहिशात नफ्सानी मौजूद है तब तक बुत परस्त 
ही बना रहता है। जब तक अपनी देह के मद में गिरफ़्तार है तब तक 
बुत परस्त ही हे । 

४. जब तक कर्म का भोगता है तब तक कम फल जो स्थूल विकार 
है उसकी कद में है । 

५, बुत परस्ती से वहदत परस्ती की तरफ मन को ले जाना है 
जब तक मन वृत्ति के अधीन है कमी भी वहदत परस्त नहीं हो सकता 

६, भक्ति मार्ग में बुत परस्ती यानी मृति की पूजा सिफ्र इतना हई 
कल्याश दे सकती है कि सत्पुरुषों के गुण और कर्म का आदर्श उनके 
स्वरूप से लिया जावे | 

७, आदश के बगेर जो मूर्ति पूजा है वह सख़्त जहालत है यानी 
आगे ही जीव जड़" प्रकृति की कंद में है बाकी उपासना भी अगर जड़ 
स्वरूप को करनी शुरू की तो सब पुरुषा्थ दुखदाई हो गया, यानीं अन्ध- 
कार दर अन्धकार बढ़ता गया | 


| 
| 
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८. माया की गिरफ़्तारी में जीव स्थूल की केद में आ गया । इस 
कैद से निज्ञात की खातिर उपासना या भक्ति है इस वास्ते जिन पुरुषों 
ने इस प्रकृति से निज्ञात पाई है उनके आदश को धारण करके ऐसा ही 

यत्न करना चाहिये जिससे स्थूल यानी मादे की परस्तिश से 
आज्ञाद होकर निराकार स्वरूप में प्राप्त हो जावें | 

£, मत्पुरुषों के स्वरूप को देखकर उनका आंदर्श धारण करना 
लाजमी है। अगर उनका आदशशे धारण न किया जावे महज नमस्कार 
आरती और चर्णास्ृत से ही मुक्ति या आनन्द जो चाहते हैं वह अन्धकार- 
परस्ती कर रहे हैं बजाय शान्ति के अशान्ति को प्राप्त होवेंगे । 

१०, पीर, पैग़म्बर, गुरु अवतार सब्र का वजूद पाँच भूत का ही 
है जैसे हरणक जीव की प्रकृति की बनावट है। 

११, सिफ्र उन सत्पुरुषों के अन्दर जो ज्ञान शक्ति है यानी आत्म 
स्थिति है वह ही तेज पूजने योग्य है। यानी निष्कामता, निर्मानता, 

पीनता, निश्चलता आदि दिव्य गुण जो कि इंश्वर सम्बन्धी हैं । 


१२, सत्‌ पुरुष अपनी प्रकृति को जीत कर सत्‌ स्वरूप में स्थित 
हार हैं यानी स्थृूल विकार से मुक्त होकर निराकार स्वरूप में लीन हुए 
हैं| जब तक इस आदर्श को न धारण किया जावे तब तक उंनकी देह 
की पूजा करनी सरस्त जहालत है | यानो उन्होंने खुद अपनी देह का 

में ही स्याग किया है दूसरे उनकी देह को पूज कर क्‍या हासिल 

३, सत पुरुषों का ज्ञान स्वरूप पूजने योग्य है न कि महज स्थल 

आकार को परम्तिश मुक्ति नहीं दें सकती जब तक 
दुश को धारण ने किया जायें | 

प अनेक स्वरूपों में होते आये हैं यानी उनकी प्रकृति 
बुध और कम न्यारा २ होता आया है मगर उनके 


स्वरूप हैँ वह एक हो धार का है। 
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१५, इस वास्ते सत्पुरुषों का ज्ञान स्वरूप जो उनका सच्चा जीवन 
था वह पूजने योग्य है । 

१६, जिस तरीके से उन महा शक्तियों ने निजात हासिल को है 
यानी स्थूल विकार पर काबू पाया है उस तरीका को धारण करना यह 
उनकी सही पूजा है और कल्याण के देने वाली है। क्‍ 

१७, सत्‌ पुरुषों का आदर्श धारण करने से अन्तःकरण में सत्यता 
प्रगट होती है और अज्ञान यानी स्थूल की केद से त्याग हासिल 
होता है। 

१८, जिस भी बुजुर्ग का चित्त में विश्वास होवे उस बुजुग के अन्तर 
ज्ञान को धारण करना यह उसकी असली पूजा है यानी जिस तरह से 
वह माया से अतीत होकर अक्मस्वरूप में स्थित हुआ है उसी तरह से 
उनका ज्ञान ब्रह्म स्थिति देता है यानी नाम, रूप, गुण और कर्म आदि 
प्रकृति विकार से मुक्ति पाता है । क्‍ 

१६, मूर्ति पूजा यानी स्थूल विधास कमी भी शान्ति नहीं दे 
सकता जब तक उसके अन्तर की ज्ञानगति का विश्वास न होवे। 


२०. जो भी देहधारी संसार में आया है ख़्वाह शुद्ध माया में 
ख्वाह मलीन माया में वह गिरफ़्तारी में है । सत्स्वरूप यानी जीवन 
शक्ति जो चिह्न वर्ण आकार से न्‍्यारी है उसको प्राप्त होकर * 
उसने मुक्ति आनन्द को हासिल किया | 


| 
२१, उस आनन्द को जो प्राप्त हुए हैं वह ही पुरुष आर्दी ० 
योग्य हैं | उनका आदर्श उन जैसा ज्ञान देकर उसी आनन्द #* की 
कर देता है। इस वास्ते उनका आदशे पूजने योग्य है, न कि 
स्थूल प्रकृति को पूजा । री 
२२. मूर्ति पूजा वह हो सुखदाई है जिससे उस मूर्ति की ही 


चर 


धारण करके उन जेसा पुरुषार्थ प्राप्त करें | इसके बरग़र जो का 
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कर बहुरंग की पूजा करता है वह बन्धन दर बन्धन को प्राप्त होता है 
यानी कमी भी सच्ची खुशी को प्राप्त नहीं होता | 

२३. अपना पुरुषार्थ ही सब कामना पूर्ण करता है इस वास्ते 
मत्पूरुषों के बचनों अनुकूल प्रुषाथ धारण करके इस संसार की बाजी 
को जीत लेना चाहिये । 

२४, जो सत्परुषों का आदश धारण नहीं करता और उनकी 
महज देह की पूजा करता है । वह परुषाथ हीन होकर मार्ग धर्म से पतित 
हो जाता है और अन्त को घोर नके में निवास करता है 

२४, बड़ी से बड़ी कोशिश करके सत्परुषों का ज्ञान स्वरूप अनभव 
करना चाहिय जिससे अयने अन्तर में वह ज्ञानस्वरूप प्रगट होकर जीव 
को अखणड शान्ति देंवे 

२६. स्थूल को केंद यानी बुत परस्ती से कोई भी छूट नहीं सकता 
जेब तक वह रव्वाहिश का रा लाम हैं। इसलिये इस भूठ अन्धकार से 
झूटन के वासस्‍्त केवल ज्ञान मार्ग हे | यानी निराकार शब्द स्वरूप का 

ैश्चासी और अभ्पासी होना यह ही ज्ञान स्वरूप सब गुरु, पीर अवतारों 
का साधन है इसको धारण करके वह अखणड शान्ति को प्राप्त हुए 
चुजु ्ग के आदर्श अनुकूल अपना जीवन बनाकर इस 














(ज) देवी देवताओं और ग्रहों की 
पूजा का सिद्धान्त 


विचार १, पूजा के मानी यह हैं कि कक्‍्रिसी की प्रभ्ुता की 
अराधना करना | 

विचार २, जिसकी पूजा से कामना ओर कल्पना पेदा होवे वह 
नाक़िस पूजा है । 

विचार ३, जिसकी पूजा से वहम, भय ओर लोभ पेदा होवे वह 
भी पूजा नाक़िस है | 

विचार ४, जिसकी पूजा से मान, छल और चतुराई पेंदा होवे वह 
पूजा भी नाक़िस है ! 

विचार ४, जिसकी पूजा से ईर्पा, बाधा और ममता पेदा होते वह 
पूजा भी नाक़िस है । 

विचार ६. जिसकी पूजा से शोक, गुस्सा और ग मान पेंदा होवे 
वह पूजा भी नाक्िस है | 

विचार ७, जिसकी पूजा से स्वार्थ और मोह पेदा होबे वह पूजा 
भी नाक़िस है | 

विचार ८. जिसकी पूजा से इन्द्र भ्रम बढ़ता है वह पूजा भी 








विचार £. जिस पूजा से कम वासना फेलती है वह पूजा भो 
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विचार १०, जो पूजा झुकरर स्थान के बग र नहीं हो सकती 
वह भी नाक़िस पूजा है | 

विचार ११, जिसकी पूजा से लोक परलोक का भ्रम बना रहता 
हैं वह भी नाक़िस है | 

विचार १२, जिस पूजा से मन, वुद्धि और कम में तबदीली बनी 
रहती है यानी एक भाव नहीं होता वह पूजा भी नाक्रिस हैं । 

विचार १३, देवी-दंवताओं ओर ग्रह की पूजा इन विकारों से 
निजात यानी मुक्ति नहीं दू सकती क्योंकि इन तुच्छ पूजाओं से तृष्णा 
रूपी विकार नाश नहीं होता | जीव की कल्याण की खातिर पूजा 
दरकार है जिस पूजा से बजाय कल्याण के इतन .विदार पेंदा हो जायें 
वह पूजा नहीं बल्कि! अंधकार परस्ती है । 

विचार १७, जो चीज खुद मजबूर है उसकी पूजा म्रश्नी शान्ति 
नहीं दे सकती हैं | 

विचार १४५, जो चीज खुद बनी ओर बिगड़ी हैं उसकी पूजा 
नहीं दे सकती है । 


















चार १८. प्रारम्ध कम को कोह शक्ति बदलने वाली नहीं है 

ते कर्मों के अनुसार दुख-सुख जरूरी मिलता हे कोई रचा नहीं 
प्‌कूना इशस पल | धर शक्ति का भगेसा छोड़कर श्त बहमों फा 
मे! सुखदाई नहीं हो सकत । 


न 


अपन कर्मा अनुसार जब 





आवागवन में फिरता 


समता नीति--देवी देवताओं और ग्रहों की पूजा का सिद्धान्त १०६ 


। कोई देवी-देवता और ग्रह इस चक्र से छुड़ा नहीं सकता । इस वास्ते ह 
इनकी परस्तिश सब दुखदाई और वहम के देने वाली हैं । 


विचार २०. लाख पूजा की जावे ग्रहों का असर मिट नहीं 
सकता क्योंकि वह भी मजबूरी में बिचर रहे हैं | जो चीज स्वभाव रखती 
है वह कभी भी नहीं छोड़ती क्योंकि उसकी जिन्दगी वह ही हैं । मसलन 
आग का काम जलाना, पानी का काम बहाना, वायु का काम सुखाना, 
सूर्य का तपिश देना | बताओ इनकी पूजा करने से यह अपना स्वभाव 
छोड देवेंगे | नहीं, अपना स्वभाव कोई चीज नहीं छोड़ती जब तक वह 
उस स्वरूप से मिट न जाय । ऐसे ही सब निजाम को समझे 


विचार २१. कर्म चक्र से जीव को सजा और जजा मिलती है 
देवी-देवता क्या कर सकते हैं ? इस वास्ते इनकी पूजा भी गिरफ़्तारी, 
अधीरता ओर भ्रम को बढ़ाने वाली हैं | 


विचार २२, देवी-देवताओं की पूजा उनके गुण और कम का 
ग्रहण करना हैं. कि जिस शक्ति को धारण करके वह दवों आर दवता 
बने उस शक्ति का विचार करना उनके आदश्श करके ऐसी पूजा धर्म को 
प्रगट करती है । जसे-जेंस सत्कम और उपकार को उन हस्तियों ने 
धारण किया हैं उसी के मुताबिक अपना जीवन बनाना यह उनको सच्ची 
पूजा है | कम गति ही देवता बनाती है । कर्म गति ही राक्षस बनाती हैं 
इस वास्ते कर्मों का सुधार ही असली पूजा है देवी-देवताओं का मार्ग 
पह ही हैं 

विचार २३, जो अनेक प्रकार की कामना रखकर देवी-देवताओं 
को पूजते हैं उनका गुण और कर्म धारण नहीं करते वह सब निहफल 
और दूखदाई है 

विचार २०. अपने कर्मों के अनुसार ही मन के मनोरथ पूर्ण हो 
सकते हैं कोई देवी-देवता इनको बदल नहीं सकता | 

विचार २५. मौत, जन्म, दुख और सुख सब कर्मों का फल है कोई 
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न मकिजल मम अल ज अनीता अनिल "जनतकककलत-, 


ताकेत इनसे छुड़ा नहीं सकती जरूरी भोग भोगना पड़ता है । गुरू, पीर 
अवतार ज्ञानी, नबी ओर परगम्बर सवको अपनी करनी का फल मिलता 
है। यह इश्वर की माया का खेल है | 


विचार २६, इन सब बातों का विचार करके अपनी करनी को 
सुधारना चाहिये जो सब तकलीफों से छुड़ाने वाली है । 

विचार २७. जो कम मन करके, वृद्धि करके, इन्द्रियों करके किये 
जाते हैं उनका फल ज़रूरी भोगना पड़ता है कोई छुड़ाने वाला नहीं 


ख्वाहे तन-मन देवी-देवताओं के अपश क्‍यों न किया जावे। 


. विचार २८, देवी-देवताओं ओर ग्रहों की पूजा इंश्वरीय विश्वास को 
और सत्पुरुषा्थ को नाश करने वाली है इस वास्ते स्व पापों की बुन्याद 
यह ही पूजा है | अगर उनको जिन्दगी का गुण कम न विचार किया 


कं 




















ह्म्‌ क्‍ वास्त हर वक्त बहस और भय में गिरफ़्तार रहते हैँ ओर अपना 
अमोलक (अनमे भूटे लालच में गँवा देते हें 

विचार ३०. सनक ही देवता बनाने वाला है और मलीन कर्म ही 
गछ्षस बनाने वाला है | इस वास्ते हर घड़ी हर लमह सत्कर्म को धारण 








[ है और आवागवन को देन वाली है। 


! ३२. इस दुस्‍्तर संसार से सिवाय इंश्वरीयज्ञान और सही 
जा के कभी भो निजात नहीं मिल सकती 
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(नल ल्‍मन हे अरनव७० जता कन»«मा 


छोड़कर नाशवान चीज़ की पूजा करना व्यथ ओर भ्रम चक्र के देने 
वाली हे 


विचार ३४, अपने साक्षी भूत ईश्वर की पूजा कम जंजाल से 
छुड़ाने वाली है | 

विचार ३४, कर्म जो ऊ्रिये हैं उनका फल ज़रूरी भोगना पढ़ता है 
मगर इंश्वर की उपासना से उन कर्मों के फल को आसकता से मुक्त हो 
जाता है यानी निद्ठ नव अवस्था को ग्राम हो जाता है वह ही स्थान 
असली खुशी का है | 

विचार ३६, इस माया के अति गुबार से छुटने के वास्ते एक 
इधर की उपासना लाज़मी है। क्‍ 

विचार ३७, तप्णा रूपी अधिक रोग से छंटने के वास्ते एक 
अखण्ड अधिनाशी रूप की उपासना लाज़मी हे 

विचार ३८. कर्मों के फल भोगने मे धंयेवान रहने की खातिर एक 
इंश्वर की पूजा लाज्ञमी हे | 

विचार ३६, निर्भय, निर्वास होने की खातिर इधर की उपासना 
ज़रूरी है 

विचार ४०, तमाम दनियाँ के ऐश्वय इंश्वर पूजा से प्राप्त होते हें 
जो सब शक्तिमान है। इस वास्ते उसकी उपासना लाज़मी हूँ 

विचार ०१. इधर को छोड़कर देवी-देवताओं और ग्रहों को एजा 
करनी बड़ी जहालत ओर नास्तिकपन है । 

विचार 2२ सबसे बड़ी ताकत अपना मन हे जो इंश्वर के स्वरूप 
में स्थित हो जादे तो वह खुद देवता है । 

विचार ७३. सत्क्म को धारण करने वाला इश्वर पर इृढूविश्वार 
रखने वाला ही क्वता है | 


७ + >७। असन्‍वक्‍नम- -+०ह+«+अलबश नेक औन्‍ल& + है ॥ आस्क अमन अंडर कल कक कलननकनननक फनशानग के अपन हा कननाा 2७ अ८- 


विचार ४४, सबसे निकट, तीन काल प्राप्त, घट घट को जाननहीं' 
शुद्ध स्वरूप एक रस रहने वाला, अपने आप में सब ताकत रखने वाली 


११९. समता नीति--दैवी देवताओं और म्रह्ों की पूजा का सिद्धान्त 


७७० 3>न्‍त्लालक्र५म>अम्लपकसत+++अलतान+ 40! 


के प्रकाश से प्रकाश हो रहा है उसको छोड़ कर नाश 
श् श्र र कामनायुक्त शक्तियों की पूजा करनी सब अकार्थे ओर 





विचार ४४, जिसकी पूजा देवी-देवता करत आये हैं उसी दश्वर 
की पूजा करनी लाज़मी है । 

विचार ४६. ईश्वर एक है देंवी-देवता अनेक हैं। एक को ओड़कर 
जो अनेक की पूजा करता है वह किस गति को हासिल कर सकता हैँ । 
पानी संशयशोक के बग र कुछ भी हासिल नहीं कर सकता | 








विचार ४७, इस संसार में विचार को शुद्ध करके जिस तरीका से 
देवी-देवताओं ने बज गीं हासिल की है उस तरीका को धारण करके परम 
विता परमेश्वर की पूजा करनी चाहिए | यह ही असली पूजा है । 


विचार ४८. हर घड़ी दुख में या सुख में ईश्वर को पूजा और 
उसको आज्ञा पालन करनी चाहिये । इश्वर की भक्ति से सब देवी-देवता 
भरी हो जाते हैं। इस वास्ते परम शक्ति नारायण शब्द स्वरूप 
संत्रत्यापक का स्मरण, ध्यान कीतन, उपासना विचार करना चाहिये | 
| के नि नमित्त दान करना चाहिये यह ही असली पूजा है, और 

















विचार ४६, ईश्वर की महिमा के वर्ग र किसी शक्ति का निश्चय 
बजा ट्राफ | करना चाहिये | दवा दवताओ के अन्दर भा इश्वर का 

कार है | इश्वर ही पूजने योग्य और स्व सुखदाता दै । इथचर-विश्वास, 
पासना से जीव परम शांत को प्राप्त होता हैं 


















देते आये हैं मगर बाद में फ़रे 
! को गुप्त करके ईश्वर के पूजने वालों को 
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करानी शुरू कर दी जिससे उनकी पेट-पृजा ओर ज़रूरबाते नफसानी 
पण होने लगीं | 

विचार ५१, एक जीवन स्वरूप सब प्रकाशक शक्ति को छोड़कर 
अनेक देवी-देवताओं की पजा ने अति खुदराजी, हर्पा छल को प्रगद 
कर दिया है जिससे सब जीव अति क्लेशवन्त, (दुखी) हो रहे हैं 

विचार ५२, अपनी सही अकल से, सही कोशिश से, सही 
विचार से, एक ईश्वर का विश्वास होना चाहिये | उसका स्मरण ध्यान 
करना चाहिये सब दुनियाँ में उसी का प्रकाश देखना चाहिये। ऐसी 
धारणा ही असली पजा है और आनन्द के देने वाली है ओर देवी 
देवता बनाने वाली है। हर वक्‍त इेश्वर विश्वास ओर लोक सेवा को 
धारण करना चाहिये | यह ही परम धर्म, परम पूजा, परम योग और 
परम सिद्धि है | इसके सिवा सब छल और कपट है । शुद्ध बुद्धि करके 
विचार करना चाहिये | 

विचार ५३. जो ईश्वर को छोड़ कर देवी देवताओं को बलि ओर 
भेंट देता है वह खुदगज़ आत्मघाती है। यानी देवी देवता न कोई 
बलि लेता है और न ही बलि लेकर कल्याण दे सकता है। यह 
रिवाज अन्ध बुद्धि वालों ने जारी किया है। अपनी पेट पूजा का 
ज़रिया बनाया है। इश्वर विश्वास और लोक सेवा ही असली कल्पाण 
का मार्ग है | इसी रास्ता पर चलकर देवी देवताओं की पदवी को 
हासिल कर सकता हे | 

विचार ५४, जो देवी देवताओं के नाम पर माँस, मदिरा और 
कई तरीकों के चढ़ावे देता है या लेता है वह दोनों पाखण्डी असली 
धर्म को नाश करने वाले हें । 

विचार ५४- मनुष्य के वास्ते इश्वर पजा ओर लोक सेवा असली 
धरम का मार्ग है इसके अलावा जो देवी देवताओं पर बलियां चढ़ाते हू 
वह मार्ग से पतित होकर कई जन्म अधम जूनियां को प्राप्त हाकर दुख 
पाते हैं | 








्‌ १४ समता नीति--देवी देवताओं और ग्रहों की पूंजा का सिद्धान्त 


| विचार ५४६- समता ही आदर्श देवी देवताओं का है । समता ही 
धरी चमत्कार है इस वास्ते देवी देवताओं का जीवन विचार करके 






अमाकरजनात प्राषाणअव काववराशानर,: पंध्रावतातरायगा 


(भ) भूत प्रेत व पितर का सिद्धान्त” 


निधान १. संसार में हर एक चीज़ का वजूद दो ताकतों से बना 
है यानी चेतन्‍्य और जड़ यानी प्रकृति | चेंतन्‍्य (आदि) शुद्ध स्वरूप 
दायम कायम और एक रस है। अनन्त है | आग्राज हख्तताम (अन्त) 
के अमल से परे है उसी ताकत को असली संसार का मूल कहते हैं। 
तीन काल सत्य हैं । 


निधान २, प्रकृति यानी फुरना शक्ति-इससे कई अनासर पेंदा 
होकर आपस में तबदील होते रहते हैं यानी हर एक आगाज और 
इखतताम के अमल में मसरूफ़ रहते हैं | इन तत्वों की तबदीली का नाम 
पेदाइश, मौत व रंग २ को दुनियाँ हैं | 


निधान ३. प्रकृति की गिरफ्तारी में जो चेतन्‍्य भासता है उसी 
का नाम जीव है यानी तत्वों की भ्रुग्ता शक्ति | जीव का स्वरूप वास्तव 
में कोई नहीं है वासना से जसे २ घट की गिरफ़्तारी में आता है उसी 
प्रकृति का अभिमानी होकर अपना नाम मान लेता है इसी का नाम 
अज्ञानता है । 

निधान ४, प्रकृति हमेशा तबदील होती रहती है। जिस वक्‍त बेह 
तबदीली को प्राप्त होती है उसी का नाम मौत है। पेंदरा होना औ 
मरना प्रकृति की तबदीली का नाम है। प्रकृति का स्वरूप जीव आर 
है यानी जीव की कल्पन 
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निधान ५, जिस वक्‍त जीव एक शरीर छोड़ता है अपनी वासना 


के मुताबिक दूसरे वजूद को रचता है यानी धारण करता है। अपनी 
अ्रक्वानता ही उस को दूसरे स्वरूप का अभिमानी बनाती है। इसी तरह 
वासना की केंद में आकर रंग रंग की श्रकृति को धारण करता हे 
यानी प्रगट करता है । 

निधान ६- जो नाम शरीर सम्बन्धी हैँ वह शरीर के साथ ही 
नाश हो जाता है । बाकी जीव का वास्तव में कोई नाम नहीं है । इस 
वास्ते भूत, प्रेत व पितर का जो वजूद माना गया हैं वह सब वहम 
और भ्रम मात्र है | क्‍ 

निधान ७. जीव अपनी कल्पना के अनुसार जिस नये स्वरूप 
को घारण करता है उसी नाम रूप का वह अभिमानी है। पिछले नाम 
रूप का उसको कोई ज्ञान नहीं है ओर न ही उसकी गिरफ्तारी में है। 

निधान ८. जसे इधर मानुष देह को छोड़ कर अपनी मलीन 
वासना की गिरफ्तारी से पशु योनि को प्राप्त होता है उस वक्त उसे 
पशु योनि का मोह और ज्ञान है | पिछले मालुष जन्म के स्वभाव और 
नाम रूप को अनुभव नहीं कर सकता ! 


निधान ६. भूत, प्रेत व पितर का कोई स्वरूप नहीं है केवल मन 
का श्रम है जीव अपनी वासना अलुसार एक शरीर को छोड़कर दूसरे 
शोर क्रो धारण करता हैं। जिस वजूद में जाता है उसका वह ही 
नाम हो जाता है। दायमी उसका नाम कोई नहीं है। जैसी २ तब- 
दीली में आया बसा ही नाम रूप कल्पना को धारण किया इसी चक्र 
को आवागवन कहते हैं । 




















निधान १०, जिस वक्त माया यानी प्रकृति को असत मानता है 
दल तन मा है: औ: मह 
बदीलो ले यान पंदाइश र मौत की कंद से छूट कर अपने 

&प में लोन हो जाता है। जेसे बर्फ पिघल कर पानी हो जाती है। 
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भूरून पिघल कर स्वर्ण हो जाता है घट नाश हो कर माटी रूप हो 
जाता है यह ही गति हस जीव की है। जिस वक्त अहंकार यानी 
कारण पेदाइश नाश द्वो जाता हैं उस वक्त वह नित्य स्वरूप में स्थित 
हो जाता है | इसी का नाम मोक्ष है। 


निधान ११, फ़रज् किया प्रेत, पितर का स्वरूप अगर हो भी तो 
भी जीव की अपनी कल्पना अनुसार है, उसको उस हालत से छड़ाने 
बाला कोई नहीं हे जब तक कि वह अपने कर्मों का फल भोग न ले | 
इस वास्ते जो गति कराने का हक रखता है वह महज पाखणड है | 


दे सकता | 

निधान १२, बुद्धि, मन, अहंकार, आकाश, वायु, अग्नि, जल, 
पृथ्वी आठ तत्वों से स्थूल शरीर यानी कालिब बनता है | यह तत्व 
जीव की कल्पना है | इसको प्रकृति कहते हैं जो देह को धारण करता 
है । इन आठ तत्वों को ही कल्प कर धारण करता है। जब तक यह 
आठ तत्व आपस में न मिलें तब तक पूर्ण स्वरूप की शक्ल में नहीं 
आ सकता | 


निधान १३, चूँकि भृत, प्रेत और पितरों का कोई स्व॒रू 














पर नहीं 
है इस वास्ते महज़ कल्पना है। प्रकृति में इनकी असलीयत नहीं 
मिलती है | क्योंकि प्रकृति आठ तत्वों से मिली हुई है और स्थल रूप 
में भासती है और जीव का वास्तव रूप कोई नही है| इस वास्ते भृत, 


प्रेत व पितर पाप कर्म का भय है वजूद कोई नहीं है। सार विचार 
है कि चार ब्रकार की कुल दुनियाँ की पैदाइश है यानी जेरज, अण्डज, 


अदूश्वुज | इनके सिवा और कोई वजूद मानना तोहमात परस्ती 













निधान १४. जो अति दुराचारी हैं वह ही इन नामों से पुकारा 
जाता है और नीच योनि को प्राप्त हुआ नीच कर्म करता है | वह ही 





श्श्८ समता नीति--“भूत प्रेत व पितर का सिद्धान्त” 


पलान भाव वाला एक किस्म का ग्रेत है | भूत, प्रत व पितर योनि का 
| हैं| और अहंकार है वास्तविक कोई स्वरूप नहीं है | 


निधान १५. हर वक्त एक ईश्वर का विश्वास रखना चाहिये। 
अपने कर्मों को श्रेष्ठ करना चाहिये। ईश्वर के ही नाम दान देना 
चाहिये । भूत, प्रेत व पितर की कल्पना को दूर करना चाहिये | जीव 
अपना करनी के अनुकूल कहे योनियों को प्राप्त होता है मगर वह 
पत्म से प्रक्षम भी होते तो भी दृश्य में आ सकता है। इस वास्ते 
ते, श्रत व पितर जो नीच योनि का महज़ कल्पित स्वरूप है उसका 
एडसास करना या पृजा करनी निहायत हीं नीच गति को देने वाली 
है | इसलिए इन सब वहमों को छोड़कर एक ईश्वर को आधार मानकर 
सत्कर्मा को धारण करना चाहिये ऐसी धारणा ही उच्च गति को प्राप्त 
होती है यानी मोत्ष आनन्द को | 


निधान १६. इस माया के जाल से छूटने के वास्ते महज़ ईश्वर 
भक्ति और सत्कम को धारणा है। इसके सिव्रा जो भूत, श्रेत व पितरों 
की पूजा करता हे वह कमी भी उच्च गति को प्राप्त नहीं हो सकता | 


निधान १७, हर एक जीव्र को अपने कर्मों के अनुकल सज़ा मिलती 
है इस वास्ते अपने सुधार का यत्न करना चाहिये न कि खुद अन्धकार 
में जाते और दूसरों को गति देवे | अपनी करनी का सुधार हर वक्त 
मइनजुर रख कर इश्वर विश्वास स्मरण और ध्यान करना चाहिये | यह 


निधान १८. जो ईश्वर भक्ति और ईश्वर निमिच दान और सत्कर्म 
र भूत ' 7त तथा पितरों की पूजा में मसरूफ़ रहता है वह 
है ओर धम के सहा भेद को नहीं जानता हे महज़ तोह- 

प भ्रनथ॑ खो रहा हैं | 
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बहू 


चाहिये अगर खुद केंद में है तो दूसरे को कसे केंद दे सकता है। यह 
बिलकुल नाप्ममकिन है हर घड़ी हर लमह अपना सुधार लाज़मी है | 


पु 


निधान २०. जब तक जीव अपनी करनी को खुद साफ नहीं 
करता तब तक उस को केंद से रिहाई मुश्किल है | इस लिये सत्पुरुषों 
के जीवन अनुकूल अपना जीवन बनाकर अपनी गति करनी चाहिये 


जिससे माया की कंद से रिहाई पा कर परमानन्द स्वरूप को प्राप्त 
हो जावे | 


निधान २१, जब तक अपनी करनी खुद साफ़ नहीं करता तब तक 
कोई तीर्थ, कोई देवता, कोई मन्त्र गति नहीं दे सकता। इस लिए 
अपनी करनी का सुधार ही परम गति है | जो जिन्दगी में कुछ नहीं 
करते और मरने के बाद अपने अय्याल (सन्तान) से गति चाहते हैं वह 
सख्त धोखे में हें । 

निधान २२, जो करेगा सो पायेगा | एक आदमी दूसरे पर कोई 
हक नहीं रख सकता जब तक कि वह खुद अपने जीवन को पवित्र न 
करे । इस वास्ते हर घड़ी अपने आचार को दुरुस्त करना चाहिये 
जिससे गति नसीब होवे | 


निधान २३. जो प्राणी इन वहमों में फंसा रहता है वह कभी 
भी शाँति हासिल नहीं कर सकता जब तक कि सब वहसों को छोड़ 
कर एक ईश्वर का भरोसा न लेवे । 

२७, अपनी २ गति करना हर एक का हक है दसरे के भरोसे 
रहना सख़्त ग़लती दे | इस लिए ज़िन्दगी में अपनी कल्याण 
निमित्त यत्न करना चाहिये | 

निधान २५: संसार में वह ही जीव गति को प्राप्त होता है 


इन भूत, प्रेत, पितर आदि वहमों को छोड़ कर एक ईश्वर का भरोसा 
लेवे | हर वक्त सत्कम को धारण करे | पाप कम की तरफ भूल के न 











१९० सम्रता नीति--“भूत श्रेंत व पितर का सिद्धान्त” 
। भू 


जाय । इृढ़ निश्चय एक इंश्वर के स्मरण में रखे । कर्ता हर्ता महा प्रश्न 

जान कर सब कुछ उस को आज्ञा में देखे । लोक सेवा और निर्मान 
भाव चित्त में धारण करे | तब निष्काम स्वरूप परम आनन्द को ग्राप्त 
द्दो जाता है फिर मिथ्या चक्र माया में नहीं आता | यह ही जीव की 
ति है | ऐसा निष्चय धारण करना चाहिये | 









(ञ) धर्म उपदेशकों के वास्ते हिदायत 


हिदायत १, धर्म का सही स्वरूप जानना और उसको अमल में लाना 
उपदेशक का परम धर्म है | 


हिदायत २, जब तक अपना अन्तःकरण बिल्कुल शुद्ध न होवे 
यानी वासना रूपी विकार से निर्मल न हो चुका होवे | किसी को कोई 
उपदेश करने का कोई हक नहीं | 


हिदायत ३, धम की जाग्रति की खातिर उपदेश करना वा लोगों 
के दुख को महखस करके ऑर निष्काम भाव को धारण करके उपदेश 
करना सत्य उपदेश है | 


हिदायत ४. जो जाती गर्ज्ञ की खातिर उपदेश देती है यानी 
अपना राज़ा का गुज़रान का खातिर या बढ़ाई की खातिर या लोगों 
का नाजायज़्ञ वरग़लान को खातिर वह उपदेशक दराचारी है देश और 
धमं को नाश करने वाला है । 


हिदायत ५, सत्य, सादगी, सेवा, सत्‌ विश्वास, सत्स्मरण और प्रेम 
आदि गुणों के बग र जो उपदेशक है वह भी दुराचारों और पाखण्डा 
है ख़्वाहे कितना ही विद्वान होवे 

हिदायत ६, जिस उपदेशक का लिवास, खराक और बचन 


साधारण नहीं है यानी प्रेम और निर्मान भाव नहीं रखता वह उपदेशक 
धरम के नाश करने वाला हैं 
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हिदायत ७. जो उपदेशक बहुत विद्या का मंद रखता है और 
प्राचार विचार में सादगी नहीं रखता बह भी उपदेशक विकारी है। 

हिदायत ८. और कोई भी नशा पीने वाला नुमायश को दखन 
वाला, ताश, चापड़ और जुआ खेलने वाला और माँस खाने वाला 
अगर चतुकदा पशइत भा होते तो वह दुराचारी है | उसका उपदेश धर्म 
नाश करने वाला है और पाप को फंलाने वाला है 
हिदायत ६, जिसके अन्दर यतीम, अनाथों और गरीकों का प्रम 
नहीं, धन और मंद को आस रख कर उपदेश देता है-- वह भी दुरा- 
चारों उपशक्ष है | 

हिदायत १५, जो विचार सादा नहीं करता और हरे २ वाकयात 
सुनाता है और बहुत जबान दराज है बट भी पाखणडी हे । 

ददायत ११, जिसका मन खुद भोगों में ग्रसा हुआ है वह 

उपदेशके दुनिया को कमी भी रास्ती नहीं सिखला सकता | 

हिंदायत १२, जो बिल्कुल पुस्तकों का कीड़ा है और कुदरती 
अनुभव नहों रखता बड़ कमी भी यथार्थ धर्म को न ग्रहण कर सकता 
है और न हो दूसरों को आगाह कर सकता डे 
हिदायत १३, जो बहुत इतिहास विचार करके लोगां को सुनाता 
है और खुद एक का भी अमल नहीं करता वह पाखंडी है 

हिंदा यश जिसके उपदेश से हा आर ब्राद श्रगट दोव वह 
जो अश्न ज्ञान से होन है और छोटे 
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विश्वास वाला 


यत १६, शनि सके अन्‍्द खुद सत्य, निमाणता नकल 
गा और प्रेम नहीं है वह बड़े से बड़ा विद्वान भी मर है 
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7रता नहीं है वह उपदशक् पाखण्डा है | दुनियाँ को अन्धकार की 

तग्फ ले जाने वाला है | 

हिदायत १८, जिसके अन्दर देह अभिमान ओर कुल ज़ात 
अभिमान और विद्या अभिमान है वह उपदेशक धर्म का नाश करने 
व्राला है | 

हिदायत १६. जिसके अन्दर मौत का भय नहीं और इश्वर से प्रेम 
नहीं वह कभी भी न पाप से छूट सकता है ओर न ही लोगों को रास्ती 
दिखला सकता है ! 
हिदायत २०, जो मान की खातिर उपदेश देता हे और खुद प्रेम 
नहीं रखता वह उपदेशक धर्म के नाश करने वाला हैं | 

हिदायत २१, जो सवा की खातिर उपदेश करता है वह उपदेशक 
धम का नाश करने वाला है । 

हिदायत २२. जिसका हृदय पूर्ण शीतल नहीं हुआ तक ज्ञान से, 
वह दूनियाँ को रास्ती नहीं सिखला सकता रख्वाहे तमाम दुनियाँ 
को विद्या का व्याख्यान क्‍यों न करे । 

हिदायत २३. जो सिफ़ विद्वान ही है और अपने अन्दर ईश्वरीय 
प्रम और निप्कामता नहों रखता वह विद्वान नहीं बल्कि बोक उठाने 
वाला होर है 
हिदायत २०- जिस कौम में घधम विश्वास वाला न होवे और 

बहुत होवें एक दिन वह क्रोम को नाश कर देदेंगे। क्‍योंकि साधन 

7? ब्रिद्या नाश कर देनी है । ऐसा निश्चय करें | 
हृदायत २४. जिसका सन खुद संशय और वहम वाला हैं 
द्वान हात वह शान्त अवस्था को प्राप्त नहीं हो सकता 
केस। का आगाह कर सकता है | 
हिदायत २६. लोग दिखावें की खातिर जो आरज़ी धरम रखता 
हे अं भौर मान गुमान मे मुस्तगक रहता हैं वह उपदेशक पाखणडी हे | 




















१२६ समता नीति--धर्म उपदेशकों के वास्ते हिदायत 


है यानी आत्म स्थिति वाला है। प्रेम और वैराग्य में पूर्ण है वह उप- 
देशक खुद निजात को हासिल कर चुका है और लोगों को रास्ती 
मिखलाने वाला हे वह ही जगत गुरु है | 


हिदायत ४२. जिसने शरीर के विकारों से जीत पाई है और ब्रह्म 
शब्द को प्राम हुआ है ओर हर वक्त इश्वरीय प्रेम में मग्न रहता है वह 
खबता पुरुष सच्चा उपदशक्त है। 


हिदायत 2३- जिसके अन्दर ब्रह्म प्रकाश हुआ है और माया के 
विकार से मुक्त हुआ है वह उपदेशक परम सिद्धि देने वाला है 


हिदायत ४४. जिसने सब संसार के अंजाम को जाना है, यानी 


माया को प्रवृति और निद्ृति को अनुभव क्रिया है वह उपदेशक आनन्द 
दाता है । 


हिदायत ४५. जिसने पहले सही जाना है और फिर व्याख्यान 
किया है बह उपदेशक गुणकारी है 











हिदायत ४६ जिसने पहले अपने मन को उपदेश देकर काबू किया 
उमका उपदेश दनियाँ को निज्ञान देने वाला है 


हिदायत ४७ अपने सलचन पर जो अटल रहने वाला है-- 


तन के नाश होने पर भी जो प्रण नहीं छोड़ता--बह उपदेशक 












हिदायत ४८ जिसने अपना तन, मन, घन ईश्वर आए 


! अप हट निश्चय वाला है वह ही सश्चा उपदेशक है 









|  ं है 3 ड़ है 87] । हैं टी 0 
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! हर वक्त दृखियों की सेवा करने वाला और 


अपना सुख्य न चाहन बाला, :श्वर का प्रेम अधिक * रखने वाला-- वह 
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हिदायत ४०- जो खुद अमल करता है सत्कर्मो पर और हृदय से 
सेवक रूप है सब जगत का, हर एक जीव की कल्याण चाहने वाला 
चिच जिसका, अपने ओर ग्र के साथ एक जेंसा प्रेम रखने वाला, 
सत्वचन और मन का सुशोल, परम भक्ति इश्चवर की धारण करने वाला, 
निमान भाव और सवे दयालु उत्साह रखन वाला उपदेशक सब संसार 
को कल्याण देने वाला है और वह ही धर्म अवतार है |। 


समता धार 
(चौथा अनुभव) 


प्रोश्म बद्म सत्यम निरंकार, अ्जन्मा, अद्ठ त परुषा 
सव व्यापक, कल्याण मृत, परमेश्वराय नमस्त॑ 


(क) समता धर्म 
(पहला भाग) 


१. धर्म का यथार्थ अथ धारणा है यानी मन, बचन, कर्म करके 
किसी भाव को धारण करना । असत्‌ भावना के धारण करने को अधम 
कहते हैं और सत्‌ भावना के धारण करने को धरम कहते हैं । 

२. समता धर्म यानी बृद्धि का सम भाव में स्थित हो जाना, तमाम 
कामना और कल्पना से आज्ञाद हो जाना, अपने निज स्वरूप यानी 
आत्मानन्द में प्रवेश कर जाना, जन्म और मरण के भय से मुक्त होकर 
अपने अन्तर विष सत्स्वरूप में लीन हो जाना यह अवस्था ही पूण धमं का 
स्वरूप है और सब महापुरुषों की यह ही इन्तहाई तहक्रीक्रात है | उन्होंने 
इस अवस्था को प्राप्त होने की खातिर अनेक प्रकार की साधना को 
प्रगट करके धर्म स्वरूप को प्रकाश किया, यानी सत्कमं, सतविचार 
सत॒विश्वास, सत्पुरुषा्थ, सत्संग, ओर बन्धन मुक्त भेद का निर्णय किया, 
इस प्रकार जो धरम के स्वरूप को जानन वाला है आर हृदय से इन शुभ 
गुणों का निध्यासी भी हे वह ही समता धर्म अखणड शाँति को प्राप्त 
होवेगा | 

३. अनानियत की गिरफ़्तारी में जीव कई भाषों में हर वक्त लौन 
रहता है | यानी स्वार्थ की कंद से दृढ़ निश्चित नहीं होता इस चलाय 
मान हालत में रे क्रिस्म के पुएय और पाप करता है और उनके फल 




















श्श्र समता धार--समता धम 
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४- इस अन्धकार से छूटने के वास्ते समता धर्भ का सार्ग : 
जिमको प्राप्त करके जीव जल्दी ही परमानन्द को ग्राप्त हो जाता है | हः 
एक जीव का परम यत्न यह ही होना चाहिये कि समता मार्ग में चलकर 

5 6०७ के 
अपनी कल्याण को हासिल कर लेवे | धर्म से पवित्रता श्राप्त होती हे 
यानी शारीरिक, मानसिक ओर निश्चय शुड्ठि को प्राप्त होता है। 

४- इन तीनों हालतों की शुद्धि करनी यानी शरोर, मन और बुद्धि 
को पवित्र करना ही असली धर्म का जानना है। अगर ऐसी साधना 
हीं हुआ तो वह धर्म के असली स्वरूप को न पहिचान 
और न ही अमली शांति को प्राप्त हो सकता है। सब महा- 
| थे उपदंश इन ही हालतों की शुद्धि का साधन बतलाता 
जो कायर और स्वार्थवादी अपनी कल्याण तो कर नहीं सकते वे 
नये भेद और कई प्रकार के बादमुबाद में लगे रहते हैं। वह न खुद 
हन्ति को प्राप्त कर सकते हैं | और न ही साधारन जीवों को शाँति की 

'फ जाने देते हैं । यह अन्धकारमई पन्‍थ भेद का ऋगड़ा असली अज्ञान 
और समता शान्ति को किसी सूरत में प्राप्त होने नहीं देता | 

६- जीव को अपनी कल्याण की खातिर धर्म स्वरूप को धारणा है 
न कि बादमुबाद और लोक दिखलावे की खातिर | जिस वक्त अपनी 
तमाम कमज़ोरियों से पवित्र हो जावे यानी समता आनन्द में लीन हो 
जाब उसी वक्त वह गुणी पुरुष जीवों की कल्याण की खातिर अपने 
पवि ते जीवन को तमाम जनता की सेवा में भेंट करे | यह ही रास्ता 
गुरु, पीरों और अबतारों का है जिस निश्चय को लेकर उस महा पुरुष 
ने परमानन्द को प्राप्त किया है | उस निश्चय से कई जीवों का उद्धार 
होता है | ऐसी पवित्र अवस्था को ग्राप्त हुए जो महापुरुष जनता के 

| अपना जीवन त्याग करते हैं उनका सत्ठपदेश और आदर्श 
बारण कर भयली ल्याण के देने वाला है। «. * 

७ शारारक, मानसिक और निश्चय शक्ति को पवित्र करने की 

बातिर अनेक प्रकार के यत्न महापरुषों ने बतलाये हैं जिनका पृश 
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प्रयोजन समता शान्ति की प्राप्ति ही है । यानी सत्‌ साधना को धारण 
करके अपनी बुद्धि को निर्मल करके शब्द स्वरूप अखणड आनन्द में 
स्थिति प्राप्त करे | इस निश्चय के कोर जो कोई और धर्म का स्वरूप 
मानता है वह पाखणडी और तोहमात परस्ती करन वाला है। स्वार्थ 
की केंद तो जीव को हर हालत में परेशान करती है इस वास्ते जो 
स्वाथेमयी धर्म है वह असलो धर्म नहीं है बल्कि व्यापार है यानी 
मिथ्या शरीर के भोगों की खातिर कुछ न छुछ साधना धारण करते 
रहना | 
स्व्राथ धर्म महज़ देह के भोगां की खातिर है जो तीन काल 

अशांति के देने वाले हैं यानी मोग अंधकार में तृष्णा ओर भय से एक 
लमह भी मृक्त नहीं हो सकता | स्वार्थ धर्म स दह के सुख और दुख म॑ 
हर वक्त गिरफ़्तार रहता हैं असली समता शॉति को हासिल नहीं कर 
सकता, स्वार्थ धर्म से ऊँच नीच योनियों में प्राप्त होता रहता है | अपने 
नित्य स्वरूप को हासिल नहीं कर सकता जब तक कि परमार्थिक बृद्धि 
प्राप्त न होते | 

६, परमा्थ साधन जो धरम है वह असली धमं है यानी सत- 
निश्चय को धारण करके सत्पद समता जो तीन काल शद्ध स्वरूप है 
उसको प्राप्त करने का पुरुषार्थे धारण करे | यह निश्चय ही असली शांति 
के देने वाला है। उस वक्त तमाम पन्थ भेद के बादमुबाद को छोड़कर 
जीव अपनी आत्मिक उन्नति के यत्न में प्रवृत होता है और तमाम 
विकारों पर काबू पाने की खातिर हर घड़ी हर लमह सत्स्वरूप में निश- 
चल रहता है | ऐसी भावना जिस जीच को प्राप्त हुई है वही समता पम्म 
के जानन वाला ह 

१०, शरीर की शद्धि स्नान से, पवित्र आहार, पवित्र व्यवहार 
और पवित्र सेंगत से होती है | मन की शद्धि सतबिचार, दान, तप 
वैराग्य और सत्नाम के निध्यास से होती हे । बुद्धि की शद्धि दृढ़ निश- 
चय से एक इंश्वर स्वरूप में लगाने से होती है ' बृद्धि जिस 
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श॒ हो जाती है उस वक्त मन इन्द्रियों पर काबू पा जाती है । 
गुद्ध अविनाशी स्वरूप में हर वक्त मग्न रहती है | यह ही अवस्था 
असली समता शांति है। जब तक मन, देह, इन्द्रियाँ और बुद्धि 
विन्र न होगें तब तक कमी भी असली शांति को जीव प्राप्त नहीं हो 
सकता रल्वाह शरीर के डुकढ़े टुकड़े क्यों न कर देवे। अपन रोग का 
जिसने उपाय नहीं क्रिया और विद्या को धारण करके बड़े बड़े व्याख्यान 
जिसने किये वह सब अका्थ ही जानें। जंसे जल में मछली प्यासी 

ती है एसे हो वह गुणी पुरुष बेअमल होने के कारण नादान 
ही जाने । 

2१, तमाम दुनियाँ का फ़लसफ्रा और तहकीकात आखिर जीव 
शांति की तलाश दिखलाता है। जिसने अपनी ज़िन्दगी को पवित्र 
नहीं किया, सतृविचार को धारण करके, वह महज़ पशु ही जानें | तमाम 

माओं की तहकोकात यह ही ह कि जिन्दगी के होते होते असली 
खुशी ममता का हासिल कर लेवें जिससे जीव का सब अज़ाब नाश 
हीं जाव | 

१२, जिसने अपनी आत्मिक उन्नति नहीं की और स्वार्थ की खातिर कई 
तरीकों को अखत्यार करके अपनी बृद्धि को जो भरमाता रहता है यानी 
इश्वर विश्यासी नहीं होता बह हो असली मृर्ख जानना चाहिये | हर एक 
पाध अपने मनविश्वास से प्राप्त होता है। जिसने न सही कर 
नह मही कोशिश अखत्यार की है और न ही 
अन्जाम सोचा है वह आरज़ी धर्म के जानने वाला 






































तमाम वर्ण आश्रम मज़ाहइब और पन्‍्थ नालों की सरत अख- 

यार किये हुए समता के समुद्र को तरफ़ दोड़ रहे हैं जो परम प्रकाश 
है, मर छोटी अक्ल वाला असलियत से बे बहरा होकर और खुद बाअ्मल 
मे हर वक्त मज़हबी ऋगड़ों को तलाश करता रहता है। यह 
तानियत है । जो ऐसी नादानी में हर वक्त गिर 





संमता धार--समता धमे १३४ 
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फ्रतार रहते हैं वे अपने पेशवाओं की ज़िन्दगी पर धब्बा लगाने वाले 
हैं और उनकी कुरबानी को फरोख़्त करके अपने पेट का गुज्ञारा करते 
हैं। वह असली धर्म के नाशक हैं | न खुद असली खुशी को प्राप्त 
हुए ओर न ही किसी को आगाह कर सके महज़ बादसुबाद में अपनी 
जिन्दगी को छोड़ कर गफ़लत में मिट गये हैं और मिट जायेंगे | 


१४, इंश्वर शक्ति जिस तरह सब जगह और सब वक्त में एक स्वरूप में 
बिचरती है उसी तरह महापुरुषों ने अनुभव करके तमाम साधना के 
स्वरूप को प्रगट करके शाँति का रास्ता दिखलाया है मगर जो चलने 
वाला है वह एक दिन मन्जुले मक़द्द को पहुँच जावेगा और जो बंठा 
हुआ ही बातें बनाता है वह असली गुमराह करने वाला है। न खुद 
कुछ कर सकता है ओर न दूसरों को तसलल्‍ली दे सकता है | 





१४, हर एक सत्पूरुष ने अपनी गूफूलत को छोड़कर सत्स्वरूप को 
प्राप्त किया ओर जिन वजहातों से उन्होंने असली खुशी हासिल की, 
वह विचार सुनाए | उन्हीं विचारों का मजमुआ धार्मिक पृस्तकें हैं । 
अगर इन विचारों को अमल में लाया जावे तो कुछ न कुछ कल्याण हो 
ही जावे मगर जो महज मजहब की आड़ लिये हुए जा रहे हैं ओर बिलकल 
अमल से बे बहरा हैं वह न तो असलियत के जानने वाले हैं और न 
ही अपने बजुर्गों के गोरद को जान सकते हैं महज हण्जत बाजी में 
लगे रहते हैं ओर जिन्दगी को रायगाँ खो रहे हैं । 








१६, असली खुशी का मम्बा हर एक जीव के अन्दर है। मगर 
बग़ेर अन्तःकरण की शुद्धि के कोई उसको हासिल नहीं कर सकता है । 
अपनी गुमराह ओर मुनकिर अक्ल को उस मालिके कल की तरफ रुजू 
गरी भी असली खुशी नहीं मिलती है । यह दुनियाँ एक 


न्क्ड़ ब्रा श का 
गहरा अज़ाब हे रोशन ज़मीरी से समझे में आ सकता है। नहीं तो 
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७, इस बेकरारी हालत से मुखलसी पाने की खातिर सत्पुरुषों का 
श है जिसको अपना करके जीव अपने अन्दर ही उस मालिके- 
कूल को देख लेता है। यानी अपने असली स्वरूप को जानकर जन्म 
भौर मरश की कद से रिहा हो जाता है। यह हालत ही समता धर्म 
प्राप्ति की है| हर वक्त अपने अन्जाम की खबर रखनी चाहिये जिससे 
जहालत का नाश हो जावे और परम शाॉति मिले | 
१८. धर्म का स्वरूप हर पहलू में सही जानना चाहिए | जीव की 
कल्याणता समता प्राप्ति से है बग्र र समता को तहकीकात के कभी 
खशी हामल ने हु | हो सकता | यह्‌ निश्चय करके विचार करना 
चाहिये | हर एक चीज समता के बल से कायम है | जो चीज समता से 
हीन हो .जाती हे । बह उस स्वरूप से मिट जाती है | यह ही ईश्वर 
तक्ति का चमत्कार है | हर वक्त अपने अन्दर सही तलाश करनी 
चाहिए 
१६- अपनी गफ़लत को छोड़कर असली ज़िन्दगी की तलाश करनी 
असली समता को तलाश है | जो मलीन बुद्धि के द्वारा अपनी ग़फ़लत 
की ६ नहीं सकता और बराय नाम मज़हबों का दम भरने वाला हे 
वह असली खुशी से बहुत दर हैं जो उसके पेशवाओं को हासिल हई 
क्योंकि वह सही नक्शे कदम पर अपने बजुर्गों के चलने वाला नहीं है 
बल्कि उनके जीवन आदर्श से भी नावाक्रिफ़ है 
लिब के अन्दर मालिके कुल रोशन हो रहा है 
प्रज्ञाब से जाव उसको जान नहीं सकता ! खुदी के अबूर पाने 
' धर्म या ईमान है जिसका हासिल करके असली खुशी यानी 
के कुल का मिलाप हासिल होता है। यह ही समता पद है 
जीगम स मुक्त होकर जीव पूर्ण रूप हो जाता है। तमाम 
 फलसफा इस जगह आकर ख़त्म हुआ हैं 
मुक्ति नहीं दे सकते हैं जब तक कि अपने 
| में वक्‍क्र न किया जावे जो पत्‌ 











































२०. हर एक 
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उपदेश हैं । मनुष्य का जन्म असली खुशी को हासिल करने की खातिर 
हैं जो समता का पूर्ण रूप हैं। इसलिये हर घड़ी अपनी मसूखंता को 
छोड़ कर सतस्वरूप आत्मा का विश्वासी और अभ्यासी होना चाहिये 
दुख व सुख इश्वर की आज्ञा में जानकर परथ्वान रहना चाहिय। यह 
ही असली कल्याण का मार्ग है । अपन मन को एक्राग्र करके इश्वर 
नाम में लगाना चाहिये | हैश्वर सत्य हैं बाकी सत्र भय और भ्रम हैं । 
हर एक जीव का परम साधन यह ही है कि अपनी ग्रफ़लत से मुक्त 
होकर ईश्वर परायण जीवन घारण करना । यह पुरुषार्थ ही समता धर्म के 
प्रकाश को देने वाला हैं । सतबुद्धि से हर वक्त सत्‌ मार्ग में दृह होना 
चाहिये | शरीर पल-पल में नाश को प्राप्त हो रहा हैं । 

२२- तमाम पन्‍्थ, भेद और मजहबी कगड़ों को छोड़कर अपनी 
आत्मिक उन्नति करनी चाहिये यानी आचार-विचार को पवित्र करके 
अपने जीवन-स्वरूप की तलाश करनी चाहिये | तमाम शरीर की शक्ति उस 
मालिके-कुल से जाननी चाहिये ओर हर वक्त अपन मन को एकाग्र करके 
मयी जीवन शक्ति को अनुभव करना चाहिये | खशी रामी सब उसकी 
आज्ञा में समझे कर सावधान रहना चाहिये ऐसा हू निश्चय हासिल 
होने से मन सब अश्रमों को छोड़कर सत्र शब्द ब्रह्म स्वरूप में लीन हो 
जाता है जो समता धर्म का पर्ण रूप है। सत्र संकट ओर अब्लान से 
उस वक्त मुक्ति हा 





मेल होती है | वह ही परम पद है। कोई ही पे 
कर्मी उसको प्राप्त होता है । उसी की कीति दुलंभ है, तमाम सवृपु षों 
असली धाम यह ही है कि तमाम रलवाहिशों से मुखुलिसी 
आनन्द करे प्राप्त हुए ! उनके अन्दर तमाम ओऔसाफ़ समता 
न्द की प्राप्ति से प्रगट हुए ; हर वक्त सही सार समता धर्म की 
करनी चाहिये और बादमुबाद से मुख लिसो हासिल करनी चाहिये 
यह ही मानुष जिन्दगी का फल है। 
२३, ममता स्वरूप अज्ञान का हे यानी सिथ्या 
















हत्ा का आज. 
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त्री हो जाना और समता स्वरूप ज्ञॉन का है यानी सत्‌ स्वरूप में 
निश्चित होना | ममता के चक्र में सवे चौरासी लाख जीव श्रम रहे 
हैं एक पलक भी निर्भय अवस्था को प्राप्त नहींहो सकते हैं। कर्म फल 
की बासना की कंद में हर वक्त आवागवन में चक्र लगाते रहते हैं । 
यह ही सब्र संसार का खेल है । 


२४. कम फल की वासना राग हुप में जीव को हर वक्त आसक्त 

करती रहती है | बड़े से बड़े परिश्रम करने से भी जीव ठषित रहता है । 
लि . क का का... फऋ का... आर, है 

इस भयंकर माया के यंत्र से छूटन के वास्ते केवल एक समता धर्म का 
| 

ही मांग है । 












२५. हर वक्त जो अशान्ति जीव को भरमाती है यानी शुभ अशुभ 
कर्मों की गिरफ़्तारी | इससे जीव किसी हालत में भी नेह कर्म अवस्था 
को प्राप्त नहीं कर सकता बग र समता धर्म की प्राप्ति के। कर्म फल की 
वासना एक गहरा जाल है| जब तक सम्मत (समत्व) वृद्धि प्राप्त न होवे 
तब तक कभी भी माया के मोह जंजाल से छूट नहीं सकता इस ही अति 
क्लेश में सब जीव बिचर रहे हें | 


२६. माग धम की प्राप्ति का फल यह ही है कि जीव तमाम 
कर्मो की कद से मुक्त होकर नेह कम स्वरूप पारब्रह्म को प्राप्त हों जावे 


| केबल समता शान्ति है | जब तक जीव स्वार्थ के धर्म में लीन रहता 
है यानी अप खातिर सत्कम को धारण करता है इसका 


के फिर संकट को प्राप्त होता है। बगर निष्काम 


















निजञ्ञ स्वार्थ की खातिर अनेक प्रकार की साधना को अर 
हर वक्त भय में गिरफ़्तार रहती है और परम शान्ति को भ्राप्त 
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२८, यथाथ धरम स्वरूप का जान करके अपने ४ 








पुरुषार्थ करना चाहिये | यह भत्र मार्ग अति दृसस्‍्तर हैं। निर्मल वृद्धि 
द्वारा नित सत्‌ धर्म में प्रवोण रहना चाहिये | जिससे मन सब उपाधियों 
से छूट कर समता शान्ति को प्राप्त हो जावे ओर ममता के अंधकार 
से छुटकारा हासिल करे | 





२६, हर वक्त कम गति का विचार करना चाहिये । पाप कर्मों 
से मन को रोकना चाहिये । सत्मंग द्वारा अपन जीवन को धर्म परायण 
बनाना चाहिये | निज स्वार्थ को त्याग कर इश्वर की भात्रि में निश्चित 
होना चाहिये | हर घड़ी, हर लमह उस भालिके कुल की याद करनी 
चाहिये | दुखी, अनाथों ओर अशक्त पुरुषों की यथा शक्ति सेवा करनी 
चाहिये | कर्ता, हता, सर्व स्वामी नारायण का पूर्ण विश्वासी होकर 
माग धम में निश्चल होना चाहिये। ऐसी भावना ही सब तापों के 
नाश करने वाली है ओर धर्म का पूर्ण स्वरूप है। जो नित ही नित 
अपने मन को सत्‌ मार्ग में लगाए रखता है वह ही धर्मात्मा है 

३:. एक इंश्वर को कुल दनियाँ का आधार मानना और नित 
आनन्द स्वरूप जानना आर हर एक के अन्दर उसका प्रकाश देखना, 
तमाम कर्मों के फल की वासना इश्वर निमित्त त्याग करना, 
हर वक्त दोन भाव को घारण करना, सब जीवों का हितकारी 
होना, मन, वच, कम से सबका भला चाहना, अपने शरीर 
के मद को त्याग करना, हर एक गुणी पृरुष का सन्कार करना, 
हर वक्त अपने जीवन उद्बार की खातिर यत्न धारण करना नाशवान 
शरीर मे जीवित में ही उपरस हो जाना और आत्म आनन्द में हर 







क्ष शब्द में लोन हो जाता है जो सब॒ संसार का मूल 
है और आनन्द धाम है | 

न्ति की खातिर तमाम धर्म कम हैं | जिसके मन में इंश्वर 
| आया और न हो जिसने अपनी अन्तिम दशा का विचार 
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डक ५ ब०वआगा#3५५++33++- 





किया वह स्वाथंवादी पुरुष मांग धर्म को न जान सकता है ओर न उस 
पर कारबन्द हो सकता हैं | सन नियमों के धारश करने से बंद्धि बलवान 
होकर सन स्वरूप में निश्चल हो जाती है | इस वास्ते बड़ी से बड़ी 
कोशिश करके मन को मार्ग धरम * लगाना चाहिये जिससे नित्य 


आनन्द अवस्था प्राप्त होवे और तमाम संकट से जीव मुक्ति हासिल 


3२, मलीन कर्मों में तो जीव हर वक्त भ्रमता रहता है यह प्रकृति 
का नियम है | मत्कर्मों में बत्न करके मनको लगाना यह धम्म का 
विश्वास है। एसी इहता ही जीव को परम पद दंती है | गुणी परुप 
हर वक्‍त अपने कल्या रा! का यत्न करते रहते हैं | ओर बन्धन स्वरूप 
पाप कर्मों में मन को आसक्त होने नहीं देते | यह ही आत्मिक उन्नति 
का स्वरूप हे 

३३. तृष्णा रूपी बड़वारिनि से शान्त होने की खातिर एक धर्म 
का ही मार्ग हैं । इस वास्ते सत्पुरुषों की सत शिक्षा द्वारा अपनी कल्याश 

हनी चाहिय | मानुष जन्म का असली सिद्धान्त यह ही हैं | हर वक्‍त 
अपने मन को आत्म परायणश बनाना चाहिये और दृह निश्चय से 
कम जंजाल को आसक्ित को त्यागना चाहिये | अपने मानसिक रोग का 
उपाय नि ते है। करके अभय पद को ग्राप्त होना चाहिये यह ही असली धम्म 
स्वरूप की धारणा हैं | 

२४, जब तक मन पाप कर्मों में बन्धा हुआ है यानी इन्द्रियों 
के भोगों में सते असत का जिचार नहीं करता है, तब तक धर्म मार्म 
हुत दूर है यानी जह बुद्धि से हर वक्‍त मलीन हो रहा हैं और 
सारी पदार्थों की कामना में पलक पलक चलायमान होता रहता है 
है ही परम देखी और अधर्मी है 

३. इम मिः पा संसार में जिसने एक इश्वर का भरोसा लिया 
मे शरोर भोगों से जिसने छुटकारा पाकर एक अविगत 
किया पै | पैन, मन, धन करके लोक सेवा में जो प्रवत 
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हुआ है | दुखी जीवों की खातिर जो अपना सुख त्याग करता हैं | 
हर वक्‍त निर्मान और ग्रम स्वरूप को जिसने धारण कर रखा हैं | 
एक्रान्त में बठ कर जो झात्म चिन्तन करता € और तमाम संसारी 
पदार्थों से जो वेंगग्यवान रहता है | शरीर का आधार एक आत्मा ही 
जो देखता है, कर्म फल हर वक्‍त जो नारायण के अपंणश करता हैं और 
साक्षी स्वरूप को साक्षात्‌ करके अन्तर विषे जो लीन रहता है | तमाम 
शरीर की गति से ऊँचा हो कर शब्द स्वरूप में जो स्थित हुआ है | 
इन्द्र विकार में जिसकी बद्धि चलायमान वहीं होती है, वह ही महापुरुष 
सेब उपसा योग्य धमं के जानने वाला है| आर परम ज्ञानी £, उसकी 
शिक्षा और रहनी साधारण जीवों के वास्ते कल्याणकारी £ | वह ही 
नमस्कार करने योग्य है । समता धम के भेद को उसी ने जाना है । 

की ग्राप्ति का फल उस महापुरुष ने अपना निज स्वरूप "समता आनन्द! 
प्राप्त कर लिया है और इस संसार से पूर्ण होकर चला है। उसी के 
जीवन आनन्द से धर्म की महिमा अनन्त स्वरूप में पाई गई है | सत्‌ 
बुद्धि करके विचार करें और सत्‌ धारणा में मन को लगायें इसी में 
असली खुशी हे । 

३६. तमाम पन्थ, भेद ओर मज़ाहब का झगड़ा अजन्ञान में है 
वास्तव में मज़हब का कोई स्वरूप नहीं है। केवल समता आनन्द ही 
एक निमल धमं है। जीव शरीर की कैद में आकर पन्‍थ व सज़हब का 
अभिमानी हो जाता है । वास्तव में जीव का कोई मज़हब नहीं है 
जीव को बन्धन सिफ अपनी कल्पना का ही है। कल्पना ही को माया 
हैं| निबन्ध अवस्था ही असली खुशी ओर आनन्द है। उसी 
कहते हैं यानी हर हालत में पूर्- तमाम संसार का 
बह ह हो ज जगह मकंज है और जीव की आनन्दमया हालत भी वह ही है 
ओर सत्पुरुषों की सार प्राप्ति भी वह ही अवस्था हैं । 

३७- निवाण अवस्था की प्राप्ति के जो यत्न सत्‌ परुषों ने बताए 
ई यानी अपने सतविचार प्रमट किये हैं वह ही मजहब की ख्रत् 
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जाहिर हैं उन शुभ गुसों पर सही अमल करने से कल्याण होती है 
जिस तरह कि सनपुरुषों ने खुद अमल किया है । 

3८ त्रीब को वास्तव में आजादी की चाहना है, मगर अज्ञानवश 
होकर कम फल भोग में आजादी चाहता है इस नासमकी को लिए हुए 
ग्रावागवन के चक्र में फिरता रहता है। असली आनन्द को प्राप्त नहीं 

है थानों तमाम प्रकृति का जाल कममयी है | जीव प्रकृति 
के मोह में फंसक्र कर्मों की केंद्र में आ जाता है ओर कई जन्म तक 
ममता गहता है । इस अ्रम अन्धकार को नाश करने को खातिर समता 
वान है, ज़िसकों प्राप्त करके जीव पूरे रूप हो जाता है यानी अपने आप 
| लीन हो जाता है 


३६, जिस गुणी परुष ने अपने कल्याण की खातिर किसी सतपुरुष 
के सत्र उपदेश को धारण किया है ओर हर घड़ी इश्वर प्राप्ति का यत्न 
करता है| और मजहबी बादमबाद से जो मतलक आजाद रहता है 

; किसी वक्त जरूर ही पूर्ण आनन्द को प्राप्त हो जावेगा । 

४०. सत विश्वास करके जिसने अपने साक्षी परुष का चिन्तन 
केया है ओर अपने आप को कम जंजाल से हर वक्त जो आज़ाद करता 
है यानी निष्काम कम को धारण किये हुए है, स्वार्थ अंधकार को 
जिसने हृदय से नाश कर दिया है ओर हर वक्त परोपकार और पर सुख 
े जो लगा रहता है | अपने मन को इश्चर नाम के साथ जिसने एक कर 
दिया हैं वह ही गुणी परुष अपने अंतर वि ब्रह्म प्रकाश को प्राप्त हुआ 
है और 2त उपाधि से मक्त हुआ हैं उसने असली धर्म को जाना है 
और वह प्‌ ह। उसकी हिदायत आनन्द के देने पाली है । 
दम॒बाद को छोड़ कर अपनो आत्मिक उन्नति करनी चाहिए 
पत्‌ धरम को धारण करके समता आनन्द को .ग्राप्त होना 
| हर वक्त कोशिश करनी चाहिये | 


ज्ञगों का जीवन स्वरूप तो धर्म के स्वरूप 













































में असली 
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मालूम होता हैं यानी निष्कामता, निर्मानता उदासीनता, निश्चलता 
और परोपकार आदि गुणों सहित हे तो फिर यह दूनियाँ में मज़हबी 
कशमकश का कारण क्या हैं ? असलियत यह है कि शरगर सम्बन्धी जो 
रिवाज क्रायम हैं, वह धर्म की सूरत में जानकर हरणक छोटी अक़ल वाला 
तास्सुब और बुगज को अखत्यार कर लेता हैं । 


४२ शरीर सम्बन्धी जो धरम संस्कार हैं वह आरजी हैं| इन पर 
झगड़ा करना महज़ नादानी है | असली धर्म जिससे मन पत्रित्र होता 
| जिस तरीका को अखत्यार करके मन ईश्वर विश्वासी हो जावे और 
मान, मद, इपों से छटकारा पाए वह घर्म निजात के दने वाला है | 
शरीर सम्बन्धो संस्कार अलहदा २ स्वरूप में हर एक मज़हब के ४ | 
यह वक्‍त के मुताबिक महापुरुषों ने ज्ञाहिरी धम के चिन्ह कायम किये 
हैं। विचार तो इस बात का करना हैं कि जाहिरा तो किसी पन्‍्थ के चिन्ह 
अखत्यार कर लिए मगर अन्दरूनी वह बिलकुल असलियत से बेबहरा 
होकर मलीन कर्मों में विचर रहा है वह किसी ख्ूरत में भी ध्मत्रान 
नहीं हो सकता ख़्वाहे जाहिरी कितने भी रूप क्‍यों न बनाये ! 
४३. शरीर सम्बन्धी जो धर्म संस्कार हैं यानी कोई केसघारी 
कोई रुएड मुण्ड, कोई तिलकधारी है | कोई कुछ भेष धारण करता है 
कोई कुछ, कोई शरीर का अंग क्षीश करके बुन्यादी चिन्ह अख्त्पार 





को 
९॥ 





करता हैं | इन सब से बिलकुल आत्मिक उन्नति नहीं हो सकती | यह 


की 


सिफे दिखलावा है और अपने आप को ज़ाहिर करना है कि में फलाँ मत 
और पेशवा को मानन वाला हूँ। 
४४- सिफ्र पेशवाओं के ज्ाहिरी चिन्ह अखत्यार करने से असली 
खुशी समता प्राप्त नहीं होती । जब तक कि सही तौर पर पेशवाओं के 
कदम पर न चले आर अपने अन्दर से स्वार्थ अंधकार का त्याग 
न करे और निष्काम कम की धारणा न करें | जाहिरी चिन्ह अखः 
ने सिफ्र उतने ही माने रखते हैं जिस तरह कि बच्चा को विद्या को 
बातिर स्कूल में बिठाया जाता है । आगे जब तक बच्चा पूरी कोशिश 

















,>०न- मल सकल न नननननननन-ा कम 


विद्या हामिल करने की न करंगा, तब तक कभी भी विद्वान्‌ नहीं हो 
सकता रत्वाह सारी उमर स्कूल में क्यों न जाता रहे । 


४४. जाहिरी चिन्ह उक्त, देश ओर जनता के ख्याल के घुताबिक 
जारी होते भाये हैं और तदील भी हो जाते हैं | इस वास्ते यह असल 
धर्म नहों है बल्कि रिवाज है | इन पर ऋगड़ा करना असली मानुपपने 
पे विरुद्ध है । हरएक का गुण धारण करना चाहिए न कि बादसुबाद में 
अपनी बृद्धि को भ्रष्ट किया जावे | 


४६. जिस पन्‍्थ या मज़हब में जो है वह अपनी ज़िन्दगी को 
सही अखूलों पर ले जाकर राह अबदी हासिल करे | यह असली कोशिश 
उस मजहब्र क्री और उसके पेशवाओं की हिदायत उसको हो रही है । 
अगर अपनी सफाई कल्ब को छोड़ महज जाहिरी चिन्ह के अखत्यार 
करने से जो मजहबी लाफ भार रहा है वह असली जाहिल है और 
अपने बजुर्गों का मही नालीभ मे नावा किफ है | बह कसी भी मसालिके 
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अजूाब दे रही है | इन ही दो रास्तों पर चलकर बुद्धि निमेल होती है 
और समताआनन्द को हासिल कर सकती है । 


जा 


कर्मो के फल को इेश्वर अपंण करना ओर खशी व गमी से मुबरों हो 
जाना, यह हालत ही समताआनन्द की हैं। दूसरा रास्ता जो महज 
इश्वरीयतत्व का विज्ञान हैं उसमें अपनी अनानियत को छोड़कर अपनी 
जात को ही मालिके कुल जानना हैं | इसको ज्ञानयोग करके महापुरुषों 
ने विचार किया है | एक रास्ता में मालिके कुल को फाइल जानकर 
इबादत करनी हैं| दूसरे रास्ता में जाते आला को गैर फाइल जानकर 
इबादत करनो है। यह दोनों तसव्बर एक आमिल के अन्दर होते हैं। 
इन तसव्बरों की ताकत से तमाम दुमत के जाल से अबूर पा जाता हैं । 

५०. जिसन सही कोशिश करके अपनी ग़फलत का इलाज नहीं 
किया, वह किसी सजहब को अखत्यार करने से कभी खुशी हासिल नहीं 
कर सकेगा | तमाम मज़हब और पन्‍थ यह ही बतलाते हैं कि इस फना 
होने वाली दुनिया में आकर लाफ़ानी हस्ती की तहक्ीकाव करो जो 
असली खुशी है ओर रंजोग़म से बालातर है | अगनी जिन्दगी को हर 
वक्त साबर व साकिन हालत की तरफ रागिब करना असली धर्म है और 
तमाम बुज़॒र्गों का जीवन यह ही है। हर एक मलुष्य को चाहिए कि 
ख़्वाबे ग़फलत से बेदार होकर रव्वाहिश रूपी अजाब से सुखलिसी 
हासिल करे | और समता धर्म में अपने आपको वक्‍फ़ करके समता- 
आनन्द को प्राप्त करे, जो इस जीव का असली मुकाम है | हर वक्त सह 
कोशिश इसख्त्यार करना ही असली खुशी के देने वाला है | 


(ख) समता मार्ग सन्देश 
१. समता मांगे में आत्म निश्वय और लोक सेवा सुख्य 
साधन है 
समता मार्ग में सत्संग सम्मेलन एक अधिक जरूरी नियम 
माना गया हैं जिसमे हाजिर होकर अपनी कमज़ोरियों का विचार करना 
झोर सत नियमों को अपनाने की खातिर यत्न करना लाजमी हे 
रे समता मार्ग में देवी देवताओं और मूर्ति पञ्ञा उनके सही 
आदश अनुकूल गुण व कम की धारणा असली पजा मानी गई है 
४. समता भाग में श्वतक पातक की निवृत्ति की खातिर सत्संग 
का सम्मेलन म्ुरूप साधन माना गया है 
२ समता भाग में सुबह वे शाम इश्वर स्मरण वे ध्यान करना 
लाज़मी निश्चित किया गया है 
१ ता भाग में सादगों, सब, सत्य सत्संग सत्स्मरण की 
रिखा पूण भाव से धारण करनी लाजमी मानी गई है 
७- समता मां में जो पुस्तक आत्म सम्बन्धी विचार वाली हो 
उसका स्वाध्याय करना लाज़मी है 
हा समता भाग में वक्त को पाबन्दी, नुमायश और प्रनश्शी 
चीज़ों से परहेज करना सार साधन माना गया है। यानी धर्म युक्त 


थे पाबन्दी होवे। लुमायश गाहों और नशों से 
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१०. समता मार्ग में एक ईश्वर विश्वास परम धर्म माना गया है 
किसी चीज का भरोसा करना दुमति है । 

११. समता मार्ग में अपनी उन्नति का पृर्ण यत्न करना असली 
निश्चय है | किसी की गति करने का हक रखना ओर किसी से गति 
चाहना यह मन्द निश्चय है | यानी सतपुरुषों की हिदायत के मुताबिक 
अपने अन्तःकरण की शुद्धि करना परम सिद्धि है । 


१२ समता मार्ग में निष्काम कर्म की साधना मुख्य यत्न है 
यानी तमाम कर्मों को इंश्वर विपे स्मपंण करना और उसी की आज्ना 
में दृढ़ विश्वासी होना | सुकाम बुद्धि यानी कामना रख कर इंश्वर की 
शक्ति को छोड़कर कई देवी, देवताओं और ग्रहों की पजा करनी और 
याचना करनी बिलकुल मना है। प्रारब्ध कम को कोई शक्ति बदल 
नहीं सकती, इस वास्ते इश्वर विश्वास को छोड़ कर दूसरे का भरोसा 
रखना कल्याण के देने वाला नहीं है | 

१३. समता मार्ग में हर एक सुक्ृत काय के शुरू करने में इंश्वर 
की स्तुति करनी लाज़मी है. और किसी चीज का आधारी होना 
मना हैं | 

१४० समता मांग में दुनियावी रस्मोरिवाज को बिलकुल साधारन 
करना और शुद्ध रीति वाली रस्म का बर्ताव में लाना लाज्मी हें 
दीगर तमाम तोहमात का त्याग लाजम हं। 

१५. समता मार्ग में हर एक अधिकारी की यथा योग्य सेवा 
रनी लाजमी हैं | लोक दिखलावे की खातिर प्रपंच बिलकुल मना हैं । 

१६ समता भागें में, सही वक्‍त, सही कोशिश, सही विश्वास ओर 
सही संगत को धारण करना लाजमी है । 

१७. सैमता भाग में शारोरिक अवस्था का विचार ओ 
मुताबिक धरम माग में बड़ी से बड़ी कोशिश करना लाजमी है । 

१८- समता मार्ग में तमाम प्रेमी अपने २ परिवार को समता 
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नुकूल बनाएँ यह हर एक समतावादी का पहला फज्ञ हे और झट 
बच्चों को शुरू से समता की तालीम में प्रवृत करना परम धर्म है । 


६ समता मार में ईश्वर आज्ञा को दृह करके धारण करना परम 
है | कम और नेह कम भेद को जानना विषेश सत्संग है 

२०, समता मार्ग में आत्मचिन्तन करना और सत्कमं को धारण 
करना मार भक्ति है | 


२१, ममता की तालीम आम हिन्द सम्प्रदाय में ओर दीगर 











१७ 


२२, समता की तालीम हर एक मजहब की परस्तिशगाह में जाने 
की इजाजन देती हे ताकि उस जगह जा कर सही वाक्यात को हासिल 
करें और अपने मन्संग में भी तमाम भाव की जनता को भ्रेमपू्वक स्वा- 
गे और मतविचार सुनाने की इजाज़त देती हे । 






गत करने की 


२३, दुनयाबी रस्मोरिवाज जिस तरीका के जिस सम्प्रदाय में रायज 
हैं उन पर चन्दां बादमुबाद करने की कोई ज़रूरत नहीं | 
2. समता का तालीम इखलाकी जिन्दगी, रूहानी जिन्दगी 
ओर देशभक्ति में हर तरह से इुबानी करके अपने जीवन को अमली 
बनाना सिखलाती है 
४. ममता को 











तालोीम सही कानून कुदरत का मुताल्या करने में 
कुदरती जीवन बनाने के वास्ते हिदायत करती है 
२६, समता को तालीम तमाम इखलाकी बजुर्गों के जीवन आदर्श 
का विचार सनना और इस पर कारबन्द होना सिखलाती है 
/ 9, अमर की _समको से सही इश्वरी कानून से नावाकिफ 
कई तरह के तोहमात में फंसा हुआ है उसको अश्रमपूवक 
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आवे तो उसकी मर्जी, नहीं तो ज्यादा बादसुबाद करना समता के अल 
के खिलाफ है । 

२६. समता मार्ग में निष्काम भाव से सत्कम की धारणा असली 
_ल्याणकारी यत्न माना गया है। तमाम शुणी पुरुषों का मार्ग 
यही हे । 

३०. समता की तालीम धर्म मार्ग प्र पाबन्द करती है ओर 
तोहमात से निजात दिलाने वाली है । इस वास्ते हर एक प्राणी मात्र 
सही विचार करके समता के अछ्नलों पर चल कर अपनी जिन्दगी के 
मुकम्मिल करे जिससे इस संसार में आने का असली समर यानी परम 
शॉति प्राप्त हो जावे । 











की पुर्ण वे अपूर्ण अवस्था का निर्णय 


१. जीव की बन्धन ओर मुक्त हालत का विचार करना और बंधन 
स्वरूप कम का त्याग करना और निर्बन्ध अवस्था की प्राप्ति का सत्यत्न 
धारण करना इन भावों का विचार सम्मिलित होकर करना असली 
सत्संग है । 

२, समता सत्संग में हर एक व्यापारिक और परमाधिक कमक्नोरी 
का विचार करना और सतनियमों को धारण करने का पुरुषाथ करना 
हर एक सत्संगी का मूल साधन है | यानी मलिन कर्मों का त्याग 
करना जो परमार्थिक बुद्धि को नाश करने वाले हैं । 


३, वक्त की पावन्दी अधिक ज़रूरी समके कर हर एक दुनियावी 
; और परमार्थिक कार्य बरमौका करने चाहियें यानी सोना, जागना, 


खाना, पीना, सत्संग, दान, तप, मजन व रा वक्त के मुताबिक होने 


(ग) | 













कम गति का विचार करना चाहिये यानी कर्मों का प्रगट और 
किन किन भावों से होता हे जब तक कम के मार्ग का चित्त में 
शेय न होगे तब तक कभी भी जीव अपनी उन्नति नहीं कर 


सत्संग द्वारा बुद्धि के पूर्ण रूप को विचार करना चाहिये क्योंकि 
सार का चक्र बुद्धि की कमीबेशी में चल रहा है | बुद्धि की 
बस्था सत्स्वरूप आत्मा है । बुद्धि की विचरित हालत कम फल 
सना ईं। विचरित हालत में कल्पना द्वारा संसार को अनुभव 
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करती है ओर लीन अवस्था यानी समाधि में केवल आनन्द स्वरूप को 
अनुभव करती है 

5, बुद्धि सात प्रकार की हालतों में बिचरती है ओर रंग रंग की 
कल्पना को धारण करके दुख व सुख में चलायमान होती है ओर अनेक 
स्वरूप को धारण करती है | यह ही भव दुस्तर मार्ग है, इसी से पार 
होने के वास्ते मानुष जन्म है । 

७, बद्धि की चार अवस्था अंधकार की हैं और तीन प्रकाश की 
अंधकार की अवस्था में जब तक बद्धि गिरफ़्तार है, तब तक कभी भी 
कामना ओर कल्पना से नहीं छूट सकती 

८, बेड्धि की पहली अवस्था अन्धकार की यह है कि अति देह के 
मद में गिरफ़्तार होकर अपने स्व्राथ कम में लीन रहना आओ 











र स्वार्थ 
की खातिर अधिक से अधिक यत्न करना | अन्तर से न किसी की 
सीख मानना और न ही इंश्वर की हस्ती पर विश्वास रखना । जो कुछ 
भी करना अपनी गज़ की खातिर यह भावना चण्डाल स्वरूप की 
है यह अधिक मलीन अवस्था है| इस अवस्था में संसार के भोगों में 
अग्नि की मानिन्द जलता रहता है | 

६8, बुद्धि की दूसरी अन्धकार अवस्था यह है कि स्वार्थ की 
खातिर अनेक प्रकार के जादू, यन्त्र, मड़ी, मसान, भूत प्रेत आदिक 
इप्ट देव बना कर पूजना और पाप कम में अधिक प्रीति रखनी | निज 
स्वार्थ की खातिर हर प्रकार के पाप कर्मों को धारण करना और अपने 
आप को बहुत चतुर बद्धि जानना । अन्तर से इश्वर की हस्ती को 
न मानना और इन अति तोहमात में गिरफ़्तार रहना और लोगों को 
भी अंधकार को तरफ़ रागिब करना | बड़े २ पाखण्ड को धारण 
करना | यह हालत भी अति दुखदाई है | जीव हर वक्त जलता रहता 
हैं और पाप -कर्मों के ज़रिये अधिक कष्ट उठाता है | 


















लिया चरा कूर 7 अपने स्वार्थ की याचना करनी ओर दान पुण्य भी 
सवा की खातिर करना | ओर हर वक्त संसारी पदाथों के एकत्र करने 
में मग्न रहना | परमाथे से बिल्कुल प्रीति न रखनी । इंश्वर पर विश्वास 
भी भी न होना और अपनी चतुराई में अपने समान किसी को न 
बना अपनी मान बड़ाई की खातिर बड़े २ ढंग विचार करने | 
कैसी हालत में परहित ओर परोपकार को धारण न करना | इस 
अधम्धा में भी जीव अधिक दुखी रहता है । 
द्वि की चौथी अंधकार अवस्था यह है कि अपने स्वार्थ 
की खातिर ग्रहों ओर गुरु पीर अवतारों की पूजा करनी | लोक दिखलावा 
ज़्यादा प्रगट करना । संसारी भोगों की खातिर कुछ तप जप भी करना ओर 
कुछ दान भी करना | तीथे यात्रा आदिक अनेक साधन धारण करना मगर 
अन्तर से निज स्वार्थ में लीन रहना | संसारी ऐश्वयं का ज्यादा लोभ 
























कुछ २ २ सत्पू पाक जीवन हालात को भी विचार करना और मौत 
का भी विचार करना | मगर स्वाथ अन्धकार को भी त्यागना और न 
हो इश्वर विश्वासी होना | इस अंधकार अवस्था में भी जीव परम दुखी 

े की दो अवस्था अधिक अंधकारमयी हैं | इन ही को 
ग्‌ च्मी स्वरूप जानना चाहिये और बाकी दो अवस्थाओं के मालुप घम 
मागे को प्राप्त कर सकते हैं अगर उनको सत्‌ मार्ग चिताने बाला 













| घन मो भौ से डरना और स्वार्थ की आग से 
किसी सत्‌ पुरुष की शिक्षा द्वारा अपनी आत्मिक 
गीक सेब्रा का अधिक प्रेम रखना , न्‍्यायकारी होना, 
नि सत विश्वास में दृढ़ रहना, हर एक जीव की भलाई चाहनी, सत्‌ 








हा" नमन ई 
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व्यवहार धारण करना और अपने देह मंद का त्याग करना, इंश्वर 
विश्वासी होना, थुरू बचने को संत करके सानना, हुजतबाजी और 
मसखरी का बिल्कुल त्याग कर देना | हर घड़ी हर लमह परम शान्ति 
का विचार करना । सादगी, सत्य, सेवा, सत्संग ओर सत स्मरण आदि 
महा गुणों का धारण करना | अच्छी तरह अपने मन की उपाधि को 
समझना और बार २ सन प्ररुषों की शिक्षा ढ्रारा अपन अन्तःकरण को 
शुद्ध करना | जब ऐसी भावना जीव को प्राप्त होती है | तब इसको कुछ 
शान्ति का पता लगता है और संसार में आने का सार निशय विचार 
करता है | इस अवस्था में आकर जीव सत्परुषार्थ को धारण करता है 
ओर अपने जन्म जन्म के पापों से छुटने की खातिर साधना में प्रवृत 
होता है | इस अवस्था वाले जीव को असली भक्त जानना चाहिये | उस 
वक्त उस गुणी पुरुष ने सब तोहमात का त्याग करके एक आत्म चिन्तन 
की तरफ मन को लगाया है, किसी वक्त अपने सत यत्न के द्वारा वह 
गुणी पुरुष परम सिद्धि को ग्राप्त हो जावेगा | 

१३, दूसरी अवस्था बुद्धि के प्रकाश की यह है कि इश्वर को सत्य 


जानना और संसार को अ्रमरूप जानना | अन्तर से सत्र संसारी पदार्थों 
से बराग्यवान्‌ रहना | सत्‌ गुरु उपदेश को धारण करके इश्वर भक्ति में 

















एक जीव का भला चाहना और तन मन धन से सेवा करनों | दसरे 
का कष्ट बरदाश्त करना और खुद किसी को दुख न देना । हर वक्त 
चित्त और ज्मावान रहना | हह निश्चय से इश्वर नाम का 
ओर तमाम शरीर के कम इश्वर आज्ञा में अपंश कर 
गुणी पुरुष ने धारण किया है वही देवता है और 
नति आत्म स्वरूप को अन्तर विषे अनुभव करके उसके परायण 













द्धि की पुणो व अपुणे अवस्था का निरणणय 


शक हैश्बर के बिना किसी की चित्त में चाह नहीं रखता है वह पुरुष 


पन्‍्प है इंश्वर के स्वरूप में जल हो लीन हो जावेगा ओर परम सिद्धि 
को पायेगा | 
१४, तीसरी अवम्था बुद्धि श्रकाश की यह है कि तमाम शरीर 
विकारों से मन का उपरस हो जाना और बुद्धि का आत्म स्वरूप में 
स्थित है ओर अन्तर विषे सत्‌ शब्द करो प्राप्त कर लेना | हर वक्त 
[बगल में मखमर रहना | होना और न होना दोनों भावरों में 
आमसक्त न होना | विशाल बुद्धि को धारण करके एक इश्वर में हर वक्‍त 
लवलीन रहना और परमानन्द रस का अन्तर विषय पान करना | इस 


(॥ 2 ४ 0//+ 
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है और काल के भय से मुक्त होकर चिरंजीव पद को प्राप्त 
हुआ है| यह ही अवस्था असली शाँति है | इस अवस्था को प्राप्त 
करने की खातिर तमाम धर्म कम है | जिस गुणी परुष ने इस धाम को 
प्राप्त करने का यत्न घारश नहीं किया हैं उसने मानुष जन्म को 
झकार्थ त्याग किया है और संसार से तृषित होकर गया है। तमाम 
[शी परुषों का परम धम यही है कि इस परम प्रकाशमयी अवस्था को 
प्रा में हर वक्‍त निश्चल रहें | यह अवस्था ही असली धाम है 
| कद, प्राप्त करके जीव ब्रह्म स्वरूप हो जाता है और अपने आपको 
प्वानन्द स्वरूप जानता है। जिस परुष को यह अवस्था प्राप्त 
उसे हो अवतार जानना चाहिये | सब संसार का खेल उसने 
| रूप से जाना है और अपने निज स्वरूप में हर वक्‍त मग्न रहता 


|५4 


परम शांति हैं । हर वक्‍त इसकी आप्ति की कोशिश करनी 






















(घ) ममदर्शी और समवृत्ति मार्ग का उपदेश 


ज़बानी कोई मानुष न समदर्शी हो सकता ह और न ही समबृत्ति | 
यह आत्म स्थिति की हालतें हैं | जिस वक्त अन्तर विषय आत्म स्थिति 
प्राप्त होती है उस वक्‍त इस आनन्दमयी हालत का पता लगता है | अगर 
इसका विस्तार किया जावे तो कड ग्रन्थ लिखे जा सकते हैं मगर न 
वक्त है और न ही विस्तार की ज़रूरत है | सिफ्र चन्द लफ्ज़ों में हालात 
लिखे जाते हैं सो अनुभव कर लेवें | 

समदर्शी--खुशी व ग़मी से झुबर्रा हो जाना, कम फल की 
कामना से मुक्त हो जाना दर वक्त आत्म स्वरूप में स्थित रहना, 
इन्द्रियों के चलायमान होने से बद्धि का चलायमान न होना । 
आत्मसत्ता ही अन्तर बाहिर प्रतीत होना सब कुछ संसार का चक्र 
आत्मा के आधार देखना । देह की ममता से मुक्त होकर आत्मपरायण 
होना । वेरी, मित्र, लाभ, द्ानि आदि इन्द्र कल्पना से न्यारा हो 
जाना । यह लक्षण समदर्शी पृरुष के हैं | सार यह है कि करमों के होने 
और न होने में समभाव आत्मा में दृढ़ रहना | जीवन मक्त अवस्था 
भी इसी को कहते हैं । एसी धारणा वाला ससार के वास्ते दुलंभ है 








ममवृत्ति--प्रह्श और त्याग की कामना से मुक्त होना आत्म 
आनन्द में अति आरूढ़ हो जाना देंह से विदेह हो जाना आकार स्वरूप 
का दृष्टि न होना । कचापन यानी फ्राइलियत (कचापन) का बिलइल 
अभाव हो जाना | कम ओर कमफल के वरतने में बिलकुल बेसुध हाना 
ओर केवल ब्रह्म स्वरूप का ही अचुभव करना | एसी हालत का प्राप्त 














समदर्शी और समवृत्ति मांगे का उपदेश 
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हुए महापुरुस न कुछ संसार का भला कर सकते हैं और 
कुछ कह सुन सकते है | बिलकुल अपने निज आनन्द में झस्तगक 








प्रमी जी मुखतसिर सा हाल लिखा गया है विचार कर लेदें। प्रेमी 
जी समदर्शा होना कोई सहल बात नहीं है । यह आखिरी स्टेज योग की 
है और समबृत्ति हालत इससे भी अधिक मश्किल है| जवानी कथनी 
से ने समदर्शी हो सकता है और न समजृत्ति पद को प्राप्त हो सकता 
है| इस समता के मेराज़ को पहुँचने के वास्ते निष्काम कम की सीढ़ी 
दरकार है | निष्काम कम करते-करते आत्म स्थिति क्रो ग्राप्त हो जाता 
है जो समदर्शो और समथृत्ति का धाम है | जब आत्मा का अन्तरविषय 
अनुभव ही नहीं किया | देह के भोगां में त्रिलक्रल आसक्त जो है वह 
भोगों की खातिर अगर समवृत्ति वाला बनता है वह सख्त जाहिल है 
ओर अति नीच बद्धि वाला है पहले समदर्शी पद को प्राप्त हो करके ही 
समवृत्त हालत विदेह अवस्था को प्राप्त हो सकता है। इस वास्ते निष्काम 
क्रम द्वारा समदर्शी पद में स्थिति हासिल करनी चाहिए फिर खुद बखुद 
) समबृत्ति हो जाता है | जो आत्मतत्व के अनुभव कौर समदर्शी और 























जी यह परम शुद्ध अवस्था उस जीव को प्राप्त है जो देह के विकारों से 
कि स्थिति को ग्राप्त हो चुका है। 








कम में दृढ़ होना चाहिये। ज्यों २ आत्मानन्द 
वा का प्राप्त हा जायगा जो परमानन्द स्वरूप है 

नमदशी और समझत्ति आत्म स्थिति की हालत है | देह अभिमान और 
हूँ गा से आत्मा पत्रित्र हे कोई ही पृरुष इस 






समदशी और समवृत्ति मार्ग का उपदेश १४७ 


सार खुलासा यह है कि पहले निष्काम कम साधन करना चाहिये 
जिससे कम फल की आशा से मुक्ति मिले जिस वक्‍त ऐसी साधना 
परिपक्क हो जावे उस वक्त आत्म स्वरूप में अन्तर विषय निश्चल हो 
जाता है | यही अवस्था समाधि की है। सव कामना और कल्पना 
चित्त की नाश हो जाती है , वह सन पुरुष फिर संसार के कल्याण की 
खातिर कोशिश करता है। अपना सब्र मनोरथ पूर्श कर चुका है । यही 
हालत ममदर्शी यानी जीवन मुक्ति की है । इससे ज़्यादा जिस वक्‍षत 





प्राप्त हता है! पहले समदर्शो अवस्था को प्राप्त करना चाहिये जो 
ख्वाहिश और गज़ब से बिलकुल पत्रित्र है। बिना सप्रदर्शा होने के सम- 
बृत्ति बिलकुल नहीं हो सकता । जो भोगों को भोगने में समबृत्ति बनता 
हैं वह अति पश हैं। जीव की असली शाँत अवस्था समभाव ही 
है मगर इस असल मकसद को भूल कर कई मज़हबी बादमुबाद में 
दुनियाँ खराब हो रही है | इस वास्ते फिर समता की तालीम इंश्वर 
आज्ञा से प्रगट हुई हे इसको अमली जामा पहना कर अपने निज 
आनन्द स्वरूप को प्राप्त होना चाहिये | जिससे संसार का दुख दर हो 
जावे | हिन्दू धर्म का असलो मराज समता ही है | तमाम बजुर्गों का 
जीवन समता का आदर्श दिखलाता है ! बताओ आजकल क्‍या अन्धेर- 
दी मची हुई हे ' क्या आलिम, क्‍या मृखे, क्‍या गुरु, क्‍या पन्‍्थ 
आचाय सब बादम॒बाद की आग में जल रहे हैं असल समता धम्म को 
भ्ल गये हैं जो जीव का असल ठिकाना है | इस लिये इश्वर आज्ञा से 
फिर यह विचार प्रगट हुआ है | इसको धारण करके अपनी आत्मिक 
उन्नति करे और अंधविश्वास से मुख लिसी हासिल करें जिससे मानुष जन्म 
सफल हो जावे । 














(छ) ममतायोग मिद्धि 


।) पहला स्मरण अंग 


बचन ?, मम बद्धि यानी आत्मानन्द को प्राप्त करने की खातिर 
प्रथम इश्वर स्मरण परिपक होना चाहिये | अन्तरगत हृदय में नाम का 
स्मरण जो किया जाता है वह असली स्मरण है | जबान होंठ बिलकुल 
बन्द होने चाहिये | ऐसी निम ल धारणा से मन मिथ्या कल्पना को 
छोड़ कर नाम आधारी हो जाता है ओर परम विवेक को प्राप्त 
होता है । 

बचन २, मन की निश्चल भावना ज्यों २ नाम में दृढ़ होती है 
तयों २ मन वति रहित होकर एकाग्र होता जाता है| मन की एकाग्रता 
ग असली स्मरण हे | एसा हालत को प्राप्त करन की खातिर प्रथम 
आहार, व्यवह्वार और संगत पवित्र होना चाहिये क्योंकि मन शद्धभ हो 


हा 


कर हो नाम आधारा होता है 
.. ३, भिथ्या नाम रूप कल्पना मन को इर वक्त अशाँत करती रहती 


एक 


हालत में मी तसव्बरफा नी यानी संकल्प विकल्प से आज़ाद नहीं 













ईश्वर श्रद्धा प्रेम की दृहुता से मन मिथ्या नाम रूप 
कूर मत्नाम की जब प्रतीत करने लग जाता है 
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वक्त अन्तर हृदय में शाँति प्रगट होती है | इस वास्ते सब तरीकों की 
साधना से मुख्य नाम स्मरण ही है। नाम स्मरण का असर अधिक मन 
पर होता है और वत्ति जल्दी शद्ध हो जाती है 

बचन ५, जिस वक्त इश्वर नाम में पूर्ण निश्चल हो जाता हैं उस 
वक्त संसारी पदार्थों से वराम्य प्राप्त होता है और इश्वर प्रम मे मग्न होने 
की कोशिश करता है और तमाम शारास्कि कम निष्काम भाव से 
ग्रहण करता हैं | 

2, निर्मल भक्ति का अंकर उस वक्त उस शुझो पुरुष के अन्दर 
उत्पन्न होता है। ऐसी श्रेष्ठ भावना ही असली कल्याण के देने वाली 
है । तमाम कथा प्रसंग, तीथं, दान, यश करने से भी यह हालत प्राप्त 

नहीं होती | केवल नाम स्मरण ही एकाग्रता प्रगट करता है इसलिए 

तमाम सन्प्रुषों ने नाम स्मरण की बड़ी वडयाई की है 

बचन ७, जो कोई अपना कल्याण करना चाहे यानी संसारी पदार्थों 
से छटकारा हासिल करने की कोशिश कर तो उसके वास्‍्ते प्रथम नाम 
स्मरण ही परम साधन है यह एक खास यतन आनन्द को प्रकाश 
करने वाला है | 

८, स्मरण का तरीका दुरुस्त होना चाहिये यानी कोई माला से 
स्मरण करता हैं, कोई जबान से ऊँचा शब्द उच्चारण करके स्मरण 
करता है, कोई राग की खरत में स्मग्ण करता है। अपनी अपनी हालत 
में थोड़ी थोड़ी तृप्ति इनमें भी है मगर असली मन को शाँति इन तरीकों 
से नहीं मिलती है जब तक कि अंतरमुसख्,थ बिलकुल अडोल होकर स्मरण 
न किया जाव | 

बन 8, इस वास्ते सही तरीका ओर सही कोशिश के बग र मन 


शान्त नहीं होता हे | कह एक गुरु लोग कान में उपदश देत 
शिष्य का कुछ 


















; भी समझ में नहीं आती हे और कई एक पाँच शब्द ् 
देते हैं मगर पता एक शब्द का भी नहों है। यह अधृरापन 


! पूर्शानन्द को नहीं दे सकता है; महज़ मारफ़त के जानने 





| 
भ॑ 
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वाले फक्रीरों ने परम थाम यानी रात को हालत को वई तरीकों से ब्यान 
किया है मगर वास्तव में भाव एक ही है सिर्फ स्तुति करके कई सरतें दिखा: 
हैं एक ही नाम का निश्चय कल्याण के देने वाला है ओर जो जिन्ना- 
सुओं को ज़्यादा नाम स्मरण की हिदायत करते हैं वह एक को भी 
परिपक्क नहीं कर सकते हैं । ज़्यादा कहाँ दृढ़ कर सकेंगे ? सिर्फ अम में 
ही वक्त गंवा देते हें असली स्मरण वह ही है जो मन और पवन की 
पन्धि करें अन्तर गति और बाहिर गति में पूर्ण होवे । 
बचन १०, सबसे पहले स्मरण की हृढ़ता, दसरी हालत में भजन 
को प्राप्ति, तीसरी हालत में ध्यान अवस्था ओर चोथी हालत में समाधि 
यानी हालते महवियत है | जो आदमी स्मरण को दइृढ़ता को छोड़कर पहले 
ही ध्यान शुरू करने लगता है वह कमी भी निर्विकल्प ध्यान को प्राप्त 
नहीं हो सकता । बसे नेत्रों के दबाने से कई रंग की रोशनियां देखता हे 
सत्र तत्वों का स्वरूप है असली ब्रक्मनाद को अनुभव नहीं कर 





























बचन ११, जो कथनी मात्र अन्तर की हालतें दूसरे फकीरों के 
शब्द विचार करके दिखलाते हें ओर खुद अनुभव नहीं है और न ही 
अनुभव है की कोशिश करते हैं सिफ्र जाहिरी नुमायश में गुरूठम फैलाते 
फिरते हैं ऐस पाखणडी न तो खुद किसी शान्ति को प्राप्त हो सकते हैं और 
न ही दूसरों को कल्याण दे सकते हैं। अगर कोई असलो भक्ति को चाह 
कामिल उस्ताद की शरण ले | 



















पा्फ 


अगर. को१ एक नाम 
” कई नामों का स्मरश अन्तरविषय करने लगता है 
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बचन १३, इस अखएड अबिनाशी शब्द की कई ध्वनि होती हैं 
मगर नाम एक ही अन्तर विष निश्चल करना चाहिये जिस वक्त एक 
नाम को छोड़ कर दूसरा नाम पकड़ेगा वह असली हालत से गिर 
जायगा। उसे काबिल लांगों ने उस परम धाम यानी मेराज को कई 
नामों से ज़ाहिरी ज़बान में ब्यान किया है लोगों को रुचि की खातिर 
मगर अन्तर विषय वह खुद एक ही नाम के आधारी बने रहे । यह खास 
विचार हर एक जिन्नाश् को पता होना चाहिये । 


बचन १४. जिस जिस अवस्था को आमिल अबूर करता है उस 
कुदरते कामेला का अजीब खेल देखता है मगर नाम एक ही में बृत्ति 
को डालता है। ऐसी करनी वाला पुरुष एक दिन परम धाम को प्राप्त 
हो जाएगा | ओर जो एक नाम को छोड़ कर दूसरे नाम को पढकड़ेगा 
और दूसरे को छोड़कर तीसरे को पकड़ेगा और इस तरह भिन्न-भिन्न 
नामों का स्मरण करेगा वह कभी भी मुकम्मिल शान्ति को प्राप्त नहीं 
हो सकेगा यह ही कामिल फकीरों का राज़ है | जो गुरु जिन्नासुओं को 
एक नाम की भजाय पाँच नामों का उपदेश देते हैं जो शब्द की 
अवस्था है वह किसी हालत में भी नाम में परिपकत्र नहीं हो सकते हैं 
ओर न असली शब्द को अनुभव कर सकते हैं। 


बचन १५, नाम के स्मरण से अनाम पद को प्राप्त हो जाता हैं। 
यानी अख़णएड शब्द में लीन हो जाता है इस वास्ते एक ही नाम का 
विश्वासी होना और अभ्यासी होना कल्याणकारी है उस पारज्रक्ष 
प्रमेश्वर के अनेक नाम सिद्धों ने कल्पित किये हैं मगर साधना में एक 
नाम का स्मरण कल्याणकारी है | एक नाम का निणय यह हे कि प्रथम 
में जो-जो महावाक्य मन में निश्चल किया जावे उसी में मन को लोन 
कर देना निमंल साधन है 

बचन ?६- मन ऐसा चश्जल धार वाला है जिस वक्त एक धारणा 
को छोड़ता दे उस वक्त फिर मुश्किल से दूसरी धारणा में दृढ़ होता है 
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गा ।>नालरअनह मकान कर 0 नैनकस७++०मकार+० १0 ॥४ २2०३७ ३ 


यानी एक नाम को परिपक्व करते-करते अगर दूसरे नाम को अन्तर 
स्मरण शुरू कर देंवे तो फिर वह निश्चलता नहीं रहती। चश्वल होकर 
कम अभिमानी हो जाता है इस वास्ते एक ही नाम में सन को जज़्च 
करना चाहिये यह ही निश्चय परम सिद्धि के देने वाला है। 
बचन १७, कई एक गुरु लोग पहले ही ध्यान को सिखलाते हें 
मगर यह असली कामयाबी को देने वाला साधन नहीं है। जब तक 
परम तत्व अन्तर प्रगट ही नहीं और न ही बुद्धि अनुभव कर सकती हे 
तो ध्यान किसका करेगा जो अन्तर बीनाई में रोशनियाँ देखी जाती हैं 
बह तत्वों की रोशनियाँ हैं मन इनमें निश्चल नहीं होता है जब तक कि 
स्मरण की भट्ठी मे मन लीन न हो जाते 
बचन ?८, तमाम कामिलों का प्रथम साधन स्मरण ही हे। 
स्वरण के बल से बुद्धि पत्रित्र होकर भजन ध्यान और समाधि अवस्था 
को प्राप्त हो सकती है | स्मरण को हालत में खामोशी लाज़मी है और 
बोलने के वक्त भो बेहदा विचार भी उच्चारण नहीं करना चाहिये बल्कि 
शद्ध और आनन्ददायक विचार होना चाहिये। इससे मन पर अच्छा 
असर पढ़ता है ! 
बचन ?£ स्मरण भी ऐसा होना चाहिये कि शरीर की हर हालत 
में नाम स्मरण बना रहे | ऐसे हू निश्चय वाला पुरुष अन्तर विषय 
ब्रह्म शब्द को अनुभव कर सकेगा | मन को रोक-रोककर नाम में लगाना 
चाहिये तब ही मन नाम आधारी हो सकता है! अगर मन को रोका 
जावे तो फिर नाम स्मरण को छोड़कर मिथ्या कल्पना में राग ठप 
की आग में जलन लगता है और अति चश्वल हो जाता है। 
२०, हद निश्चय करके एक नाम में तन मन को लगाना 
अपनी अनानियत का न्याग करना चाहिए | सब्र कुछ उस 
समझ कर ग्रस्त करके स्मरण करना हा कह्य है और 
न्‍्म की मल को थाड़े ही अर्सा में पत्रित्र कर देता हैं। ऐसा 




















(॥) दूमरा अंग भजन 
बचन २१. जब अन्तर विपय त्क्म शब्द अनुभव होता है और 
सरति उसमें एकराग्र होती है उस हालत को भजन कहते हैं, यानी निर 


न 
कि 


होकर देश्वर-रस को पान करना और संसारी विषयों से विरकत होना | 

बचन २२. भजत करते-करते यानी ब्क्ष शब्द में एक होते-होते 
ध्यान की हालत प्राप्त होती है यानी मन तमाम वृत्तियों को त्याग 
कर ब्रह्म शब्द में एकाग्र होता है और कई रंग के शब्द अन्तर विषय 
अनभव करता है | उस वक्‍त सत्र कुछ इंश्वर आचा में देखता है और 
अपनी खदी को मिटाता जाता है 

बचन २३. शरीर के निचले हिस्सा को छोड़कर सुरीत अंतर 
मस्तक और नाक की जड़ में स्थित होती हे और ब्रह्म शब्द को 
अनभव करती है यह ही हालत असली ध्यान की है| तमाम शरोर के 
कर्मो से बुद्धि निमंल होकर ब्रह्म शब्द में स्थित होती है 

बचन २४, देह अभिमान इस हालत से गिराने वाला है, इस वास्ते 
प्रम गुणी पुरुष जिसको यह अवस्था प्राप्त होती है वह तन, मन, घन 
करके लोक सेवा में दृढ़ होता है और काफ़ी वक्त निकाल कर इंश्वर 
भजन में स्थित रहता है| ओर शारीरिक कर्मों से आजादी हा मेल 








च्‌ अगर कोह आमिल अपनी मराज हालत का इस 
वस्था में ब्यान कर देवे या रिद्वि-सिद्धि दिखलाने लगे तो वह फ़िर 
मुश्किल से असली आनन्द को प्राप्त हो सकता है। स्मरण भजन की 
हृदता से ध्यान दृढ़ होता हैं 





५६% समता योग सिद्धि--दूसरा अंग भजन 


ब्रचन २६, इस अवम्धा में गुणी पुरुष को चाहिये कि अपने सन 
|| लकी मंसारी पदार्थों मं न जाने दव बल्कि इृश्वर की रजा (इच्छा ) 

ने आपको खत्म करे | 

बचन २७, ज्यों-ज्यों अभ्यास में निश्चल होता है त्यों-त्यों 
तेगत विषय अहम प्रकाश को अधिक अनुभव करता है और संसारी 
ओं से मक्त होकर इृश्वर प्रेम में मग्न रहता ६ | इस हलात को 
प्राप्त हुए पुरुष को चाहिये कि क्षमा, दया, शील, निमानता, 
निष्कामता और उदासीनता आदि सुझखां का दृढ़ करता रह । क्योंकि मन 
इश्बर आनन्द को छोड़कर फिर शरीर के भोगों में आसक्त न हो जावे। 
खुराक थोड़ी, निद्रा थोड़ी, व्योहार थोड़ा इंश्वर भजन में ज्यादा से 
ज्यादा प्रीति करनी चाहिये। 

बचन २८ हद निश्चय से शब्द को अन्तर विषय पलक-पलक 
करके अनुभव करना और कम वासना को ईश्वर आज्ञा में अपण करना 
ही शब्द स्थिति यानी ध्यान के देने बाला है | भजन में जो आनन्द 
या सर प्राप्त होते उसको जज करना चाहिये ओर निर्मान होकर 
संसार में विचर्ना चाहिये | 

बचन २६ तमाम संसारी पदार्थों से अधिक प्रीत इश्वर स्मरण 
भजन में जिसको प्राप्त हुई हे वह शुद्ध अन्तःकरण वाला पुरुष जल्दी 
है ब्क्ष मे लोन हो जायगा | मन को कल्पना दीघ रोग है किसी हालत 
में भी जीव को शांति नहीं मिलती हैं, इस वास्ते दृढ़ पुरुषा्थ करके 























| ०. चण-चण जो मन को अखण्ड शब्द में दृद करता है और 
ढ़ता जाता है वह ही असली ध्यान को प्राप्त हो 


(॥9 ) तीमरा अंग ध्यान 


बचन ३१, जिस वक्‍त तमास कल्पना से मन न्‍्यारा हो कर बक्ष 
शब्द में स्थित होता & आकार हृष्ट की कल्पना नाश हो जाती है ओर 
केवल ब्रह्मानन्द को अनभव करता हैं इस अवस्था को ध्यान कहते हें 
वह बड़े भाग्य वाला पुरुष है जिसको यह हालत प्राप्त हूई है । 


बचन ३२. इस हालत में प्राप्त होकर ब्रहमम शब्द को निश्चल हो 
कर अनभव करता है तब कई रंग की ध्वनि में नाद सुनाई देता हैं और 
बिजली की रोशनो भी देखता हैं ऑर परम सुख का अनुभव करके संसारियों 
से असली ताल्लुक छोड़ देता है निमंल स्वरूप में पूण निश्वल होने की 
कोशिश करता है | 





बचन ३३. इंश्वर आज्ञा मं तमाम शरोर के कर्मों को निश्चय 





रूप में | स्‍्थत होता हैं। किसी वस्तु की उसको न 
कल्प है ओर न ही किसी से वह टेप है बल्कि प्रेम सरूर में 
भग्न रहता ै | 

बचन ३५, ज्यों २ ध्यान में दृह होता है। अन्तर विषय 
अखणड नाद का किक्कार सुनाई देता है और उसमें अपने जीवन को 
प्रवेश करता है| तमाम दुनियाँ को उस परम तत्व का ही प्रकाश 
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निश्चय के ता है। शरीर के भोगों से बिलकुल विरक्त हो जाता 
है| इश्वर नाम के कोर और कोई चीज़ उसको मोहित नहीं कर 





ओ के नाश होने से इश्वर ध्यान ग्राप्पम होता हे । जिस पुरुष ने शरीर 
के तमाम देख वे सुख को इंश्वर अपंण कर दिया है। और हर घड़ी 
अपने मन को सन्शब्द में स्थित करता है वह ही उसका कल्याण अवस्था 
को प्राप्त होना है एसी अवस्था को प्राप्त हुए पुरुष को विलकुल निर्मान 
भाव में रहना चाहिये । अगर किसी कम का भी अभिमान हुआ तो: 
फिर उस आनन्दम्यी हालत से गिर जायगा | " 

बेसन ३७ तका।बन कोई हो इस अवस्था में आकर ग़लताों खाता 
है नहीं तो इस हालत को प्राप्त हुए पुरुष ज्ञान विज्ञान में पूछ होते हैं 
आर इश्वर परायण हो कर संसार में विचरते हैं केवल एक नाम का ही. 
आधार उनको है 

बचन ३८, रिद्धि सिद्धि की तरफ मन को बिलकुल न रागिब करे 
निर्मान भात्र और सेवक रूप में अपने जीवन को व्यतीत करें | संसारी 
दार्थों से हर वक्‍त निवास रहे दृढ़ निश्चय हेश्वर स्वरूप में रखे | शरीर 
के दुख वे सुख को सहन कर | तब हा पूर्णो ज्ञान को प्राप्त ही सकेगा | 

बचन ३६ तमाम मन को वचियों को त्याग करके एक अखणट 















न को नित ही परापकार में जो खत्म करता हैं और तमाम दुनियां 
धर का हो स्वरूप जो देखता है अन्तर विषय बिलकुल जो नेह कर्म 





(+०) चौथा अंग ममाधि 


बचन ०१. जिस वक्‍त बद्धि त्रक्ष शब्द में हृह हुई और तमाम 
कल्पना नाश हो गई | अहंभाव बिलकुल मिट गया अपने आपको बक्ष 
स्वरूप ही जानने लगी उस प्रकाश मयी हालत को समाधि कहते हैं | 

बचन 2२- इस हालते महत्रियत को जो प्राप्त हुआ है उसको केवल 
ब्रहम हो ब्रहम अनुभव होता हैं और वह काल कप के चक्र संआजाद हो 
जाता है | शगीर से बिलकुल न्‍्यारा अपने स्वरूप को देखता हैं | तमाम 
कर्म प्रकृति में देखता है उसको ही ब्रहम ज्ञानी और जगत गुरु कहते हैं 
तमाम माया के जल से वरिल्ग होकर अपने सत्म्ब्प में स्थित हुआ हैं 
आर अपन आपका अकमं स्वरूप जानता है | इस स्थिति को जा प्राप्त 
हआ है सव कुछ उसने जान लिया हैं आर बद्ठि पृण मसंताप को प्राप्त 
हुइ 

बचन 9०३. शरीर के कर्मा में किमी हालत में भी समाधि अवस्था को 
प्राप्त हुआ पुरुष चलायमान नहीं होता हे । हर वक्‍त लेह कम स्वरूप 


की 


ब्रहम नाद में स्थित गहता है आर अपने आप का सत्र जगत में मुहात 









अमंग रहता हैं | विज्ञान अवस्था परम धाम है | इस अवस्‍्धा : 
ह महाब्वानी अखणड नाद में लीन हो जाता हैं ' 
बचन ४७४ ब्रह्म शब्द में आरूद होकर तमाम कर्मों से 
प्त हुड़ है यानी हर हालत में एक हो जेंसा है खुशी, राम 
में मंक्‍त होकर अपने परमानन्द को प्राप्त हुआ हैं। वह 
संत आर सिद्ध हैं | 
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बचन 29५. अन्तर त्रिपय क्या बाहर एक नाद ही नाद उसको अलु- 
भव हो रहा है ओर हर वक्त अपसे सरूर में मग्न रहता है | तमाम शरीर 
ड़ियाँ, हड्डी और रोम में से नाद ही नाद की प्रश्ञता को पाता 
रे वही समदर्शी पुरुष है। उसने तमाम कर्मो से मुक्त हो कर नेह 
कम, अवस्था हासिल की हे | 
बचन ४६. तमाम शरीर के कर्मों से अपने स्वरूप को भिन्न करके 
अन्तर विषय अनुभव किया हैं| वह आनन्दमयी अवस्था जिस को प्राप्त 
हुई है वह ही जानता है | कहने कथने का मुकाम नहीं है । 
बचन ४७. समाधि अवस्था को प्राप्त हुआ पुरुष हर वक्‍त अपने 
आपको अकम, असंग, निर्धार, सबेज्न, निर्वास, अचल, अछेद और गुणा- 
तीत जानता हैं । और शरीर को महज छाया स्वरूप देखता हैं । ऐसी 
स्थिति को जो प्राप्त हुआ है वह ही से का मानी ओर सब का 
आधारी है उस बअहम नेष्टी का दर्शन दुलेभ है | 
बचन ४८. तमाम वासनाओं से न्‍्यारा होकर शरीर के दुख व 
सुख में अचल बृत्ति रहता है | यानी अपने स्वरूप में सावधान रहता 
हैं | तमाम शारीरिक कम और गुणों का खेद उसको चलायमान नहीं 
कर सकता हैं यानी केवल स्वरूप में लोन हो जाता है । उस हालत को 
अनामपद और निर्वांचपद कहते हैं | कोई विरला ही परम सिद्धि इस 
गति को गआप्त हाता हैं 
बचन ४६. निमिष २ करके जिसने इश्वर स्वरूप में दृढ़ता हासिल 
की है ओर तमाम संसारी पदार्थों से जो अन्तर विषय विरक्त हुआ है 






































ही इस परम प्रकाश और निःन्‍्द्र अवस्था को प्राप्त हो सकता है 

बचन ४०. इन्द्रियां के पलक-पलक करके लु 
वा है वह परम तपीरवर इस सन को इन्द्रियों से विलग करके एक 
ईश्वर के नाम में दृढ़ करता है और तमाम शारीरिक वासनाओं को 
रबर इच्छा में अपंश करता है | चोंसठ घड़ी अन्तर त्रिषय अ्क्न शब्द 
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में जाग्रत होता है एसी अधिक प्रीत वाला पुरुष ही समाधि को प्राप्त हो 


पकता है | 





बचन ४१ जो असली परम अवस्था को प्राप्त नहीं हुए ओर मुख् 
से ब्रहम ज्ञान का व्याख्यान करते हैं ओर अपने आपको जगत गुरु या 
अवतार मानते हैं वह कपटी पुरुष कई जन्म तक इस कर्म चक्र से छूट 


नहीं 


"फ् 


चिन्तन में निश्चल होकर तमाम शरीर की वासनाओं से जो मक्त हुआ 
है वह ही ब्रहम नाद में स्थिति पावा है | 


बचन ४२ सबसे पहले अनर्थक्र क्मं जो अधिक पाप रूप है 
उनको त्यागना चाहिए | फिर गुरू उपदेश करके निष्काम कम की 
साधना ओर इश्वर भक्ति स्मरण भजन में दृढ़ होना चाहिए यानी तमाम 
अधिक प्रीति जिम वक्‍त नाम स्मरण मं प्राप्त होवेगी उस वक्त काल- 
कम के चक्र का अभाव होता जावेगा | और अन्तर विषय ब्रहम शब्द 
का अनुभव होवेगा | फिर शब्द की प्रतीत ही शब्द में लीन कर देवेगी | 
ऐसा निर्मल निश्चय धारण करना चाहिए । 

बचन ४३ सत्‌ धाम की आप्ति परम श्रद्धा और परम यत्न से 
होती है जो महज कथनी में ही वक्‍त गंवाते हैं ओर प्ररातन फकीरों के 
शब्द सुना २ कर ही अपने आपको सिद्ध बनाते हैं वह महज नादान हें 





५ 


ओर इन्द्रियों के भोगों में हर वक्‍त जल रहे हैं ओर धमं की सत्ता को 








नजर 


नाश करने वाले हैं | ऐसे कथनी ज्ञानी कह जन्म तक नौच योनियों 
प्रवेश करते हैं । 

बचन ४४. कल्याण अपने आपका प्रथम चाहिए। जब तक अपने 
अन्तर का दांप नाश नहीं हुआ तब तक निश्चय करके असली 
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न जान सकता है और न ही सत व्याख्यान कर सकता है। जो महज़ 
पाखंड को घारण करके संसारगी साधारण जीवों को कथनी ज्ञान का 
जाल फूला कर अपना उपासक बनाते हैं और उनसे भोग पदार्थों का 
लाभ हा मिल करते हैं | ऐसे कपटी गुरु खुद नके के गामी हें ओर 
शिष्यों को भी नक नित्रास दिलाने हैं। 

बचन ५४५४, जिसने अपने मन को निर्दोष किया है ओर तमाम 
संसारी पदार्थों की वासना से जिसने विजय हासिल की है ! हर वक्‍त 
जो बह मनाद में स्थित रहता है और सेवक रूप में जो विचरता है। 
निष्कपट और निर्तिषाद जिसका आन्तरिक बाहिर जीवन है। किसी 
बम्तु की भी कामना जिसके हृदय में नहीं है | अन्तर से अपने आप में 
जो किसी मजहब की कंद में नहीं है। केवल इश्वर परायण जिसका 
जीवन है । वह ही ज्ञानी सन पद को प्राप्त हो सकता है | 

बचन, ५६, सत्‌ उपदेश को सुन करके मन में धारण करना, फिर 
बार २ निध्यास करने से अन्तःकरण शद्भ होता है। तब नाम स्मरण 
भजन, ध्यान, समाधि की अवस्था को आहिस्ता २ प्राप्त होता है। 

बचन ५७, कम का कर्तापन ही अधिक अन्धकार है जब तक 
इसका अभाव नहीं होता तब् तक बह मशब्द में स्थिति प्राप्त नहीं होती | 
इस वास्ते हर घड़ी अपने अन्तर विषय जो नाम में मन को लगाए 

बता है और कम अभिमान से बुद्धि जिसकी निम ल हो चुकी है 

कंबल अखणड, अबिनाशी तत्व का निश्चय ही जिसका आधार दे वह 






















थार्थ भक्ति 
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बचने ४६, मन बड़ा विकराल है। इसको बड़े यत्न से ही नाम 
स्मरण में लगाया जावे तो बेराग्य से तप्त होकर अन्तमु ख में विश्राम 
करता है और कर्मो की वासना से विरकत होकर परमानन्द को प्राप्त 
होता है इसी अवस्था को समाधि कहते हैं। जिस अ्रस्था में दमंति 
आदि का अभाव हो जाता है केवल परम तत्व इेश्यर ही इश्वर अनुभव 
होता है 

बचन ६०, मिथ्या शरीर का अभिमान त्याग कर जो इंश्वर का 
नाम स्मरण करता है और सब कुड इश्वर आता में देखता है| पलक २ 
करके नाम ध्यान में जा दृढ़ होता है वह हों परम सकते ज्रहम शब्द को 
अन्तर विपय प्राप्त करके उसमें ही लीन हो जाता हैं | यह हो यत्न मानुष 
के वास्ते दलेभ हैं, जिसको प्राप्त करके अपने पूर्ण स्वरूप में स्थिति 
मिलती है | वह हो परम बानी है जिसको इश्खर चरणों की प्रीति प्राप्त 
हुई है| वह आप परमानन्द का ग्राम हुआ ह और कद जाबों का आधार 
उसके जीवन आदश से हां गया है 

बचन ६१, अति खत्म बुद्धि गुगों से रहित होकर आत्मतत्व में 
स्थित होती है और तमाम कामना कल्पना से मुक्त होकर परम आनन्द 
को हासिल करती है | तब सब॒॒मिथ्याकार क्रम जाल का अभाव हो 
जाता है | केवल आनन्दस्वरूप ब्रहम शब्द हो प्रतीत होता है। ऐसी 
दृढ़ता ही परम धाम और अखएड शान्ति है | 

बचन ६२. तमाम तत्वों के विकारों से बद्धि निमंल होकर ही 
सतनामस्मरण में दह होती है ओर ब्रत्म से श्त््म भात्र को विचार 






विषय दृढ़ निश्चस से पार अहम परमेश्वर में लोन हो जाती है यह है 
मार्ग और यस्न“सत्पुरुषों का है 





बचन ६३. सत्पुरुषों के अचन पर दृट विश्वास रखने वाला और 
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प्राप्ति की खातिर सन, बचन कम से दृढ़ पुरुषा धारण करने वाला 
पुरुष ही माया के घोर जाल से निकल कर इश्वर स्मरण, भजन, ध्यान 
और समाधि को प्राप्त होता है । 


ब्रचन ६०. यह जगत संग्राम अति आश्चयं है। बिना सत 
विचार और सन्परुषों की शिक्षा के कोई भा इससे पार नहां हो सकता 
>है | कम वासना पलक पलक में बद्धि का चलायमान करता रहती है 
वह महा तपरी्रर जिसने सन्प्र््यां को शिक्षा द्वारा एक आत्मस्वरूप मे 
निश्चय पाया है और चॉसंठ घड़ी अपने मन की वृत्ियों को इश्वर नाम 
में लीन करता रहता है देंह के भोगों से जो नित्य ही वराग्यवान्‌ रहता 
है एसी निश्चल बड्धि वाला पुरुष ही परम तत्व को प्राप्त होकर 
परमानन्द को पाता है | इसकी जीवन कोति दुलभ है 





इचन 5५, इस मार्ग संसार मे निमल विचार करके अपनी 
विश्वार्सा होना कफ 7 तमाम तोहमात के अन्धन से मनको निमल करना, 
कत्ता हता महा प्रभु जानकर तमाम शरीर को प्रभता उसकी दयालुता 
जानना, आहार, व्योहार को पत्रित्र करना और निश्चल चित्त करके 
परम परमेश्वर का स्मरश करना »गर देह अभिमान से बद्धि को निमेल 
करना स्वराथ अंधकार से निमल होकर परमाथं म॑ं अपन आप को निश्चल 







| देने का यत्न करना, शरीर के देख वे सुख नार्यण की आज्ञा 
से देखना, सुबह व शाम नाम अभ्यास में दृढ़ होना 

वे होकर अपने अन्तर विषय सच्म तत्व जरहम शब्द को 
रे द्वार के भोगों से मन को न्‍्यारा करके एक ईश्वर 
पर में स्थित करना यानी अन्तर विपय ग़ब्द की धारा में अपने 
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आप को लीन करना, सब संसार की अन्तर्गति और बाहिगंति के 
प्रकाशक एक इश्वर को देखना ही दिव्य दृष्टि है 


बचन 5६७, हर घड़ी, हर लमद अपनी बद्धि का निश्चल ध्यान 
अन्तर विपय दढ़ करना, तमास वासनाओं को त्याग करके इश्वर भावी 
पर दृढ़ रहना, निष्काम कम को घारणा से तमाम जाबा का सुख दना 
ऐसा निर्मल त्याग ओर विवेक जिस प्रुष को प्राप्त हुआ है वह ही 
त्रिगण माया के जाल से छूटकर आत्म स्वरूप में अपन अन्तर विषय 
स्थित हुआ है । और नित आनन्द अवस्था को अनुभव करके तष्ण 
के जाल से मक्त हो गया है| यह निर्वास, अचल, अडोल अवस्था ही 
समाधि है | जो इस पूर्ण अवस्था को प्राप्त करके संसार में विचरता हे 
वह ही समदर्शी प्ररप तमाम संसार को कल्याण के देने वाला है 
उसका बचन और कम आश्चर्य है। नाम ही उसका आधार है 
नाम ही उसका परिवार है। नाम ही उसका व्योहार है। ऐसी दृढ़ 
स्तिथि वाला प्रुष ही जीवन मुक्त है ओर जानने योग्य तत्च को उसने 
जाना है। सर्व ज्ञाता होकर पूर्ण स्वरूप में लोन हुआ है | ऐसी रहनी 
ही अखण्ड शान्ति और परम पद है | 


बचन ६८, अपनी आत्मिक उन्नति करनी ही परम धम 
नहीं तो मन माया के मोह में गिरफ़्तार होकर अति पाप कम मे ग्रइति 
हो जाता है | फिर कई जन्म तक आवागवन के चक्र में फिरता हद 
इस वास्ते मालुष जन्म को धार कर परम यत्न करके परम पद की प्राप्ति 
करनी चाहिये | यह ही उपदेश सत्पुरुषों का है और इस उपदंश का 
अपनाना हो उनकी पूजा हे 

बचन ६६. जो हर घड़ो अपनी अन्तिम दशा का विचार करब् 
अपने साची स्वरूप आत्मा का चिन्तन करता है और अपने नि्ल विचार 
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निमिष करके संत नाम का स्मरण करता है वह परम भक्त 

सहज ही परमानन्द क्रो प्राप्त हो जावेगा । सत्पुरुषों की शिक्षा में अपने 
आप को जो मिटाने वाला दे वह ही निज स्वरूप आत्मा का दर्शन 
पा सकता है जो परमानन्द अवस्था है | 

बचन ७०. परम धाम को ग्राप्ति तमाम संसार में जीवित में ही 
निर्वास होने से होती है | सो निभिष निममिप जो सत्सखरूप में दृह होते 
हैं| वह ही गृणी पुरुष परम पद को प्राप्त होते हैं । संसार में उनका 
जीवन दुलंभ है ओर कल्याणकारी है वह हो इश्वर तत्व को चिताने 
वाले हैं और संसार की अग्नि से शाँति दिखाने वाले हैं | उनका दर्शन 
दुलंभ है । और उनका बचन जो निश्चय करके धारण करता हैं वह 
सत्पद को प्राप्त होता है जो असली आनन्द स्थान हैं । इस वास्ते हर 
एक प्राथी मात्र को चाहिये कि बादमुबाद को छोड़कर अपने आप को 
पवित्र करे और आनन्दमयी अवस्था को प्राप्त करने को खातिर क्षण- 
कण विषय अपने मन को ईश्वर नाम में दृढ़ करें ओर लोक सेवा को 
धारण कर ऐसे निश्चय से ही परम पद प्राप्त होता है ! 

बचन ७१. जितने भी सत्पुरुष, गुरू, पीर, अवतार दुनियाँ में 
आये हैं। उन्होंने पहले सत्पद को खुद प्राप्त क्रिया है फिर 
दूसरों के वास्ते कल्याणकारी हुए हैं | सत्र का सार विचार यह ही है 
कि जीव अपनी कृबुद्धि से माया के मोह में दुखी होता है इम दुख की 
नेबृति को खातिर सत्स्वरूप की उपासना भक्ति और ज्ञान हे सो जो 
[शी पुरुष सत्शिज्ञा को धारण करके अपने अन्दर सत्यतन दुर्मति नाश 
करने का यत्न करेगा वह ही परम शाँति को प्राप्त होवेगा । 

बचन ७२, यह संसार देखने में परम सुखदाई मालूम होता है 
मगर अन्तर में विष स्ररूप है यानी कौर रख व गम के कुछ हासिल 
| नहीं हैं | गुशी पुरुष हर वक्त परम घाम की प्राप्ति का यत्न 
पक छण भंगुर शरोर किसी वक्‍त नाश हो जावेगा | जीवन 

तो प्राप्त होवेगा वह असलो कल्याण को पावेगा 
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जो अधिनाशी अडाल पद है | 


बचन ७३. हर घड़ी अपन मन को अन्तर मुख करके सतनाम का 
स्मरण करना और तमाम का कामनाओं विरोध करना ही जिज्नासओं का 
परम धम है| आहार, व्योहार विचार और संगत का निर्मल ब्रत धारण 
करने से आत्म तत्व प्राप्त होता है यह ही मुख्य साधन हर एक महा- 
पुरुष का जीवन हैं | 

बचन ७०, पवित्र आहार भूक निवृत्ति की खातिर खाना और 
बाज़ २ मोका पर निराहार रहना यह आहार का बत है| अपने कारो 
बार में पत्रित्रता हामिल करनी और अपनी कमाई सनन्‍्कर्मों में लगाना, 
किसी के साथ धोका ने करना, सब इन्द्रियों पर काबू पाना | मयांदा से 
कारोबार करना वक्‍त मुकर र करके, यह व्यवहार अत है | अपने विचार 
की आन्तरिक सोच और मुख से उच्चारण करने में पवित्रता हासिल 
करनी और क्रिसी से कपट न करना ओर बार बार सत्पुरुषों के इतिहास 
विचार करना और अपने जीवन में सत अनुराग को धारण करना और 
हर एक की भलाई विचार करना यह विचार का ब्रत है । 

बचन 39५. सन्पुरुषों की संगत करनी और उनके सतवचन को 
अपनाना, अपने मन की दूषित वासनाओं को त्याग करके निष्काम 
भक्ति धारण करनी, इश्वर विश्वास और लोक सेवा को हृदय में दृढ़ 
कर ना, संसारी एश्वय प्राप्ति के मान शुमान का त्याग करना ! सब कुछ 
इश्वर का ही जानकर निश्रय से स्मरण करना और अधिक प्रीति से 
अधिकारो की सेवा करनी यह सस्मंग का बन है। ऐसे महान्नतों को 
जो धारण करता है वह ही असली स्मरण, भजन, ध्यान और समाधि 
को ग्राप्त हो सकता है। इस वास्ते अपन जोबन को पतित्र करने की 


के. का, 


हे) 











शश करनी चाहिये जिससे फिन्दगी में ही अपन बन्धन काटकर 
निर्भय धाम को प्राप्त हो जावे | 

इश्वर सत प्रतीत देवे जो इस अगोचर कथा 
अपने जीवन को निर्मल करने की भावना जिल्माय 





का विचार करके 
की शद होवे 





(च) गुरुपद का सिद्धान्त 


बचन ?, गुरु शब्द का अथ यह है कि अन्धकार को नाश करने 
वाला । वास्तव में तो गुरु एक शब्द स्वरूप परमेश्वर ही है जो 
तमान भ्रम अन्धकार से निमंल है और तमाम अ्रम अन्धकार को नाश 
करने वाला है अखण्ड प्रकाश घट घट व्याप रहा है उस परम तत्व को 
जब बुद्धि अमुभव करती है तब सब अन्धकार से पवित्र होकर प्रकाश 
स्वरूप में लीन हो जाती है | 


बचन २. संसार की विचरित हालत में संसारी नीति का ज्ञान 
भी जिससे प्राप्त होते वह संसारी गुरु माना जाता है | यानी इस जीव 
को हर वक्त शिक्षा की ज़रूरत है बग र शिक्षा के सांसारिक तथा पर- 
मार्थिक बोध नहीं हासिल कर सकता हैं 





त्राधिक गुरु वह ही हो सकता है जिसने परम तत्व 
मत में स्थिति हामिल की हो और तमाम तृष्णा विकार 
से हो! पत्रित्र हा चुका हो यानी हर वक्त अपने अन्तर विषय परम प्रकाश 
















ने ४. सिफ्र इरवर प्राप्ति का रास्ता जानने वाले को गुरु नहीं 
ल्कि ईश्वर स्वरूप में जो आनन्दित हुआ हो वह असली गुरु है 
हब तक कि वह अपनी संत भ्रद्धा और प्रेम भक्ति से अन्त ति में पर- 
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बचन 9. ऐसे कथनी गुरु जो ईश्वर तत्व को प्राप्त नहीं हुए हैं 

वह विद्या के मान में आकर बड़े बड़े अनथिक पाप कम करके खुद 
असली शान्ति को न ग्राप्त हो सकते हैं और न ही शिष्यों को पापों 
से छुड़ा सकते हैं| यानी गुरु व शिष्य दोनों दूराचारी होकर लोक व 
परलोक दोनों को बिगाड़ देंते हैं । 

बचन ६- जो कथनी ब्रह्म ज्ञानी हैं, और देह के मद में गिरफ़तार 
हैं, ओर शिष्यों से अपनी देह की पूजा करवाते हैं, वह शिष्यों का धन- 
माल लूट-कर अपने भोगों में सफ करते हैं वह गुरु नहीं बल्कि! धम 
के नाशक हैं और दनियाँ में पाप को फलाने वाले हैं 


बचन ७. जो कथनी मात्र अपने आपको कर्मों से विलग मानते हैं 
और शिकष्यों को यह उपदेश करते हैं कि आत्मा निर्लेप है। पाप व पुण्य 
देह करके हैं | हम आत्म स्वरूप हैं, हमको कोई कम लेप नहीं कर 
सकता है| इस वास्ते हमारी करनी पर तुम गौर न करो | बल्किः तुम 
अपनी सत श्रद्धा से गुरु को ब्रह्म स्वरूप जानकर पूजा करो | ऐसे कपटी 
गुरु इन्द्रिय भोगों की खातिर गुरुडम फेलाकर कई स्त्री ओर परुषों को 
चेले-चेलियों बनाकर सूत्र प्रकृति के भोगों का आनन्द हासिल करते 
हैं और तमाम धर्म की सत्ता को नाश कर देते हैं। उनके कथनी ज्लान 
और पापयुक्त रहनी को विचार करके जनता दुराचारी हो जाती है 
और संसार में उपद्रव फैल जाता है और अत्यन्त कष्ट में हर एक जीच 
हो जाता है । कथनी गुरुओं की करनी का यह फल संसारी जीवों को 
प्राप्त होता है ! 
बचन <. गुरुपद अति ही कठिन अवस्था है। कोई ही गुरमुख 
प्त होता है। जिसने अपने तमाम शारीरिक भोगों से त्याग हासिल 
किया हो और हर वक्त आत्म स्वरूप में स्थित रहता हो । परोपकारी 
जीवन जिसका हों ] हर एक जीव से अधिक प्रम रखने वाला हो । 
लाभ-हानि खशी-गमी, सर्दी-गर्मी, मित्र-शत्र, भय व भ्रम, से जिसको 
बुद्धि बिलकुल न्‍्यारी हो चुको हो और शब्द स्वरूप अन्न में स्थित हो 
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गई हो । वह ही गरु है यानी प्रथम उसने अपना अंधकार दृर किया हे 
और 5श्वर प्रकाश को प्राप्त हुआ है, उसका उपदेश दूसरों के वास्ते भी 
कल्पागकारी हे 

ब्रचन £. जो कथनी गुरु तन मन धन की भेंट की प्रतिज्ञा शिष्यों 
में लेकर शिष्यों के धन से अपने भोग पूर्ण करते हैं ओर उनके 
तन से अपने शरीर की सेवा करवाते हैं ओर मन से अपनी देह को 
पूजा करते हैं और यह शिष्यों को हिदायत करते हें कि तुम्हारा 
मिफ गुरु की भक्ति में ही है। ऐसे कपटो गुरु क्या कल्याण द॑ 
है? ? ज्ञो खुद माया में मोहित हो रहे हैं। यह सब ठगी दे 
अपनी बद्धि द्वारा विचार करके यह सम्बन्ध धारण करना चाहिये | 


५६४ 




















लेते हैं जे उपदेश करते हैं कि अपनी मसता को त्याग करके अपने 
धन को सत्कर्म में लगाओ और तन से जीबों की सेवा करो ओर मन से परम 
परमेश्वर का स्मरण करो जो तुम्हारे अन्दर प्रकाश कर रहा है। हमारी 
गुरुमक्त यह ही है कि तुम सत्र उपदेश द्वारा अपनी कल्याण करो यानी 
झसमली गरू शिष्यों को अपनी पूजा या सेवा नहीं सिखलाते हैँ बल्किः 
तमाम जनता की सेवा अपनी सेवा मानते हैं ओर शिषप्यों का जगत सवा 
का उपदश करन 
बचन ११, जो कपटी गुरु अपने चेले ओर चेलियों को यही 
हिदायत करते हैं कि गुरु की देह की पूजा करो | आरती करा | चणां 
मृत लो और तमाम अपना धन-माल गुरु अपश गुप्त रूप में करो ओर 
दूसर सत्संग में न जाओ। गुरु खुद तुम्हारा कल्याण करगा। 
सम है और धन लटने का रास्ता है | इस अंधकार परस्ती में 
रख हुई है और न ही होगी बल्कि दीन व दुनियां दोनों 





















की असली गुरु इस्बर पूजा सिखलाते हैं 
कर शिष्पों को लोक सेवा में लगाते 
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बिलकुल शिष्पों का धन अपने शारीरिक भोगों में इस्तेमाल नहीं करते 

हैं बल्कि खुद शिष्यों की सेवा ग्रेमपूवंक करते हैं। ऐसे गरू भ्रम के 
शिक्षक हैं और जीत्रों का उद्धार करने वाले हैं | उनका उपदेश असली 
त्याग सिखलाता है और अन्तर विषय परमानन्द को प्रकाश 
करता है | 

बचन १३, जो गुरु माया इकट्री करने की खातिर या अपनी पूजा 
की खातिर अनेक जादू यंत्र, मंत्र इस्तेमाल करते हैं, और गुरुडम का 
जाल फेलाते हैं, और शिष्यों को हर वक्त गुरु भक्ति करा उपदेश करते 
हैं, और हर तरीका की चालाकी करके शिष्यों पर रो डालकर खूब 
अपने भोग हासिल करते हैं | ऐसे कपटी गरू की सेवा नके के देने 
बाली है। यह बिलकुल नादानी है कि क्पटी गुरू से कोह कल्याण 
होवेगा । बल्कि धर्म का निश्चय ही नाश हो जावेगा । ऐसे गरु का कोई 
शाप नहीं लगता है। वह खुद अपनी खोटी भावना का फल पाता है 
असली गुरु का अगर शरीर भी कोई नाश कर देवे, तो वह शाप नहीं 
दवेगा | यह निश्चय कर लगें | 

बचन १४, गुरु वह ही है जो हढ/ँत मिथ्या कल्पना से नि्मल हो 
कर इश्वर स्वरूप में स्थित हुआ है | हर वक्‍त संसारी पदार्थों से बेराग्य- 
बान रहता है | जो इंश्वर भक्ति में अधिक प्रीति रखता है, अन्तर विषय 
अपनी सुरती को दृह करके सन शब्द में लीन करता है, ओर तमाम 
अन्तर व बाहर की गति को जानने वाला है और अति परोपकारी 
जिसका जीवन हैं | बड़े से बढ़े कष्ट में धेयंवान रहता है और स्व 









जि जसक का आधार है | आत्मा ही को जो सवे जगत मे अनु 
| | तमाम इन्द्र कल्पना से जो विरकत हुआ है | सम स्वरूप अ 
ह | वह ही तत्ववेत्ता पुरुष असली गरु है 


में जो लोन रहता है 
तमाम माया से मुक्ति पाई है | उसकी शिक्षा भी स्व कल्याण के 
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बचन १५, कपटी गुरु शिष्यों को जो उपदेश करते हैं कि तमाम 
मंमारी पदार्थ गुरुओं के वास्ते हैं इस वास्ते तुम सत्‌ श्रद्धा से गुरुपेवा 
करों | यह ही तुम्हारी कल्याण है | यह सब पाखणड का जाल है । 
पत्र चीजें माया के चक्र में उत्पन्न होती हैं और नाश हो जातो हैं। 
गुरु व शिष्य के जो ताल्लुकात हैं वह रूदानी हैं न॒कि मदज्ञ संसारी 
पदार्थों की भेंट लेने का जाल हैं| यह निश्चय होना चाहिये । 

बचन ?६. शिष्य को अपने कल्याण की खातिर गुरु को ज़रूरत 
है और गुरु को जीव उद्धार की खातिर शिष्य अधिकार दन का ज़रूरत 
है। यानी हर दो को अपना-अपना फ़जे मजबूर कर रहा दे। किसी 
पर कोई ऐडसान नहीं है | यह ईश्वर की माया का नियम है | 

ब्रचन १७, शिष्य का फजे है कि सव उपदेश ठारा अपनी 
आत्मिक उन्नति करनी कि जिस तरह से गुरु ने अपने आपकी कल्याण 
की है यह आदर्श दृद होना चाहिये । 

बचन १८, गुरु का फर्ज है कि शिष्य को उसको बुद्धि के छुताविक 
उपदेश देकर मार्ग परोपकार पर दह करना और परमार्थ निश्चय 
परपक्क कराना | शारीरिक विकारों से निर्बन्ध करके उपदेश देकर इश्वर 
बिश्वासी बनाना ! ऐसा धम में निश्चित कर देना कि फिर माया के 
मोह में न गिरफ़्तार होवे | गुरु और शिष्य का यह ही अमली सम्बन्ध 
हे । 

बचन १६, ऐसे सम्बन्ध में संसारी पदार्थों के लेन देन का कोई 
झगड़ा नहीं है। गुरु का फेज है कि प्रथम अपनी कल्याण करनी और 
शिष्य को निष्काम लोकसेवा की भावना का उपदेश देना | इन भावों 
के उलट जो गुरु लोकसेवा के बजाय अपनी सेवा करवाते हैं, इंश्वर पूजा 

3 जगह अपनी देंह की पूजा करवाते हैं ओर शिप्य को खुद अपना 

की बजाय यह दाव्रा करते हैं किहम तुम्हारों 
यह सब पाखणड है । ऐसे गुरु व शिप्य दोनों मूखे हैं। 


के हि 
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बचन २०. गरू का फज्ञ है कि निष्काम भावना से शिष्य का 
उदार करना और शिप्य से बिलकुल क्विमी वस्तु की चाहना न करनी | 
शिष्य का फज्जञ है कि यथाशक्ति गरु की सेत्रा करनों और संत उपदश 
हारा अपनी आन्पिक उन्नति का यत्न करना | जो गरु लोकसेवा को 
खातिर शिष्य को हिदायत करते हैं ओर अपने आप जीवन को निमेल 
करने का मुख्य धर्म समझते हैं, वह गुरु कल्याणकारी हैं। इसके उलट 
जो महज आयी देह का हों स्वार्थ शिष्य से चाहते हैं वह सब दम्म है 
एमसा विचार कर लेना चाहि 
ब्चन २१, शिष्य को चाहिये कि गुरु को ऐसी तहकोकात कर 
ज्ञिस तरह लोहार लोहे की सार लेता है। असली गुरु जो होता ई उसको 
तहकीकात करने से धर्म निश्चय दढ़ होता है और जो दम्भी गुरु होता 
है । उसकी तहकीकात करने से सत्र जाल का पता लग जाता है। यह 
जाँच अधिक ज़रूरी है। नुमायश में नहीं भूलना चाहिये 


बचन २२. गरु उपदेश का सिद्धान्त यह है कि मिथ्या माया से 
उपरस होकर ईश्वर प्राप्ति का यत्न करे जो आनन्द स्वरूप है। शिष्य 
प्रम श्रद्धा और निर्मल श्रेम से इस मांग में कामयाब हो सकता है 
जो सत यत्न को छोड़ कर महज कथनी मात्र गुरु के आश्रय रहता है 
वह कभी भी कल्याण को प्राप्त न हो सकता है और न ही गुरु भक्त हो 
सकता है यानी कथनी निश्चय कोई कल्याण नहीं दे सकता है । साधन 
से हो सिद्धान्त प्राप्त होता है। बग र साधन के कोई कामयाबी हासिल 
नहीं कर सकता है । 

बचन २३. गुरु का फर्ज है कि शिष्य की कल्याण को खाति 
अपना सब कुछ निछावर कर देवे ओर शिष्य का फज्ज है कि 
में अपने आपको मिटा देवे | अगर ऐसा प्रेममयी सम्बन्ध हो 
कल्याणकारी 











णकारी है | इसके उलट जो गुरू अपने दांव में रहता है और 
शिष्य अपने दाव में, ऐसे निश्चय से कभी भी कल्याण नहीं हा पकती 
हक 








श्यर गुरुपद का सिद्धान्त 


वचन २४, गुरु का फञ् है कि कल्याण की खातिर शिष्य का 

धिकार शिष्प को देवे न कि माया की खातिर शिष्प बनावे। अगर 

या के प्रेम की खातिर जो शिप्य बनाता है। वह गुरु भी, चेला भी 
कई जन्म अबम योनियों को प्राप्त होते हैं । 


बचन २४, जो गुरु अधिकारी शिष्य के बग र उपदेश देते हैं, या 
कु बारी कन्या या छोटे बच्चों को परमार्थ का उपदेश देते हैं, उसका 
नतीजा गुरुओं की बेहज़्जजी और धरम का नाश है। क्योंकि जब तक 
सही श्रद्धा और समझ ने होगे तब तक परमार्थ का उपदेश कल्याण 
नहीं दे सकता, इसके अलावा स्त्री उपदेश अपने पति के गुरु से या 
पति की आज्चा लेकर पति सहित गुरु से परमार्थ का उपदेश लेवे तो 
वह दोनों के वास्ते सुखदाई है | अगर पति गुज़र गया होवे तो और 
किसी नजदीक के रिश्तेदार को साथ लेकर परमार्थ का उपदेश गुरु से 
लेवे तो सुखदाई है | इसके उलट अपनी मनमानों करके और बगर 
पुर किसी गुरु से उपदेश लेती है वह उसके वास्ते 
मफलता के देने वाला नहीं है बल्कि अपयशदायक है, और संसारी 
नीति के बरस ओर कु वारी कन्या को गुरु घारण करना भी 














लाफ़ हे 
धरम नीति के विरुद्ध है, ओर गुरु को कु वारी कन्या को शिष्य बनाना 
भी योग्य नहीं हे और जगत मर्यादा के प्रतिकृल है | इसका नतीजा 
धर्म की हानि और पाप का फ़ैलाव है 


। बचन २६. जो गुरु स्त्रियों सं अपनी आरती करवाते हैं वह भी 













झोर ज़्यादा अकेली स्त्रियों की संगत में जिसमें कोई पुरुष 
पदश न करें | इन नियमों के विरुद्ध जो गुरु चाल चलते हैं 
| को उपदेश करते हे और अप देह की आरती 


दुनियां 


सी उलट धारणा से दुनियाँ में अधम प्रगट हो जावेगा । 


गुरुपद का सिद्धान्त १८३ 
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गुरु का फ्जे न है कि परमाथ बुद्धि वाले को परमार्थ का उपदेश कर और 
थ॑ं वृद्धि वाले को शुद्ध आचरण का उपदेश देते, जिससे हर एक 
जीव को अपनी बुद्धि के मुताबिक धर्म उपदेश सुनकर शांति होते | 








बचन २७, गुरु को ज़्यादा उपदेश पुरुषों को देना चाहिये ओर 
स्त्रियों को पुरुषों के जरिये हिदायत करवानी चाहिये या स्त्री पुरुष दोनों 
को बेंठा कर उपदेश करना चाहिये। सार यह है कि खुन्नमखुल्ना 
स्‍त्री को उपदेश करना या याचना किसी वस्तु की करनों गुरु के वास्‍्त 
बाइसे कलंक है और परम नीति के विरुद्ध है 

पहनावे का बहुत शौकीन है ओर कामना पूर्ण करने की खातिर बहुरंग 
के विचित्र उपदेश देता है और वह उपदेश उसके जीवन में मोजद नहीं 
है ऐसे कपटी शुरू के नज़दीक तक नहीं जाना चाहिये इसका 
नतीजा कलंक ओर क्लेश है 


बचन २६, गुरु पूर्ण रहनी वाला, पूर्ण कहनी वाला, पूर्ण सहनी 
बाला, और दृहू आसन वाला होते तो वह कल्याणकारी है यानी पूर्ण ज्ञान 
के पहचानने वाला होते | ओर जो बचन कहे उस पर पूर्ण अमल करने 
वाला दहोव | अन्तर बाहिर एक ही भाव वाला होते । दुख वे सुख में 
अचल रहने वाला होगे और बेंठक जिसकी बहुत होवे। ओर किसी 


प्तु की चित्त में कामना जिसको न होते वह गुरू धर्म की मयांदा को 





यम करने वाला है और जीवों को कल्याण देन वाला हैं | 
बचन ३०, सार निर्णय यह है कि गुरु रहनी वालां अपने उदार 









जि दवे 





परोर भज्ा प्रद्रार करके शिष्य की उन्नति की ख है. ते 
करे और चित्त में रंचक भी शिष्य से सेवा का भाव न रखे, यान 
होकर हर वक्त कृपा करें। शिष्य का फुज है कि अपन 
उपकार! गुरु के बचन में अपने जावन का मिटा दवे, और आह 
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हासिल करे। तब संसार में धर्म का खय प्रकाश होता है ओर सब जीव 
धर्मवान हो जाते हैं | ऐसी भावना ही असली कल्याणकारी है। इश्वर 
गुरु को गुरु पद का निश्चय देवे ओर शिष्य को शिष्य का अधिकार 
बख्शे । सब प्रेमी सलवुद्धि द्वारा यह विचार निश्चय में धारण कर । 


(छ) गरूु स्वरूप लखना 

शब्द तत गुरु मूरत पेंख। महिमा गुरू की घट २ देख ॥ 
इन्द्री संजम गुरु का व्योहार | शुद्ध विवेक गुर का नित आहार ॥ 
प्रोपफार गुर बस्त्र ओहे । निवास गति अनुभव चित्त जोड़ें ॥ 
दुख सुख परे सत्‌ गुर बिराजे | अकाल स्वरूप हो सर्वे नित्राजे ॥ 
ज्ञान ध्यान क्षमा सन्‍्तोषा | भक्ति प्रम तत परस अनोखा || 
प्रन्तरगत में गुर रहे लव॒लीना ! नित प्रक्राश उपरम रस चीन्‍्हा ॥ 
अडोल अचाहक गुर की रहनी । सत प्रतीत है गुर की कहनी ॥ 
दुन्द्द त्याग करनी गुरु धारी। दोन भाव सुर चरण बिचारी | 
आत्म निश्चय गुरु आरती पहिचान | अकल्प ध्यान चणामृत गुर जान 
आपा त्याग गुर पूजा सोध | सवहितकारों मन्त्र शुरु बाँध ॥ 
पाँच पदच्चीस से रहे अतीत । गुर का धाम खाज गुणा मौत॥ 
ऐह बिधि गुर की जो लखना करे। सो शिष्य बोहड़ नहीं जन्मे मरे ॥| 
दर्मत त्याग पद परसे निवाना । गुर की महिमा जिस करि पहिचाना || 
ज्ञान गुरूका नित लखाव |सों साजन परम गत पात्र ॥| 
अखण्ड अछेद गुरु धाम है परमानन्द को खान । 

मंगत जो लखना करे सो तीन लोक परवान ॥ 


(ज) समतावाद॑ 


१, समतावादी सज्जन इश्वर के संत नियमों का पालन करना 
अधिक ज़रूरी फूर्ज जानकर हर एक मज़हब के साथ निर्वेर हो कर 
बर्ताव करना ही अपना मुख्य धर्म जाने और अपने आपको ईश्वर 
आज्ञा में निश्चित करके समभाव में स्थित होना ही परम साधन 
समझे | 


२. जिस जिस मजहब या पन्‍्थ में जो समतावादी सज्जन होथवे 
उसको अपना जीवन निर्विकार बनाना और दूसरों की कल्याण चाहनी 
अपना मुख्य उद्देश्य जाने | 

३, मिन्न २ मजहबी व मल्कोी रस्मोरिवाज के तंग दायरों से अपने 
आप को आजाद करके उनके बादघुबाद से मुखलिसी हासिल करे और 
निष्काम भाव से सन्‍्कर्मों मं अपन आपको दृढ़ करे | 

४, समभाव ही कल्याण है| समभात्र ही जीव का वास्तव स्वरूप 
झर परम धाम हैं ! समभाष ही धर्म है | समभाव की प्राप्ति में यत्न 
करना ही गरम | है | इस वास्ते अपने आपको मजहबी खदगर्जी 

के मत उच्न्लों में पाबन्द हाने का सत्माधन धारण कर | 
ही हर लमह अपने आप पर काबू पाने की कोशिश करे 




















(भ) उत्तरायण व दत्तिणायण 
मार्ग के सम्बन्ध में विचार 


इस संसार की विचरित हालत के दो पहलू हैं | इन दो हालतों को 
कई नामों से वज्ञह (व्यक्त) किया गया है| आखिर जितने भी नाम 
हैं दो हालतों का निर्णय दिखलाते हैं | गौर करके विचार करें । 


ज्योतिमयी अग्नि यानी ब्रह्म खरूप 


इस से दो दालतें प्रगट होकर संसार के स्वरूप में भासती हैं और 
जीव इन दो हालतों का विचार करे तो असलियत को पहुँच जावेगा | 


दो दालतों का निर्णय एक दूसरे के उलट है दिन के मुकाबिला में 
रात, शुक्र पत्ष के मुकाबिला में कृष्ण पक्ष | पक्षों के हिसाब पर सांल 
के दो हिस्से किये गये हैं | एक हिस्सा अन्धेरे से ताल्‍्लुक रखता हे 
दसरा चान्दने से, यानी तमाम दुनियाँ की उत्पत्ति और नाश बारह 
महीनों में ही होती है । छः महीन अन्धर के और छः महान चान्दुन 
के । तमाम दुनियाँ की पदायश व फना कोई चान्दन मे दांत 
कोई अन्धेरे पच् में होती है। आखिर में नियय यह है। यह दो पहलू 
संसार को हालत हैं हर एक से गुज़रती हैं। ऐसे ही शरीर की 
शंति ३ गैर ब बर्ि हेंगंति की भी दो हाललतें हैं | उत्तर दिशा के मानी 
ह ओर दक्षिण दिशा के मानी नीचाई | इस जगह यह निरणय होता 



















श्पप उत्तरायण व दक्षिणायण मागे के सम्बन्ध में विचार 





अवस्था में वृत्ति को लीन करके जो शरीर छोड़ता है वह अखण्ड 
अबिनाशी स्वरूप जो खय की तरह अखणड' है उसमें लीन हो जाता 
है | इसके बरअक्स कृष्ण पक्त मानिन्द रात्रि बहिगंति हालत जो धुआँ 
के समान कर्म वासना का अम्बार है, इसमें जो शरीर छोड़ता है वह 

चन्द्रमा सरीखी हालत जो घटने बढ़ने वाली है उसमें प्रवेश करता हे 
यानी जन्म मरण में आता है| अर्थात्‌ उ्तरायण दिशा जो अन्‍न्तगेति 
है उसको शुक्र पक्ष दिन और सर से तशबीह देकर समझाया गया हे 
ओर छः माह के मानी यह हैं कि कुल दनियाँ की पंदायश बारह महीने 
साल के अन्दर होती है, कोई चान्दने पक्ष में पंदा होता है ओर मरता 
है, कोई अन्धेरे में, तमाम की पेदायश व फना छः माह अच्धेरे पत्त में 
होती है और छः माह चान्दने पत्त में होती है। यानी साल में किसी 
वक्त भी कोई मरे, उस जगह निर्णय अन्तर्गति प्वयं स्वरूप ओर बहिर्गति 
चन्द्रस्वरूप का आया है | अन्तर्गति ब्रह्म प्राप्ति और बहिर्गति कम 
बामना । अन्तर्गति बढड़िगंति तशबवीद देकर समझाया गया हे | 


तशबीह 








बहिगति 
दच्चिणायण 
चन्द्रमा 





साल की तकमीम छः माह शुक्र पत छः माह कृष्ण पक्त 
अखशणड़ प्रकाश स्वरूप पुआं समान 
तबदीली युक्त । 








उत्तरायण व दक्षिणायण मार्ग के सम्बन्ध में विचार १८६ 


मुक्ति और वन्धन के हालात जीव की अन्‍न्तर्गति ओर बहिगति में घटते 
हैं, यह ही दो रास्ते हैं।अन्तर्गति निष्काम कम, विज्ञान स्वरूप, 
देवयान मांग और बहिगंति सकामकम, पिवयान मार्ग हैं । 
जीव के बन्धन ओर मोक्ष के दो रास्ते हैं। मृख बुद्धि वाले बाहिर 
कहीं सड़क तलाश करते हैं। यह सब्र हालात शरीर के हैं | योगी लोग 
ही अन्तर्गति में प्रवेश करके बहिर्गति जो भ्रम स्वरूप है, उसका निर्णय 
करते हैं | बन्धन और मोज्ष की हालत ब्यान करते हैं| इसका निश्चय 
कर लेवे | तमाम दुनियाँ का इल्म इन ही दो हालतों में मौजूद है। 
अन्तज्ञानी योगी ही जान सकता है | इस वास्ते हर वक्त अपने मन को 

न्दर समेंट कर नाम में दृह करना चाहिये तब ब्रक्ष प्रकाश अन्दर 
प्रगट होकर जीव को शान्त कर देता हैं, यानी कर्मा से निबेन्ध कर देता 
है यह ही मोक्ष है | इस के उलट जब तक बहिमुखी है तब तक कमे 
वासना में गिरफ़्तार होकर कई प्रकार के शरीर धारण करता है और 
चन्द्रमा के समान तबदीली में रहता है । 


(अ) पवित्र जीवन 


भव सागर के तरन को निर्मल करे विचार | 
सत संगत सत सीख को निश्चय मन में धार || 
सत पढ़िये सत सुनिये सत कीजिए निष्यास | 
इहह विध यत्ना जो धरे तिसम मन हो प्रगास | 
मार्ग सहज कल्याण के सकले दिए बताए | 
मंगृत्‌ जो साथे नित प्रम से सो निश्चय तर जाए | 


बचन १. पवित्र जीवन के भेद को जानना ही मानुपष जन्म को 
उच्चता है | बेसे तो सब्र जीव शारीरिक पवित्रता को तो बहुत अच्छा 
समभते हैं, मगर अन्तःकरण की पवित्रता को न समझते हुए नाना 
प्रकार के विलक्तण कम करके नित ही अधीर रहते हैं। इस वास्ते अन्तः- 
करण की पवित्रता को समझना और श्रेष्ठ कत्त व्य धारण करना ही 
असली पवित्रता है | जब तक अन्तःकरण की पत्रित्रता को न समझा 
जावे, तब तक कभी भी निमंल कर्म में उत्साह पंदा नहीं होता है, और 
निमल कम के न धारण करन से मलीन कम अवश्य करने पढ़ते हैं 
जो परम दख और अशान्ति के देने वाले होते हैं। इस वास्ते अधिक से 
प्रधिक यत्न करके मानसिक पत्रित्रता के भेद को समझना ही 
कल्याण के देने वाला साधन हैं। 

















और इन हो शक्तियों के अनुकूल काम करने का स्वर 
शौच ज्ञान इन्द्रियाँ, पाँच कम इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि औ 





श्ध्रे पवित्र जीवन 


प्राथ | ज्ञान और कम इन्द्रियों के भोगों की चेश को मनन करने वार्ल 
शक्ति को मन कहते हैं, ओर मन के दोषों को अच्छा या बुरा समझ 
बाली शक्ति को बुद्धि कहते हैं, यानी बुद्धि की समझ के सताबिक है 
मन दौड़ता है ओर मन की दौड़ के मुताबिक ही इन्द्रियाँ कर्म करत 
हैं | इस वास्ते इन्द्रियों के कम अनुकूल या प्रतिकूल का होना. बुद्धि 
को पवित्रता पर मुनहसिर ( निर्भर ) है। जितनी बुद्धि निर्मल होती 
है, उतनी ही इन्द्रियों द्वारा निमंल कम करके सत शान्ति को श्राप 
होती है ओर जितनी बुद्धि मलीन होती है, उतनी ही इन्द्रियों द्वारा 
मलीन कम करके नित्य अशात रहती है | इस वासस्‍्ते तमाम जीवन का 
आधार वृद्धि की पवित्रता के मुताबिक है ओर बुद्धि की पवित्रता को ही 
अमली पत्रित्रता कहते हें | 

बचन ३. बुद्धि की पवित्रता सत विचार, सत आचार, सत विश्वास 
और सत यत्न से ही हो सकती है । वास्तव में परम पवित्र स्वरूप तो 
एक जीवन शक्ति आत्मसत्ता ही है, जो तमाम खेदों और विकारों से 
न्यारी है और नित्य ही परिपूर्ण आनन्द स्वरूप है। उसी शक्ति को 
परमेश्वर, ब्रक्ष, ज्ञान आदि अनन्त नामों से सिद्धों ने उच्चारण किया है 
और वह ही शक्ति बुद्धि के परे प्रकाश कर रही है | ऐसी महान शक्ति 
परायण जब बुद्धि होती है तब असली शुद्धि को प्राप्त हो सकती है 
गर उस महाशक्ति के विचार को सत्‌ विचार कहते हैं | और उस शक्ति 
के परायश हो कर के निर्मल कर्म शरीर द्वारा करने--इस को सत्‌ 
आचार कहते हैं। और उसी शक्ति का अधिक से अधिक विश्वास दृढ़ 
ना ही सत्‌ विश्वास हे ओर उसी शक्ति के अनुभव करने का यत्न ही 
सत्‌ यत्न हे 
बचन ४. ऐसे महा अश्रु परम तत्व शुद्ध चेतन स्वरूप के अनुराग 
के बल से बृद्धि अस ली पवित्रता को प्राप्त होती है ओर सत शान्ति 
प्रनुभव करती है । बुद्धि त्रिगुश अहंकार कर्तापन को धारण करके 
विगर्णी नित्य ही चलायमान हो कर के इन्द्रियों के शुभ 










































१६४ पवित्र जीवन 


बचन ८, जतब्र तक बद्धि मलीनताई में विचरती है, अर्थात शरीर 
के भोग हो परम सुख रूप समझती है, तब तक कभी भी पत्रित्र स्थिति 
को धारण नहीं कर सकती है। अर्थात्‌ ऐसी अन्ध भावना को घारश 
करके शरोर के भोगों में अति आसक्त होकर के काम, क्रोध, लोभ, मोह 
प्रोर अहंकार की भयानक अग्नि में नित्य ही जलती रहती है ओर 


यह ही जीव 
















बचन ६, बृद्धि ऐसे असत्‌ भाव को धारण कर के केवल 
शारीरिक भोग ही जीवन का कतेव्य जब समझती है, तब शारीरिक 
सु्खों की ग्राप्नमि की खातिर नित अधिक क्रर कम धारण करती हे, 
अथात्‌ कूठ, चोरी, छल, कपट और पर नाश के यत्न में दिन रात 
रहतो है | ऐसी मलीन वासनाओं के घारण करने से अधिक संकट में 
अ्मती है ओर कई जनम धारण कर के परम दःख को प्राप्त होती है । 
यह अवस्था ही परम मलीनताइई अंधकार का स्वरूप हे । इस व।स्ते जीवन 
यात्रा के सही (ठोक) भेद को समकना हो असली कल्याण ह 

बचन १०, सार विचार यह हैं कि बद्धि सन्‌ स्वरूप परम तत्व 
आत्मा का भूल करके अह भाव को धारण करके त्रिगुणी माया के ज़रे 
अमर (प्रभावित) होकर के नाना प्रकार के कर्मो को धारण करती है 
हे ' कम फल इन्द्र को प्राप्ति में अधिक भयभीत रहती है | यह तमाम 
चक्र ही मलोनताई यानी अविद्या का स्वरूप हैं | 






























सो ख़द रूप जआनती हुई निन्य है अपना उन्नति 
है | तब ही असली पवित्रता के मार्ग को जान 





१६६ पवित्र जीवन 





प्रश्न का विश्वास घारण करके जो अपनी तमाम मलीन वासनाओं का 
त्याग करते ई और सत्य, शील, क्षमा, दया, सनन्‍्तोष और प्रेम को 
धारण करते हैं, वह ही गुणी परम पवित्रता को आ्राप्त हो करके निःखेद 


#क 


पति को प्राप्त होते हैं-/-उन का जीवन ही आदर्श स्वरूप है | 


तक 





प्रचन १६, नित्य ह्वी एक प्रश्न॒ विश्वास को धारण करके अपनी 
जीवन-उम्नति की खातिर यत्न करना ही मालुप जन्म की सफलता है | 
सो इस बास्ते केबल सत्‌ आनन्द स्वरूप एक परमेश्वर को ही जानते हुए 
और शारीरिक अवस्था महज़ (केवल) उस प्रम तत्व के बोध के वास्ते 
हो समकते हुए जो बिचरते हैं वह ही परम पवित्रता और परम सिद्धि 
को प्राप्त होते हैं । 


पचन १७, सत्य परायणता के बगर बुद्धि कभी भी शुद्धि को 
र मलीनताई में अधिक विकारों को धार 








प्राप्त नहीं हो सकती है | औ 
करके नित्य हौ नाश और दुःख को श्राप्त होती है। क्योंकि शारीरिक 
भोगों की अधिकता परम दृःख और मलीनताई के देने वाली है। इस 


/औ: 


द्वि द्वारा जीवन के सही चरित्र को समझ करके नित्य 








ही सत अनुराग को धारण करना चाहिये, जो परम शुद्धि के देने 
वाला है | 


८. वास्तव में एक परमेश्वर ही शुद्ध स्वरूप और तीनकाल 
है । और तमाम प्रकृति जाल मलीनता और खेद के स्वरूप 
चुभव किया बता है । जैसे स्वयं के प्रकाश से अन्धकार के 
जाता है और प्रकाश को महानता को अनुभव किय 


के जाओ आाकः. आीबी॥ कद 














श्ध्द पवित्र जीवन 


उतनी आसुरी बृतियों को धारण करके परम दुःखी रहती है। इस वास्ते 
अधिक यत्न करके सत्य के परायण होना चाहिये, जिससे तमाम दोपों 
का नाश होवे ओर पवित्र आचरण की प्राप्ति करके परम शुद्धि ओर 
सत शांति प्राप्त हो सके | 
बचन २३, सत्यग्रही भावना ही मूल उन्नति का साधन है, यानी 
मंसार और शरीर की तबदीली को निश्चय समझ करके ओर तमाम 
शारीरिक सुखों का अन्त दुःख रूप समझ करके नित्य ही अपने जीवन 
में सत्य कचंन्य पालन करने का यत्न करना ही परम पवित्रता के देने 
वाला है। यानी अपने शारीरिक सुखों में निमंल मर्यादा धारण करके 
दूसरों की उन्नति की खातिर अपने शारीरिक सुख त्यागना ही मानसिक 
गुद्धि का साधन है | 
बचन २४, सत्यग्रही भावना को धारण करके नित्य ही परहित, 
परसेवा और अधिक प्रश्चु चिंतन में प्रेम दृढ़ करना ही कल्याण स्वरूप 
है--ऐसे पवित्र निश्चय को धारण करके निष्कामता, निर्मानता, परोप- 
कार और परम वराम्य को बद्धि प्राप्त होकर के सत्‌ स्वरूप में निश्चल 
होती है जो परम शुद्ध और निर्विकार अवस्था है। 
बचन २४, हर वक्‍त भूठ का परित्याग करना और सत्य का ग्रहण 
और अपन स्वार्थ का अधिक मोह त्याग करके दूसरों की सेवा 
निष्काम स्वरूप में; ओर अपने मानसिक दोपों को पवित्र करने 
व ही यत्न करना; पर निन्‍्दा, पर धन, पर नारी को नित्य ही 
बुःख स्वरूप जान करके त्थाग करना ही श्रेष्ट आचरण के देने वाला 
है यानी अधिक भयानक वासनाओं की ऐसे आचरण से शु 













२०० पवित्र जीवन 
जो कि नित्य शाँति को देने वाली हे--ऐसा यत्न ही मानुष जन्म की 


'232#मकी-3/५-॥४५०३७-५- की +नलननन»ा “नानक +अलकआ, 








बचन ३०, शारीरिक भोगों की वासना कमी पूर्ण नहीं हो सकती 
| अगर अधिक से अधिक भोग प्राप्त कर भी लिए जाएँ तो! 
ल्कि जितने अधिक भोग प्राप्त होते जावेंगे उतनी ही वासना बढ़ती 
आग और शरीर नाश को प्राप्त होता जावेगा, मगर वासना का 
अन्त न हो सकेगा--यह ही भयानक माया का चक्र है | इसको सत- 
विचार द्वारा समझ करके नित्य ही सत्य परायण होने का यत्न करना 
ही बासना पूर्ति का साधन है, ओर यह ही मार्ग केवल मालनुष-पन की 
सार है 
बचन ३१, अधिक भोग वासना के वेग को धारण कर के अति 
ही क्र कम करने में द॒ढ़ता प्राप्त होती हैं जो परम दुःख का स्वरूप 
है, यानी अपनी वासना की ही कद में आ करके बढ़े बढ़े उपद्रव जीव 
करता है | मगर आखिर वासना भी पूर्ण नहीं होतो है, बल्कि उलटे 
हर कम अधिक दुःख का स्वरूप हो जाते हें--यह ही अद्भुत जीवन 
का चक्र है | बढ़े-बढ़े गुणी इस चक्र में अमते हुए अपनी मानसिक 
दृष्ति की खातिर विलज्षख कम करते हुए इस संसार की यात्रा से 
निहायत ठपावन्त हो हो करके शरीर की नाश को प्राप्त हुए हैं | इस 
स्‍्ले ऐसे संसार के चक्र को समझ कर के नित्य ही सत सकी को 


बचन ३२. सार विचार यह है कि हर एक जीव शारीरिक भोगों 
प्रकृति का वन्‍्धन है | इस अन्धकार से छूटने के वास्ते केवल सत स्वरूप 
किष्काम + भाव से सेवा करनी ओर शरीर के अन्त का नित्य 


श्रेष्ठ विचार को धारणा से बुद्धि पवित्रता को 











































२०७२ पवित्र जीवन 


नहीं होता है, जो दोबारा फिर जन्म देता है। राजा से लेकर रह तक, 


धनी से लेकर दरिद्री तक, परिवारी से लेकर निर्षरिवारी तक, गशुणी से 
लेकर मूर्ख तक, तथा ऐमे ही और तमाम जूनियों के जीव इस भोग 
बासना को पूर्ण करने की ख्तातिर बिचर रहे हैं, मगर बग र॒तत्त्व ज्ञान 
; इस सफर में मुझाम हासिल होना अति कटिन है | अच्छी तरह से 
इस जीवन यात्रा को अनुभव करके अपनी निर्मल उन्नति करनी चाहिये । 

बचन 3७. चुँकि तमाम शरीर के भोग क्षण कारक दैं-7/और 
शरीर मी छस भंगुर है, इसमें संत शॉति प्राप्त होनी जानना यह 
अधिक मूहता है | इस मूदता को धारण काके हर एक जीव विकराल कम 
करता हुआ अपने बन्धन दर अन्धन को धारण करता है | आखिर वन्धन 
में यानी शारीरिक भोग वासना में ही श्र को छोड़ता है-- ही 
बन की अमचज यात्रा है। 

बचन ३८, शगैर भी अपूर्ण है और शारीरिक भोग भी अपूर्श 
हैं । इनमें ठमि का श्रम त्याग काके निर्मल जागृत अवम्था को धारण 
करना चाहिये, जिस से संत तल आत्मा को प्रेम उन्पन्न होवे, जो तमाम 
खेदी के नाश करने वाला ई ! निश्चय करके शारीरिक भोग दृश्ख 
रूप जानने चाहियें, और निश्चय करके तमाम शारीरिक केस वन्धन 
स्वरूप जानने चाहिये, ओर निश्चय करके एक परम तत्व आत्मा को 
निःकम निःखेद श्र शाँत स्वरूप जानना चाहिये-- ऐसी निमलबृत्ति 
बारण करके नित्य ही यधाथथ लाभ के मार्ग पर चलना चाहिये जो 
य शांति के देने वाला है । 























बचन ३६, शारीरिक भोगों से उपस्सता आर करके महा रस 
प्रा्म आनन्द को पान करने का यन्‍्न प्रवत्न धार | करना ही यथाथ 


; है | ज्यों ज्यों वृद्धि आत्म सचा को ग्रहण करती हे 
थों शारीरिक बासना का सफ़र पूर्ण होता जाता है, यानी अन्तर 


्ब्प्कु 


पति को प्राप्त करके तमाम शारीरिक वासना से पवित्रता 
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बचन ४०. नित्य ही अपनी निम ल उन्नति को करते हुए एक प्रभु 
मे की धारणा में निश्चित हो करके तमाम मानसिक विकारों का जा 
स्याग करते हैं, वह परम सज्जन सर्वेउन्षति और सर्वकोति का प्राप्त होत 
हैं । उनका सन यतन एक आदश स्वरूप है 
बचन 9१, जब निश्चय करके तमाम शारीरिक भोग दूःख स्वरूप 
प्रतीत हुए, उस वक्त निम ले वराग्य को प्राप्त करके सत्‌ मांग में देता 
प्राप्त होती है, यानी एक प्रभु ही सत आनन्द और जानने याग समक्ष 
के नित्य ही अपनी मानसिक अवस्था को पत्रित्र करन के सत यत्न 
को प्राप्त होते हैं ! परम गशी जीवन यात्रा की सम्पूर्णता प्राप्त 
करते हैं, यानी निज आनन्द नित्य स्वरूप को अनुभव करके संत विध्न 
से पत्रित्र हो जाते हैं 
बचन ४२, नित्य ही सत यत्न को धारण करके एक प्रश्भ परायण ता 
को इृह करना चाहिये, और नित्य ही सत्संग द्वारा अपनों मानसिक 
उन्नति का विचार धारण करना चाहिये | और नित्य ही अनाथ 
अ्रभ्यागत की सेवा में दृढ़ रहना चाहिये। और नित्य ही शारीरिक 
अंतिम दिशा विचारते हुए निम ल प्रश्धु भक्त में बढ़ होना चाहिय, जो 
सब तापों को हरन वाली है 
बचन ०३, शारीरिक मोगों की बासना को पवित्र 
शरीर का साक्षी स्वरूप जो परम तत्व चेतन स्वरूप आत्मा है, उस से 





















पं शारीरिक मान मोह जो तमाम दुःख ओर विक 
है, वह नाश को प्राप्त होता है । ऐसे निर्मल यत्न से है 
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जिम ले यत्न में प्रवीन होकर के नित्य ही अपने परम घाम का भ्राप्त करने 
का यत्न धारण करना ही नि्म ल कन्याण के देने वाला है । भोग वासना 
में जले हुए जी 





बीव आत्म शान्ति को प्राप्त करके ही परम असन्‍्नता 
को हासिल करते हैं, क्योंकि आत्मा ही परम शान्त और सुख रूप 
- श्वय इृढ़ करना चाहिए | 
बचन ४४. जानने योग्य एक प्रश्नु का स्वरूप हे, ओर स्मरण 
योग्य एक प्रश्ु का नाम है। त्यागने योग्य अहभाव है, जो तमाम 
विकारों की जड़ है और समझने योग्य अपनी उन्नति ओर अपनों विनाश 
का भेद है। मान करने योग्य सत्पुरुषों का जीवन है और ग्रहण करन 
योग्य नित्य ही सत शिका दे। संग करने योग्य सत्मुरु और 
पुरुषों का संग है और ध्यान करने योग्य केवल आत्म स्वरूप 
न है, जो नित्य प्राप्त है| ओर यत्न करन यांग्य कवल सत्‌ पद्‌ 


















का ध्या 
प्राप्ति का यतन ओप्ठ है--ऐसे उत्साह को धारण करके नित्य दी 
अपनी मलिनताई को त्यागना ही श्रेष्ठ कच्तव्य है | 
बचन ४६, एक प्रभ का भरोसा रखते हुए जो गुशी तमाम मान- 
मिक विकारों का निरोध करते हैं, ओर श्रेष्ठ आचरण को धारण करते हें 
ही परम सिद्धि को प्राप्त होते हैं | ऐसे यत्न में नित्य ही प्रवीन रहना 
[हिये, क्योंकि शरीर के विनाश का समय नित्य हो निकट आ 
रहा हे 
बचन ४७. शरीर की विनाश से पहले पहले अपने मानसिक 
दोषों से पत्रित्रता हासिल करके निर्भय पद को प्राप्त कर लेना ही परम 
उच्ता है। शारीरिक भोग नित्य झपूर्ण ओर दुःख रूप हैं। शारीरिक 
ता अधिक अन्धकार है। अपने शरीर द्वारा ही प्रत्यक्ष संसार को अजु- 
व किया जाता है। इस वास्ते अपना अपना शरीर ही सब का संसार हे 
गरगर झादि अन्त होने बाला है | इस वास्‍्त इसके सान मोह को 
ग करके शरीर का जो जीवन रूप परम तत्त आत्मा हे, उसका 






























पक्ित्र जीवन २०४ 


बचन ४७८. पत्नित्र निश्चय को धारण करके शरीर का जीवन स्वरूप 
जो परम सखा, नित्य रक्षक और नित्य सहायक है उसका स्मरण और 
ध्यान तमास मानसिक दोपों के नाश करने वाला हैं| और सन शांति 
निभय पद के देन वाला है--नित्य ही ऐसे निमेल विश्वास को बारण 
करना ही परम कल्याण है | 

बचन ०६. हम संसार चक्र को सही समझते हुए यानी जिस का 
आदि है उसका अन्त भो ज़रूरी है, जो सुख है वह देख रूप हो जाएगा, 
जो बनी है सो त्रिगड़ जाएगी, जो अपना है सो बेगाना हो जाएगा, 
जहाँ पूर्ण आशा के यत्न में लगा हुआ है, वहाँ अन्त को निराश ही 
जाना है, जिम शरीर के अधिक सुखों का चितन दिन रात किया जाता 
है अन्त में वह शरीर ही छोड़ना पड़ता है--ऐसे संसार के अचरज खेल 
को समभते हुए नित्य ही सत्‌ पद ग्राप्ति का यत्न करना ही परम पवित्र 
साधन हे । 

बचन ४०--क्षण भंगुर इस जीवन यात्रा को अनुभव करके अधिक 
से अधिक कोशिश करके सत्‌ स्तरूप के स्मरण ध्यान में निःचलता 
धारण करनी चाहिए | यह ही अधिक विशेष यत्न जीवन उन्नति का 
है। प्रभ के स्मरण से तमाम असत्‌ नाम रूप को स्मृति छा अभाव 
होता है| प्रभ के निज सुख को प्राप्त होने से तमाम दुःख रूप वासना 
का जाल अभाव हो जाता है | प्रभ के परायण होने से देह की परा- 
यणता जो परम अन्धकार का स्वरूप है, उसका नाश होता ह आर 
बद्धि बलवान हो करके अहम विकार जा मूल भ्रम का स्वरूप हे 
उसका त्याग करती है | तब ही निमल शान्ति को अनु भव करती है 









बचन ५१, जो कुछ श्रेष्ठ कतंव्य करना होने, वह स्वतन्त् 
त्रा में कर लेना. चाहिए, क्योंकि शरीर के वाह का सम 
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जो काल का चक्र देखता है, ओर केवल अकाल स्वरूप एक आत्म शक्ति 
को जो समझता है ओर अनन्य प्रम से उस परम वत्व के स्मरण में 
हता है, ऐसे पत्रित्र विश्रेय को जिसने धारण किया है, उसने इस 
मिथ्या संसार में सब छुछ प्राप्त कर लिया है, ओर परम तृप्ति निर्भय 
द को प्राप्त हुआ है 

बचन ४२, इस जीवन यात्रा के यथाथ लाभ को प्राप्त करना 
ही पग्म उच्चता है| असत शरीर जिसकी शक्ति से सरजीत हुआ है 
और तमाम तत्व आकार सृष्टि जिसके बल से खड़ी है, ऐसे उस महा 
प्रभ का स्मरण और उसकी निर्मल आजा पालन करते हुए अपनी जीवन 


4५५ 








होकर निमल त्याग को प्राप्त होता है जो परम पत्रित्रता का स्वरूप है। 
बंचन ४३. अपने पत्रित्र निश्चय से एक प्रभ के परायण हो कर 
अपने सुख को जो दूसरों के दःखों में समपेण करता है और हृदय में नित्य 
ही सत्‌ स्वरूप का निध्यासन करता है ओर छाण भंगुर जीवन यात्रा में 
नित्य ही उदास रहता है, मान-अपमान, लाभ ओर हानि, सुख 
में जो धयंवान रहता है - एसी निमेल स्थिति वाला पुरुष ही असली 
वित्रता के भेद को जानने वाला है ओर उसका जीवन कतेव्य परम 
कल्याणकारी 
बचन ५४. जो अपना जीवन महज़ दसरों के कल्याण की खातिर 
है ओर अटल विश्वास से प्रभु परायणता में जो दृढ़ हुआ है, 
है. तमाम शारोरिक कम जो प्रभ आज्ञा में समपंश करता हुआ 
निर्मल जीवन क्रिया में बिचरता है -ऐसे निश्चय वाला पृरुष ही 
तमाम दसति वासना को मलीनताई को त्याग कर के शुद्ध आत्म आनन्द 
हाता है| एस सत्‌ यत्न को घारण करना ही गुणी पुरुष 
मम घधमं है, जिस करके अपने आप का भी कल्याण प्राप्त होवे 
परे जीबों के भी उद्धार का आश्रय बने | 
ज्यों ज्यों जो गुणी अपनी श्रेष्ठ उन्नति करता हे 
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प्रश्न चितन में दृढ़ होना चाहिए | नित्य ही सुख व दुःख प्रभ॒ आज्ञा 
में देखने चाहिए | नित्य ही अपने सुख दूसरों के दुःख के वास्ते 
मभझने चाहिए । नित्य ही निर्मान भाव को ग्रहण करना चाहिए। 

विचार प्राप्ति की खातिर सत्संग में प्रेम रखना चाहिए । 
अन्तंध्यान में निःवल होने का यत्न करना चाहिए, क्योंकि 
अन्तर में ही सुख सागर प्रभ स्वरूप विराजमान हैं 

बचन ५६, जिस वक्त बद्धि शारीरिक विकारों से निर्मेल हो कर के 
कंबल सत्‌ नाम के परायण होती हे, उस वक्त तमाम वासना के अन्ध- 
कार से निमंल हो कर श द्व निरविकल्प स्वरूप अखणड शब्द आत्मा को 
अनुभव करती है, जो त्रिकाल वासनातीत, कर्मातीत और कालातीत है। 
एस परम पद को ग्राप्त होकर के फिर आवागवन के चक्र से शान्ति 
प्राप्त होती है | 

बचन ६०, नित्य ही सत स्वरूप के परायण हो करके सत्‌ नाम 
का स्मरण अनन्य भाव से करना चाहिए और परोपकार के मार् में 
इृढ़ रहना चाहिए | ऐसे संत यत्न के धारण करने से तमाम प्रकृति के 
बन्धन से छुटकारा प्राप्त होता है और नाम की दृह उपासना से 
अन्तर में सन स्वरूप का साक्षातकार अनुभव होता है | जो केवल जानने 
याग्य आर पूजन याग्य पद है। एसी अवस्था का जब्र बद्धि अनुभव 
करतो है, तब बान विज्ञान के अखणड भंडार को प्राप्त हो कर के तमाम 
कम वासना के जाल से नि्ल हो जाती है। ऐसी शुद्ध अवस्था को 

नित्य आनन्द स्वरूप में लोन हो जाती है, जो वास्तविक 
; ही | निञ्ञ स्वरूप है | यह हो अवस्था जानने योग्य है | वह पृरुष 
ही जिसने तमाम वासना को मलीनता को त्याग कर के निद्ग 
स्वरूप जिओ जञ आत्मा में विश्राम पाया है। उस ने संसार के मार्ग में 
पूजेता प्राप्त की है, ओर उसका अति नि्ल जीवन क॒तंव्य चिरकाल 
जीबों के बास्ते एक कल्याणकारों आदश्श स्वरूप 
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बचन ६१, वास्तविक जीवन यात्रा के निमंल भेद को जान कर 
के नित्य ही असतवाद से पत्रित्रता हासिल करनी ही परम कल्याण हे, 
क्योंकि अहंभाव की अति जड़ता से बृद्धि विचारहीन होकर के नित्य 
ही शरीर द्वारा अति मलीन कम करके परम दृःख को प्राप्त होता है, 
और जितने भी संसार में देह धारी विचर रहे हैं वे अहंभाव के जेरे- 
असर हो कर विचरते हैं। जेसा २ अहं भाव जिस २ बुद्धि में ढ़ है 
उम के मुताबिक ही अपनी शारीरिक सृष्टि का फ़ैलाब फ्ैलाती है--यह 
ही अद्भुत संसार की रचना है | 

बचन ६२, अधिक प्रयत्न करके अहंभाव यानी कतापन की 
दुमति मेल से पत्रित्रता हासिल कानी ही परम कल्याण है आऑ 
मानुप जन्म का उच्च कतव्य है | निमल विवेक द्वारा जितनी बुद्धि सत्य 
के परायण होतों है उतनी हो अह मात्र की सलिन से शुद्ध होता है 
ओर निर्मल कतेव्य कर के निर्भय शान्ति को प्राप्त होन का यन्‍न करती 
है । बुद्धि अति अहंभाव की दृहता से ही शारीरिक भोग परम सुख 
जान करके नित्य ही शारीरिक विकारों में तप्न रातों है. मगर संत 
शान्ति का मार्ग सूक में नहीं आता है, क्योंकि अहंभाव को अधिक 
हहता को छाया म॑ बुद्धि बिल्कुल अन्धी हो करके दःख का सुख प्रतोत 
करती है - ऐसे अन्ञान से छूटने का यत्न ही परम साधन हैं ! 

बचन ६3३, पांच ताच्चिक शरीर विकारों का एक अथाह सागर 
है | बद्धि इसमें अति आसक्त हो कर के विकारों को ही सुख रूप प्रतीत कर 


्ः 


के नित्य ही चलायमान होती रहती है चेंकि तमाम इउन्द्रियां के भाग त्तण 
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बचन, ६४. शारीरिक भोगों का अन्त परम दुःख रूप है ओर 
शरीर मी अंत में भयानक कष्ट रूप को प्राप्त होता हे--ऐसी जीवन 
यात्रा में जिसने शारीरिक भोगों की मर्यादा धारण नहीं की हे और 
शारीरिक मद का त्याग करके एक परम तत्व चेतन स्वरूप जीवन 
शक्ति का विश्वास प्राप्त नहीं क्रिया है, वह अपने आपका असली घातक 
है और अन्त को अपने मलीन कर्मों के अनसार अति पश्चाताप को 
प्राप्त होता है--एसा निश्चय होना चाहिए | 


बचन ६४, शारीरिक यात्रा एक तुच्छ समय के लिए है। इसका 
नाश होना आवश्यक है | और इस के सुख भोग परम क्लेश के स्वरूप 
में अन्त को अधिक प्रतीत होते हैं--एसा जीवन का असली भेद जानना 
चाहिए और निर्मेल सत यत्न इस जीवन यात्रा में घारण करना 
चाहिए, जिससे परम शान्ति प्राप्त हो सके । 
बचन ६६, शरीर परम दःख रूप है। आत्मा परम सुख रूप है। 
शरीर विनाश को प्राप्त होन वाली वस्तु है, आत्मा नित्य है। 
शरीर कम संयुक्त होने के कारण क्षण च्ुण विषय नाश कोग्राप्त हो 
रहा है। इस वास्ते इस जीवन चक्र से स्वतन्त्र हो कर के सत स्वरूप की 
प्राप्ति का यत्न करना ही महा काये है । 
बचन ६७, नित्य ही पवित्र विश्वास को धारण कर के बुद्धि को 
सत्य तत्व को खोज में दृढ़ करना ही तम्राम विकारों से पवित्रता को 
देने वाला नियम है | इस वास्ते नित्य ही एक आत्मा के परायण होने 
का यत्न करना चाहिए | परम तत्व आत्मा की दृढ़ परायणता से बृद्धि 
हिंमुखी इन्द्रिया की वासना से पवित्र होकर के अन्तमु ख में 
होने का यत्न करती है और अन्‍्तमु ख होने से ही परम शुद्ध 
प्रविनाशी तत्व का बोध प्राप्त होता है जो अखणड शान्ति 
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वासना से पवित्र हो करके निज स्वरूप में निःवल होती हे ओर-- शारीरिक 
कम फल इन्द्र की आसक्ति से निबंन्ध हो करके स्थिर होती है । 

बचन ७३. जब वृद्धि निश्चय करके आत्मा को अन्तर में 
निराकार और निर्लेप करके अनुभव करती है, तब आक़ार मई सृष्टि से 
अमंग हो करके एक परम तत्व आत्मा में समता को प्राप्त होती हे ओर 
तमाम शारीरिक और मानसिक दोषों से पवित्र हो करके सत्‌ स्वरूप में 
एकाग्र होती है--यह ही आनन्द मई अवस्था है | 

बचन ७४. जब बद्धि अधिक दृढ़ निश्चय से आत्म चिन्तन को 
धारण करती है तब तमाम शारीरिक भोगों की वासना से पवित्र 
हो करके अन्तमु ख में निज्ञ स्वरूप अविनाशी शब्द को अनुभव करती है, 
जो अनन्त महिमा और अनन्त शक्ति का भण्डार है। जिस के अनुभव 
करने से तमाम संसार जड़ स्वरूप छाया सम ग्रतीत होता है ओर केवल 
एक अखणड आत्मा ही से प्रकाशी और से स्वरूप जान पढ़ता है-- 
एमा जानना ही केवल सार है | 

बचन ७५, जब बृद्धि अन्तरात्मा को असंग ओर गुणातीत करके 
अनुमव करती है, तब तमाम गुण मई सृष्टि की कामना और कल्पना से 
निबन्ध हो जाती है। और शारीरिक कर्मो की तमाम आसांक्त से 
विजय हासिल करती हे---यानी राग हठेप से रहित हो करके शारीरिक 
कर्मों में निमित्त मात्र विचरती दै--यह ही अवस्था वासनातीत और 














| करके नित्य है | यानी शारीरिक 
(ःख को कल्पना से पत्रित्र हो करके अन्तर में अविनाशी शब्द 





तमाम इन्द्रियों के भोगों से उपरस हो कर 


२१४० पवित्र जीवन 


बचन ८१, इस संसार यात्रा में केवल सत्पुरुषों के सत आदर्श 
जावन को विचार कर के अपने आप की निमंल कल्याण का यत्न करना 
है। सब विकारों से पवित्रता के देन वाला है। हर समय एक अखणड 
अविनाशी परमेश्वर का पूर्ण निश्चय धारण करके इस नाशवान शरीर 
को निन्‍्य ही निमंल कतेव्य में स्थित करना चाहिये | 


बचन ८२. निर्मल कतव्य की धारणा से वृद्धि निप्पाप हो करके 
संत स्वरूप की भक्ति ओर उपासना में दह होती है, यानी आहार, 
व्यवहार और संगत अति पत्रित्र रूप में धारण करके नित्य ही एक 
अखशणड अविनाशी परमेश्वर के स्मरण ध्यान में निःवल होती है और 
शरगीर द्वारा निष्काम परोपकार में स्थित होने का यत्न करती है। 
ऐसा यत्न अन्तःकरण की अशुद्धि को हरने वाला यथाथे साधन है। 
इस वास्ते परम उत्साह से इस चरण भंगुर शरीर से परमार्थ महा प्रसाद 
का लाभ प्राप्त कर लेना चाहिए, क्योंकि एक समय यह शरीर नाश 
को प्राप्त हो जावेगा । एसे निमंल पृुरुषार्थ की दृढ़ता सब्र को 
प्राप्त होवे | 

इस अगोचर प्रसंग को श्रवण, मनन ओर निशध्यासन कर के अपने 
आप का सधार करना ही गुरमुखों का परम कतंव्य है ।और अपने 
सुधार से ही तमाम मानुषां का सुधार होता है---ऐसा पवित्र निश्चय 
हट करना चाहिये । 


समता बोध 
(पाँचवाँ अनुभव) 





औओश्म ब्रह्म सत्यम निरंकार, अजन्मा, अठ त पुरुषा 
मव व्यापक, कल्याण मृत, परमेश्वराय नमस्त॑ 


(पहिला निधान) 

(क) वासना विवेक 
बचन १, इस दृ्यमान संसार का जब तक पूर्ण निशय न प्राप्त 
होवे, तब तक जीव को कोई कल्याण का मार्ग नहीं सकता । उस वास्ले 
इस आश्चय स्वरूप संसार कौ लीला का भेद जानना ही सत विचार 
है--और मनुष्य जन्म का परम घम है | बेंसे तो हर एक मनुष्य जीवन 
क्रिया में हर वक्त लवलीन रहता है र्वाह उसको उस क्रिया से सुख 

प्राप्त होवे र्खाह दख- यानी एक लम्ह भी निःकम नहीं होता । 
बचन २, इस अधिक अशान्ति का विचार करना और फिर अन- 
कूल यतन धारण करना, जिससे निःकमे अवस्था प्राप्त होरे--यह ही 
संत परुषार्थ है! गहरी गोर करके विचार किया जावे तो हर एक जीव 
तपावन्त होकर भरम रहा हैं ओर अधिक से अधिक यतन करके भी फिर 
प्रशान्त है -- और- इस ही अशॉतर्म्यी हालत में शगोर को डोीइडकर फ्रिर 
किसी दूसरी रत को आव्तयार करके फिर अपना पूर्ण अवस्था प्राम्रि 
का यत्न करता है । यह ही चक्र आवागवन है-यानी जब्र तक पूर्ण 
प्रानन्द प्राप्त न हो जावे, तब तक अनक शरीरों को धारण करके 
आर्थिक अना थिक क्रिया को करता है, और देख व सुख पाता है यह 
हर एक जीव अपनी २ कल्पना का 


























हूँ आए 


करने का यत्न करता है | मगर सत्‌ विचार अ 
है यत्न अकार्थ हो जाता है यानी अ 


रु सन निध्यास के 
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साधन करके अपने आपको फिर अशान्ति के ही भंवर में ले जाता है 
ओर आखिर में अपनी अन्ध-मति पर बड़ा पश्चाताप करता है | मगर 
जो कुछ भी सत-अखर्त जीवन में कर लिया है। उसका दंड अवश्य 
मिलता है यह ही माया का आश्चर्य चक्र है। 

बचन ४, हर एक जीव्र को इस संसार की यात्रा का भली ग्रकार 
से विचार करना चाहिये, कि इस मार्ग में आने का कारण क्या है ! 
और आकर कौनसा साधन घारण किया जावे जिससे सब मनोर्थ पूर्य 
हो जावे | अगर वर्ग र विचार के ही शारीरिक क्रिया को पूर्ण करने का 
यन्‍न धारण कर लिया जाते तो पूर्ण शान्ति ग्राप्त होनी मुश्किल है। 
आखिर इस संसार से अति दखी होकर ही जाना पड़ता है। इस वास्ते 
जीवन के हर एक पहलू को विचार करना चाहिये और फिर सही 
पुरुषार्थ धारण करके अपना कल्याण करना चाहिये | ऐसा विचार 
ओर साधना ही जीवन का सार है। 

बचन ५, जीव की अशान्ति का कारण एक वासना ही है, जिसकी 
कंद में आकर अनेक प्रकार के कोतुक को देखता है, और भोगने के 

यत्न में लगा रहता है | वासना का बन्धन ही भ्रम मूल है और यह 

ही भव दुस्‍्तर है | जब तक पूर्ण सत्‌ भाव से यतन न किया जावे वत्र 
तक निव्रांस होना कठिन है। प्रथम इस भ्रम में फंस हुए जीव को पता 
शी नहीं लगता कि वासना दुख का कारण है या सुख का, यानी 

ना ही को पूर्ण करते-करते अनेक प्रकार के सत्‌-असत कर्मों के भोग 
हर वक्त चलायमान रहता है मगर शान्ति प्राप्त नहीं होती 
झधिक दीोघ रोग का सही विचार करना और फिर संत उपाय करना 














र नहीं है। य कल्पना द्वारा श्वच्म स्थुल 
पृष्टि को पलक २ में अनेक स्वरूप में घारण करके दुख व सुख पाता हे 





समता बोध - वासना विवेक 





जब तक वासना रूपी अंधकार का नाश नहीं होता, तब तक सचिद 
स्वरूप को अनुभव नहीं कर सकता जो अखणड शान्ति हे! 

बचन ७. अपनी अन्लान स्वरूप वासना ही अनेक प्रकार का चक्र 
जीव को दिखलाती है| मगर सत बोध न होने के कारण इस वासना 
स्वरूप अंधकार को अधिक से अधिक यत्न करके बढ़ाता है, और इस 
जाल में ही असली खुशी तलाश करता है। मगर इस बेबूनियाद और 
त्णभंगुर कल्पना के समुद्र में शान्ति कहां ? आखिर इस अधिक वासना 
प्रंधकार में ही कई प्रकार की रचना को देख २ कर मोहित होता रहता 
है | यह ही माया का खेल है 

बचन ८. इस तरह जीव अनेक वासना के तुरंग देख २ कर कामना 
के वश में होकर अनेक प्रकार के यरन संतोष की खातिर करता है 
मगर इस वेतरनी रूपी वासना के सागर में शान्ति ग्राप्त नहीं होती | 
इसी भ्रम अंधकार में नित्य ही अनेक प्रकार को शरीर रूपी सृष्टि को 
धारण करता है, और त्याग करता हैं। यानी जन्म-मरन के च॑ 
भरमता रहता है | यह ही अदमत लीला है | इससे पार होना ही 
धाम की प्राप्ति यानी अविनाशी स्वरूप में स्थिति है | 

बचन ६. वासना को कद जीव को एक पलक भी 
देती यानी कम फल 











क्रम 
परम 








शान्‍्त नहीं होने 
| इन्द्द के दुख व सुख में नित्य ही चलायमान रहता 
अल्लान वश होकर 
ने आपको कम फल इन्द्र में फंसा कर नित्य ही देखो रहता 
है| यह ही भवदसस्‍्तर मांग अति गहन है | इस से पार होना ही मालुष 
जन्म का पूर्ण फल है 


बचन १०. जब जीय कमे अभिमानी हुआ-- यानी कूत मे नके 
बन्धन में आया तब कम फल इन्द्र जो पांच तत्वों का विकार + 


उमका जे लेनी सरमन संग | £* 8 ३ बहु ममिमानपुर शुश्र 
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यथार्थ स्वरूप से होना कठिन है | निर्णय हमेशा सत्‌ वस्तु का होता 
है । जो चीज़ वाम्तव में है ही नहीं, और प्रत्यक्ष स्वरूप में भासती हे 
जब उसकी सार विचार की गई तो उसका स्वरूप अभाव हो जाता है 
मार निरशय यह है कि माया श्रम ही जीव की कल्पना है। जब जीव 
अकल्पित हुआ तब सब श्रम से निमंल होकर केवल स्वरूप हो जाता 
है | जो जीव का नित्य स्वरूप है ओर यह निर्वाच्य अवस्था अपने 
अनुभव करके ही जानने योग्य है न कि वाद-विवाद से कुछ हासिल हो 
सकता है। इस वास्ते प्रथम अपने अज्ञान को जो अशान्ति का कारण 
है _ इस को दर करना चाहिये | जब्र ममता भ्रम का नाश हो गया 
तब खुद ही अपने अनुभव में समता आनन्द प्राप्त हो जाता है जो 
केवल स्वरूप है और कहन कथन से आहर है | 
बचन 2१, कतांपन का अभिमान ही वासना रूपी जाल को 
उत्पन्न करता है । जब तक इस मूल भ्रम का अभाव न हो जावे तब 
तक वासना निवृत नहीं होती और जब तक वासना में जीव अंधा हुआ 
है, तब तक जन्म मरण के दुख से छुटकारा नहीं मिलता | इस वास्ते 
निमल विचार के द्वारा अपने भ्रम का छेदन करना ही कल्याणकारी 
यत्न है ओर मानुप जन्म का योग धम है 
बचन १२, कतोपन अभिमान से तीन गुण स्वरूप वासना प्रगट 
होकर चराचर भूत संसार को रचती है, और हर एक जीव इस त्रिगुर्णी 
वासना में बाधा हुआ अनेक प्रकार के कम॑ करता है, और वासना के 
अद्भत सागर में बारम्बार गोते खाता है। कोई ही विवेकी पुरुष इस 
ठिन जाल से मुक्त होकर सत्य स्वरूप में लीन होता है | सब जीवों का 
परम धर यह ही है कि मानष जन्म में आकर अपनी उन्नति संत पद की 
प्राप्ति का खातिर करनी, जिस से निर्भय सुख प्राप्त होवे 
बचन १३, त्रिगुणी वासना का स्वरूप ही कुल संसार है। और 
लय का कारण भी वासना ही है | जो कुछ भी ग्रकृति जाल 
| हो रहा है, वह सब्र वासना का ही प्रकाश हे । निणय 
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सत्य स्वरूप के अनभव से होता है | इस वास्‍्ते परम तत्व चेतन प्रकाश 
के अनमव करने का यत्न ही वासना की निवृत्ति है, ओर अचल शान्ति 
है | हर एक मनष्य में पूर्ण निश्चय सत्य स्वरूप की प्राप्ति का होना 
चाहिये | यह ही गआस्तिकपन है | 

बेबन १४ जिस २ गुण के बन्धन में जीव बंधा होता है, उसी 
के मुताबिक ही संमःः में कम क्रीड़ा करता है, और गुणों को तबदीली 
हो वासना अंबकार को फेलाती है। जीव वासना के वश होकर 
शारीरिक भोगों में आसक्त हो जाता है और शरीर के भोगों के बन्धन 
में आका दृप्यमान संसार में मोहित होकर मरमता है। यानी जीव 
अपनों वासना से ही शरीर और प्रत्यक्ष संसार के मोह में गिरफ़्तार 
रहता है। जब तक वासना रूपी चक्र का अमात्र नहों होता, तब तक 
समता अखगणड़ शान्ति प्राप्त नहीं होती | 

बचन 2५, गगों # वश में होकर जीव आश्वय से आश्चय खल 
को रचता है और अदनी मनोकामना पूर्श करने के भाव में रहता है 
मगर यह नाशवान माया का चक्र कहां शान्ति द सकता ह £ अन्त का 
दखित होकर ही शरीर को छोड़ता है। इस वास्ते जीदित काल मे एसा 
परुषा्थ धारण करना चाहिये जिससे सत स्वरूप की प्राप्ति हो जावे और 
वासना रूपी श्रम जाल से रिहाई मिले 


बचन 2६ जितने भी ऊँच-नोच क्रम जीव करता है, वह सब 
गा वासना के अनकूल हो करता है | जावे का स्वभाव हां गया 


का ब्वगए है. जो हीय मान्विकी वासना को लिय हुए बिचग्ता है वह 
पति ही निमख कम करवा है | यानी सस्य, सेवा, क्षमा, प्रभु विश्वास, 
दीप, सादगी, प्रम आदि महाराणा को अपन सात्यिकों स्वभाव 
में प्रगट करता है और जीबों को सुख देना ही, अपना परम धर्म 
समझता है ! एसा पुरुष ही अपने सत प्ररुषाथ ढारा निवास पद को 


फक् 


ए्त हो सकता है, जो समता आनन्द का सागर है 
बचन १७, जो जीव अधिक रजोगुणी वासना के बन्‍्धन में विचरता 
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परह अति ही स्वार्थ भोग सम्पदा को एकत्र करने के यत्न में रहता 

हाँ तक कि सब संसार को दमन करके अपने भोगों को पृर्ण करता 
' आर्क्ि शरीर के विनाश के समय सब भोग अधिक दुख का 
स्वरूप दिखाई देते हैं और इस संसार से अति तषावन्त हो करके ही 
जाता है। ऐसा पुरुष जो अधिक रजोगणी स्वभाव वाला है। वह हर 
क्त अपने शारीरिक भोगों में ही आसक्त रहता है | यानी अधिक कामी 
क्रोधी, लोभी ओर अभिमानी होता है। किसी हालत में भी स्वार्थ 
अंधकार से रंचक-भर रिहाई नहीं पा सकता | अपने शरीर के सुख 
प्राप्त करने में ही परम घर्म जानता है | यह रजोगणी वासना अधिक 
अंधकार है--एक पलक भी जीव निर्भय नहीं हो सकता । 











बचन १८, जो जीव तमोगणी वासना लेकर विचरता है वह 
अधिक अशान्ति में रहता है ओर अति ही मलीन कर्म करता है। यानी 
शगीर को नियम अनुकुल क्रिया को छोड़कर अति भोगों का भोगना 
ही जीवन धर्म समझता है, और उसी को असली आनन्द समझता है | 
अधिक से अधिक विकारों को धारण करता है| यानी छल, कपट, 
निलेज्जा, चोरी, ऋत्ल, अन्ध विश्वास आदि महा अवगरणों में विचरना 
अपना धर्म समझता दे | अन्त को वह अधिक क्लेशयुक्त होकर इस 
संसार से जाता है, ओर कई जन्म घार कर पात्र कर्मों को सजा को 

बचन १६, सब दुनिया का चक्र गण अनुकूल चल रहा है 
पार्वि पक शथ प्रधान होता है। तब सत्‌ धम का प्रकाश होता है ओर 
पप्नाम जोव शान्तिपूबक जीवन व्यतीत करते हैं । और शारीरिक भोग 
बासना से स्याग हासिल करने का यत्न करते-मानसिक शान्ति को 
प्राप्त करना परम धर्म जानते हैं 


बचन २० जब रजोगण प्रधान होता है, तब जीव अधिक सम्पदा 
पा श' गाया री हा ) कड़ा आजा ध । ! ॥! स्ूँ अआयक्त है| हढँ आर विचिन 
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से विचित्र शारीरिक सुख के सामान प्रगट करते हैं| जीवन धर्म शार्र 
रिक सुख ही जानते हैं | नाना प्रकार के मोग पदार्थों को प्राप्त करने 
की खातिर दिन रात लगे रहते हैं | शारीरिक उन्नति के साधन ऐसे- 
ऐसे धारण करते हैं जिनके जाल में आसक्त होकर ईश्वर हस्ती से मुन- 
किर द्वो जाते हैं। यानी सब कुछ शरीर का ही सुख जानते हैं 
मानसिक शान्ति के विचार वाली बुद्धि को अधिक शारीरिक भोगों में 
फंस कर नाश कर देते हैं। और आखिर अधिक भोग विकारों में 
शारीरिक उन्नति भी नाश कर देते हैं।ओर आत्मिक उन्नति से पहले ही 
नास्तिक हो चुके हैं, ऐसी हालत में अधिक तमोगणी वासना प्रगट होकर 
जीवों को अधिक संकट में घेर लेती है । और तमाम जीव मलीन वासना 
की पाबन्दी में आकर अधिक दुख पाते हैं। यह ही श्रभ की माया का 
खेल हे 
बचन २१: जब तमोगणी वासना प्रधान जीवों में आ जाती है 
तब स्वार्थ अंधकार इस कदर बढ़ जाता है कि तमाम जीव आपम में 
कट कट करके मरते हैं--एक दूसरे का हक़ हासिल करने की खातिर 
ओर कोई शान्ति का रास्ता दिखलाई नहीं देता | एक दूसरे की नाश 
की खातिर दिन-रात लगे रहते हैं | इस कदर वासना अंधमार हर एक 
जीव को घेर लेता हे कि छल कपट के बगर एक बचने भी करना 




















है | और तमाम जीव तमोगुणी वासना के जाल में आकर हर प्रकार 
ल्नति को नाश करके अधिक दुखी होते हैं 


दे भव उनका नवाजा हु श्व या तर्ज पाती हे | किसा हाल 
अचल शान्ति को प्राप्त नहीं हो सकता | यह ही संस 
नुष जन्म में आकर जिसने इस भ्रम जाल का 
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स्वरूप में पशु ही जानें | मानसिक शान्ति की ग्राप्ति की खातिर ही 
भान॒प जन्म है। शारीरिक भोगों में तो और योनियों में भी जीव 
आसक्त होकर सुख व दःख पाता है | इस वासना रूपी घोर जाल से 
छटने के वास्ते हो मानुष जन्म है, इस वास्ते नित्य ही सत्‌ पुरुषा्थ 
द्वारा अपना कल्याण करना हर एक मानुपमात्र का परम धम है | 


बचन २३. इस वासना रूपी भ्रम जाल का--जिसमें तमाम संसार 
लोत-पोत हो रहा है--अच्छी तरह विचार करके इससे छूटने के वास्ते 
जो यत्न करता है, वह ही प्रधान मानुप ओर घमवादी है। वासना से 
ही छूटने के वास्ते सत्‌ धर्म की साधना है | 


बचन २४, बसे तो जीव शारीरिक क्रिया को वासना की पाबन्दी 
में आकर अच्छी तरह से जानता हे । और शारीरिक भोगों की प्राप्ति 
की खातिर हर तरीका की ग्ोरोफिकर में लगा रहता है | खाहे धमं- 
वादी हैं खाहे अधमंवादी दैं। एक लम्ह भी शान्ति करके बेंठ नहीं 
सकता है। यह ही भ्रम चक्र है। अच्छी तरह से विचार करके वासना 
निवृत्ति की खातिर पृरुषार्थ धारण करना द्वी सत्‌ धर्म की दृढ़ता है । 
बचन २४, धरम मार्ग की सार यह है कि जिन साधनों से वासना 
का अंधकार अन्तःकरण से निवृत्त होता है, और आत्म-निश्चय प्राप्त 
होता है वह साधना ही धर्म का स्वरूप है| इसके उलट जिस मलीन 
ग्रणा से वासना अंधकार बढ़ता हे ओर पाप कर्मा में आसक्ति पंदा 
[ती हे है। इन ही धमं-अधम दो 
मार्गों का विचार हासिल करना और धर्म मार्ग पर दृढ़ होना ही परम 
प्राधन है जो सत्‌ शान्ति के देने वाला दे 














(दूसरा निधान) ॥ 
(ख) वासना देदन विवेक 


बचन २६, इस वासना रूपी भयंकर जाल की पहिले पहचान 
करनी आर फिर निश्ृति की खातिर अनुकूल यत्न करना ही विशेष 
साधन है। इस वास्ते सत्पुरुषों की संगत द्वारा अपने बन्धन और युक्त 
के भेद को जानना चाहिये और शुद्ध विवेक को धारण कर के वासना 
रूपी अंधकार की निवृत्ति करनी चाहिये। ऐसी साधना करते २ जीव 
को निर्मल शान्ति प्राप्त हो जाती है। 


बचन २७, कम अभिमान और कम फल भोग की आसक्ति 
ही भ्रम जाल है। जब तक इसकी निबृत्ि न होवे, तब तक सत्‌ तत्व की 
प्राप्ति होनी कठिन है| जो समता आनन्द का स्वरूप है। इस वास्ते 
कम अभिमान का त्याग करना ही परम त्याग है और इस निमल त्याग 
को प्राप्त करके जो सार स्वरूप अनुभव होता है, वह ही निर्मंथ धाम 
हे । 


बचन २८. सत्पुरुषों की सीख द्वारा अपनी उन्नति करनी दी ॥ पुख्य 







साधन की ज़रूरत है | जो २ उपाय सत्पुरुषों ने धारण हे 
अपने जीवन में निध्यास करना ही सत्‌ साधन हे | 

बचन २६. मन को विकराल अवस्था पर विजय हासिल करनी 
अति कठिन है। मगर निर्मल साधन से जीव निश्चलता को प्राप्त ह 
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जाता है | बुद्धि मन और पाँच ज्ञान इन्द्रियाँ जब॒ तक एक स्वरूप में न 
न रे ञ्र 
आदें तब तक कम अभिमान का नाश नहीं होता जो अ्रम का मूल है | 


बचन ३०. सत्पुरुषों की सीख द्वारा प्रथम अपने स्वार्थ की शुद्धि 
होनी चाहिये । स्वार्थ की शुद्धि से परमार्थ बोध प्राप्त होता है। 
जीवन क्रिया को शुद्धि ही स्वार्थ शुद्धि है।यानी आहार, व्यवहार, 
संगत, विचार की हर वक्त पवित्रता हासिल करनी चाहिये | यह श्‌द्ध 
आचरण बुद्धि को बलवान करता है | और सत्‌ स्वरूप का निश्चय देता 
है। सत्‌ स्वरूप के दृढ़ निश्चय से जीव वासना अन्धकार को छेदन 
करके निर्भय हो जाता है । 


वचन ३१. ग्रथम शरीर के विवेक का हासिल करना ही सत्स्वरूप 
का निश्चय देने वाला है । यानी शरीर और जीवन-शक्ति के भेद को 
जानना ही निमंल विवेक है | बुद्धि, मन, अहंकार और पाँच तत्वों का 
यह शरीर एक यंत्र बना हुआ है । और जोवन शक्ति यानी आत्मा 
नित्य इस को प्रकाश कर रही है । बुद्धि तमाम शरीर की क्रिया को 
जानती है मगर जीवन शक्ति को अनुभव नहीं कर सकती है। जीवन 
अल ट अनुभव करना ही बुद्धि को निश्चलता और वासना से निवृत्त 

ना है। क्‍ 


बचन ३२, बुद्धि हर वक्त कम अभिमान में आसक्त होकर कम 
फल भोग में विचरती रहती है, और दुख व सुख में चलायमान होती 
रहती है। यह हो तमाम शरीर की क्रिया है | यानी ग्रहण और त्याग 
के खेद में नित्य ही अघीर रहती है।एक तत्व स्वरूप आत्मा का 
हीं इस अंपकार से प्रकाश के देने वाला है, जो परम आनन्द 
. पचन ३३, सत्‌ स्वरूप का विश्वास और सद्‌ स्वरूप का निध्यास 
दे सब अमर गुबार से विजय देने वाला है--तमाम गुणी परुपों का 


पार निजय यह ही हे | शरीर की ममता हो बासना का अन्धकार दे 
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ओर आन्म समता ही परम योग ओर निर्भेय शान्ति है । शरीर की 
ममता का छेदन करना ही वासना की निम्त्ति है | 

ब्रचन ३४०, शरीर की ममता का छेदन करना अति ही कठिन 
है क्‍यों कि जीव कम अभिमान में आसक्त हुआ २ एक पलक भी 
शरीर के भोगों से छूट नहीं सकता | इस अद्धत माया के बन्धन को 
तोड़ना ही सव विजय है| वह तत्च ज्ञानी सब सार के जानने वाला 
है जिसने निन्‍्य ही निर्मल यन्‍न से अपने मानसिक दोषों को सत स्वरूप 
के प्रेम में भस्म किया है। और समता आनन्द अति निमल गति को 
जो प्राप्त हुआ है | 

बचन ३४, एक आत्मा का विश्वास और अभ्यास धारण करने 
वाला तमाम शरीर के भोगों को जो दःख स्वरूप करके जानने वाला 
ओर तमाम सुखों को जो और जीवों की सेवा में अपण करने वाला है 
एसा परोपकारों ऑर सत्‌ विश्वासी पुरुष ही इस वासना के गहरे जाल 
से निकल कर परमधाम को प्राप्त होता है | 

बचन ३६, जिसने निश्चय करके शरीर को विनाश जाना है 
ओर आत्मा को अधिनाशी जाना हे, और हर वक्त आत्म चिन्तन में 
जो यधथाथ स्वरूप से दृह हुआ है ओर नित्य निर्माण भाव से जो 
संसार में विचरता है, ओर अधिक प्रेम से सब जीवों की सेवा करता 
है | और तमाम शारीरिक कम प्रश्ञु आज्ञा में समपंण करता जाता | द 
मुख दःख में समान भाव धारण करता है, ऐसी हट उपासना को 

ने धारण किया है और निमख २ करके प्रभु नाम का स्मरण 
पुरुष समता बद्धि को प्राप्त होकर निवास पद 

जो नित्य आनन्द स्वरूप है 

घर टू निश्चय से जिसने निष्काम कम का मार्ग धार 
या है, यानी तमाम कमों के फल को इंश्वर इच्छा में जो देखता है 

क्र म॑ चित्तवृत्ति को दृह करता हे और कर्मों के फल इन्हे 
रे “उस महा पुरुष ने समता बुद् प्राप्त की 




























-अकिकयकाकिल 
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और अन्तर्गत विषय आत्म आनन्द में मग्न रहता है | पूर्ण यत्न से 
आत्म धुन में स्थिर होकर सब वासना के जाल से उस गुणी 
पुरुष ने विजय ग्राप्त की हैं उसकी जीवन क्रीड़ा तमाम जीवों के वास्ते 
आनन्ददायक है । 

वचन ३८ कर्म फल इन्द्र में हर वक्त जीव आसक्त रहता है । 
यानी किसी चीज़ की प्राप्ति में हपमान होता है और किसी की 
प्राप्ति में शोकमान | इसी राग द्वेष की अग्नि में हर वक्त जीव अशान्त 
रहता है | क्या बढ़े-से-बड़े ऐश्वय वाला, क्‍या दरिद्रो कंगाल--सब की 
मानसिक दशा ऐसे ही अधीर रहती हे। यह ही अनार्थिक कल्पना 
सत्‌ स्वरूप का अनुभव नहीं होने देती--जो हर हालत में सम 
स्वरूप है। ्ि 

बचन ३६. इस कर्म फल इन्द्र ममता रूपी घोर जाल से छूटने 
के वास्ते निप्काम कम का मार्ग सहज है। यानी तमाम शारीरिक 
कर्म प्रभु आज्ञा में समपंण क्रिये जायें और अन्तर्गत विषय सत्पुरुषों की 
सीख द्वारा एक नाम का चिन्तन किया जावे । बारम्वार मनोबृत्ति को 
एक नाम में लगाया जावे। होना और न होना प्रभु इच्छा में देखा 
जावे | यह अनन्य भक्ति ही सब अन्तःकरण के दोषों को नाश कर 
देती है, और अन्तर्गत विषय पारत्रक्ष शब्द को अनुभव करके बुद्धि उसी 
में लोन हो जाती है। यह ही समता तल का बोध है। यानी 
बृद्धि तमाम कर्मों के फल में समानता को प्राप्त करके निःकर्म हो जाती 
है । एक पलक भी निःकरम हालत में स्थिर होने से आत्म तत्व को 
अनु भत्र कर लेती हे, जो अखण्ड शाँति का सागर है। 
[ ४०- कम अभिमान ही इस बासना रूपी अन्धकार को प्रगट 
करन बाला ह | जब तक कम अप्रिमान नाश न हो जावे, तब तक 


 , ४, 


ना से निदृति नहीं हो सकती है, त्वाह कितने. ही और उपाय या 
साधन कया न करे | जिस तरह कि पल २ विषय जीव “में कर्ता” को 


के ४९ औ्ती भें आसक्त हांकर दुःख वे सुख को ग्रहण 
* 0 हे श्र आओ है 5 कक 0 हाई ४] | फरतपा 
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है | एक पलक भी इस अनाधिक बाणी का त्याग नहीं करता--यानी 


अपना जीवन स्वरूप ही यह क्रतापन बना लिया है, और बारस्वार 
वासना के चक्र में भ्रमता हुआ नित्य ही भयभीत रहता है 








बचन ४१. कोई भी विवेकी पुरुष इस कम अभिमान से प्लुक्त होने 
का यत्न करता है, और कोई ही साधना युक्त पुरुष निःकर्म सिद्धि 
को प्राप्त होता है, यानी समता आनन्द को अनुभव करता है। बड़े-बड़े 
यज्ञ, तप, योग, दान, सेवा आदि कर्मों को अगर धारण कर लिया 
जावे ओर पलक-पलक विपय अपने शरीर को घायल किया जाबे तो 
भी वासना अन्धकार का नाश नहीं होता । बल्कि ऐसे उच्च कम करने से 
बुद्धि ज्यादा अभिमानयुक्त होकर सत्मार्ग से पतित हो जाती है और 
अधिक स्वाथं भोगों के बन्धन में आकर नित्य ही अशान्त रहती है । 


बचन ४२, वासना निवृत्ति की खातिर तो इतने यत्न किये | मगर 
सब कुछ करके भी फ़िर वासना अन्धकार कई गुना बढ़ गया । यह ही 
आश्चय चक्र है। कौर निर्मल विवेक के और सत्पुरुषों की सीख के कभी 
भी जीव निर्वास गति यानी आत्म आनन्द को प्राप्त नहीं हो सकता 
ख़्वाहे लोग दिखलावे की खातिर कितना ही ज़ाहिरी प्रपंच क्‍यों न बना 
लेवे | 

बचन ४३, तप, ज्ञान, ध्यान, उपासना आदि सब कम वासना 
निवृत्ति की खातिर हैं अगर सत्‌ विश्वास करके अपने जीवन कल्याण 
की खातिर इन साधनों को यथाथ स्वरूप से न घारण किया जाई, तो 
सब यत्न अकार्थ हीं जान | यानी मानसिक दोशों की निश्वृत्ति 
बजाए इन साधनों का अधिक अभिमान प्रचण्ड होकर वासना के बे 
को अधिक कर दता दे 

बचन ४४. बढ़े बड़े भर्म आचाय और दानी पुरुष आर कई 
विद्वान ज्ञानी देखने में अधिक-स-अधिक नित्य आ रहे हैं | मग 
पुरुष जो निर्वास गति में स्थिर हुआ हो, उसका दर्शन तो 
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है | इसका सार यह है कि जितने भी यह श्रेष्ठ आचारी जाहिरी दिखलाई 

हैं, और बढ़े २ धर्म के कामों में अपने जीवन को कुरबान करते 
हुए देखने में आते हैं--उनके अन्दर से कम अभिमान का नाश 
नहीं हुआ--जो निर्वास आनन्द के देने वाला है। यानी अधिक 
पत्कर्मों को धारण करने से उनके फल सुख स्वरूप ग्राप्ति की चाहना 
अ्न्तःकरण में बनी रहती है, जो आवागमन का कारण है । 








बचन ४५. जब तक कि शरीर के सुखों की खातिर सत्कम करता 
है और आत्म निश्चय को प्राप्त नहीं हुआ, वह स्वार्थवादी पुरुष सब कुछ 
के भी अपने आपको बंधन में डाल रहा है। कम तो हर हालत में 
जीव को करना पढ़ता है। ख़्वाहे आसक्ति रहित होकर ज्ञान बुद्धि से 
किया जावे, स्वाहे आसक्ति सहति होकर अन्नान बुद्धि से किया जावें। 
आसक्ति रहित यानी अभिमान रहित होकर जो कम किया जावे उसके फल 
का बंधन जीव को नहीं है, और जो अभिमान युक्त होकर कर्म किया जावे, 
उसका फल फिर जीव को आवागवन के देने वाला है। सार निर्णय यह है, 
कि कर्मो की आसक्ति यानी अभिमान जब तक अन्तःकरण से नाश न हो 
जावे तब तक निर्वास आनन्द प्राप्त नहीं होता । ख़्वाहे कितने ही स्वार्थ 
बन्धन में आकर कठिन नियम क्‍यों न धारण किये जावें | 


बचन ४६, ज्ञान निश्चय से ही कल्याण हो सकती है। इस 
वास्ते निर्मेल भावना से कम निःकर्म मार्ग को विचार करके सत्‌ पुरु- 











कि | क का का फल तो अमिट है, ख़्वाहे ज्ञान भावना से किया 
वे र्वाहे अज्ञान भावना से | सार निर्णय यह है कि जो कर्म ज्ञान 
से यानी प्रभु इच्छा में समपंण करके किये जावें, उन कर्मों के 

बल में बुद्धि अघोर नहीं होती, यानी आसक्ति रहित दोकर विचरती है 
कम 3 मिमान मान युक्त होकर किये जावें उनके फल प्राप्ति में बुद्धि 

ऐ जाती हे ओर फिर उस दुख नियृत्ति की खातिर और यत्न 
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नित्य ही जन्म-मरण के मार्ग में जीव विचरता है 


बचन ४७, कर्म फल इन्द्र का त्याग ही असली त्याग हैं | जब 
तक कि इस निमल त्याग को प्राप्त न होंगे, तब तक कभी भी बद्धि 





स्थिर नहीं होती । रत्वाहें ज़ाहिरी स्वरूप में सब॑ अतीत हो जावे | बगौर 
इृढ़ उपासना के कर्म फल इन्द्र की आसक्ति नाश नहीं होती। जो 











भिमान नहीं हुई, वह कभी भी निर्वास पद को प्राप्त नहीं हो सकते भर 
रख्वाहे कितने ही प्रमाण अनुमान से क्‍यों न व्याख्यान करें | 

बचन ४८, ज्ञान की सार यह है, कि बुद्धि समभाव को प्राप्त होकर 
वासना के दीघ रोग से निवृत्ति हासिल करें | अगर कम फल इन्द्र की 
वासना अन्तर धारण की हुई है, तो ज्ञाहिरी कथनी ज्ञान कुछ 
नहीं दे सकता, जसे कि जल की तृपा जल के पीने से जाती हैं न कि 





कोई ही पूर्ण विवेकी सत्‌ विश्वास को धारण कर के जो अपने मानसिक 
दोषों की निद्ृत्ति करके ज्ञान स्वरूप में ब्रिचस्ता हैं, उसका जीवन 

बचन ४६ साधना अपने कल्याण को खातिर हैं, न कि खुद 
अन्धकार में और दसरों को प्रकाश बनावटी दिखलाया जावे | इस अन 












है या प्रजा, उ्वाह कोई गुरु हैं या शिष्य, सबको अपन 
दोफ | की निवृत्ति करनी ही उनके जीवन की कीति हैं। सत्मा्स के बरार 
भी अपना कल्पाण नहीं कर सकता । इस वास्ते निमल ज्ञान क 
मार्ग धार कर अप्रने जीवन को उन्नति करना हर एक प्र री मा | 
है। जिससे जंबन-काल में भी पू्ं आनन्द ह्राप्त हो 
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ह्षाथथं से ही जीव निमंय पद को प्राप्त हो सकता हैं। स्वाभाविक 
जीव तो अपनी कल्पना के अनुसार ही क्रीड़ा करता हैं। इसके वास्ते 
अति ही कठिन है कि अपनी कल्पना को छेंदन करके सत्मार्ग में अपने 
आप को दृढ़ करे | प्रथम जिस भाव को अनुभव करता है, उसके मुता- 
बिक ही निश्चय कर लेता है ओर फिर निश्चय के अनुकूल ही यत्न 
और कम को धारण करता हैं, यह ही अन्तर में लीला बनी रहती हैं | 
इस वास्ते पहले सत्मार्ग का पूर्ण अनुभव होना चाहिए कि इस निमंल 
साधना से यह सार प्राप्त होगा ओर इसके उलट चलने से यह कष्ट 
प्राप्त होगा । इसके वास्ते सत्पुरुषों की ,संगत अधिक ज़रूरी साधन है, 
जिससे सत्माग की सार को श्रवण करके मनन और निध्यासन मन में 
लाया जाबे | जिस तरह कि उन गुणी पुरुषों ने अपना उद्धार किया 
है| इस संसार में इन दो भावों को हर वक्त निश्चय में धारण करना 
चाहिए -- एक जीव की बन्धन हालत, और दूसरी निबंन्ध अवस्था | 
बचन ५१, वासनायुक्त जीवन ही बन्धन स्वरूप है और निर्वासना 
स्थिति ही निबंन्ध दै। वासनायुक्त होकर तो हर एक जीव विचर रहा है, 
ओर निर्वासना स्थिति वाला कोई विरला ही ज्ञानी है, वह ही संसार का 
गुरु है और परम तत्व की श्रद्धा प्रेम को प्रकाश करने वाला है। उसकी 
जीवन कीति कल्याणकारी है | अगर इस वासना रूपी गम्भीर रोग का 
किया जावे तो यह अधिक वेग में प्रगट होकर जीवन को नष्ट 
देती है। इस वास्ते वासना निबृत्ति के जो साधन हैं उनको निश्चय 
शक कल्याथ करना चाहिए | 
आह शरीर जो कम का यन्त्र दे और जिससे नाना प्रकार 
वेषय प्रगट होने हैं, ओर जीव शरीर की ममता धारण 
माँ के भोगों में आसक्त होकर हर वक्त चालायमान 
किसी हालत में भी सझुतोष को प्राप्त नहीं हो सकता | 
की निशृत्ति का सहज उपाय यह ही है, कि पहले अन 
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जावे | बाद में सन्‍्कम जो बुद्धि को निरमेल करने वाले हैं, ; 
निश्चय धारण करके प्रभ इच्छा सम्बन्ध को निश्चित करके बिच 
ही कल्याण का देने वाला है। 

बचन ५४३. सादगी, सेवा, सत्य, सत्मंग और सत्‌ समर दि 
गुसों के.साधनों को धारण करने से अधिक बुद्धि बलवान होकर तमाम 
अनथंक कर्मो का त्याग कर देती है| यानी ईन साधनों के बंगेर कई 
प्रकार के अवगुण हर वक्त बद्धि को भरमाते रहते हैं। अच्छी तरह से 
विचार करने से सब सार का पता लग जाता है। एक प्रभ विश्वासी 
होकर तमाम शरीर के दुख व सुख उसकी आज्ञा में निश्चित करना 
ही असली कल्याण का मागे है | 


बचन ५४, शरीर कमयुक्त है, और आत्मा निःकम है। बद्धि शरीर 
के धर्म पालन करने में हर वक्त लवलीन रहती है। आखिर शरीर 
विनाश को प्राप्त हो जाता है, और बुद्धि अधीर होकर फिर अपनी 
कामना को पूर्ण करने की खातिर दूसरा शरीर धारण करती है--यह 
सिलसिला जारी रहता है जब तक कि आस्मस्वरूप में स्थिरता प्राप्त 
न हो जाब | इस वास्त एक आत्मा का निश्चय हैं| श्का 
मूल दे । 

बचन ५४५४, आत्मा यानी जीवन शक्ति जो सब संसार को जोबित 
फूश रहा है मे पूण स्वरूप से व्याप्‌ ग्ही हे क्र 
की स्तुतिगाई है, वह ही प ् 
रह है झखणइड शान्ति ममता का स्वरूप है। हर एक 
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सत्‌ स्वरूप का अनुभव करना चाहिये जो निर्वास अखण्ड 





बचन ४६, अपने शरीर के अन्तर ही उस परम तत्व को बढ्धि 
अलुभव कर सकती है क्योंकि वह एक शक्ति है। उसका रूप, वर्ण, चिन्ह, 








रहा न ओर हर एक चीज़ की मर्यादा उसी परम तत्व से है। उसके 
बगर न किसी वस्तु का स्वरूप हे और न ही कोई वस्तु स्थिर रह 
पकती है। यानी तमाम तत्वमयी संसार उस चेतन सत्ता प्रकाश के 
आधार पर ही स्थिर है| ऐसी अपार महिमा वाला परमेश्वर विज्ञान 
स्वरूप निश्चल बद्धि करके अनुभव हो सकता है | 








बचन ४७ बंद्धि सन्‌ तत्व को अनुभव करके अपने आप को उसमें 





स्ररूप शब्द को अनुभव नहीं करती, तब तक अभिमान युक्त होकर इस 
वासना के भंवर में फंसकर नाना प्रकार के कमे करती है | और हर वक्‍त 
भयभीत रहती है । इस संसार में जानने योग्य ओर पूजने योग्य वह ही 
परम आधार एक आत्मा नारायश स्वरूप है, जिसको अनभव करके 

ड्धि तीष क्रो प्राप्त हो जाती है, यानो वासना अन्धकार से 
मुक्त होकर केवल स्वरूप हो जाती है| 











बचने ५८, वह परम तत्व आत्मा शरोर के अन्तर-बाहर पूर्ण स्व 
कप करके अकाश कर रहा हे निमल बद्धि से उसका समर ध्यान 
करना हू सब दाषां से निवृत्ति के देने वाला है| सब कर्मों 









र्मों से महान 
ही है | तमाम सत्कम अन्तः का शुद्धि के 
जिससे बहट्धि पवि बता हासिल करें, 

| मान सिद्ध दोर्षा से निश्वतत होकर प्रभ स्वरूप में लीन हो जावे, 
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£ - आन्मा शरीर में इस तरह प्रकाश कर रहा है, जिस तरह 
वर में घ्त । हसलिए सन यत्न से ही वह परम तत्ल शब्द म्वरूप अनु 
भव हो सकता है| दृह निश्चय से प्रभु उपासना को धारण करना, 
ओर तमाम शरीर की शक्ति को उस परम तत्च के आधार पर देखना, 
और कम फल इन्द्र की आसक्ति को ग्रभ आज्ञा में समपंण करना, 
नित्य ही अन्तरगत विषय पवन संयुक्त होकर अखण्ड नाम का स्मरण 
करना ही परम योग है । जो इस प्रकार करके पलक २ त्रिपय प्रभ नाम 
का स्मरण करता है, उसकी मनोवृत्ति निरोध हो जाती है। और मन 
एकाग्र होकर अपने अन्तर विषय अखणड अविनाशी शहद को अनुभव 
करता हैँ, जो सत्र संसार का जीवन स्वरूप है, और वह ही निर्वास 
पद दे । 


बचन ६०. जब तक मन मिथ्या नाम रूप संसार की कल्पना में 
लगा रहता है, तब तक वासना के अन्धकार में चल्ायमान होता रहता 
है| इस भ्रम की निवृत्ति के वास्ते एक प्रभ नाम समरण ही सहज उपाय 
है, जो यथार्थ स्वरूप से धारण किया जाये | जिस गुणी पुरुष ने मिथ्या 
नाम रूप कल्पना को त्याग करके सत्‌ नाम का आधार पाया है, और 
निरमिष २ करके अपनी मनोदबृत्ति को एक नाम में लगाता है और तमाम 
शरीर के प्रिय और अप्रिय पदार्थों को प्रभ इच्छा में त्याग करता है 
ऐसी दृढ़ उपासना वाला ज्लञानी अपने अन्तर विषय संत स्वरूप को अनु 


कस 


भव कर लेता है, और परम कल्याण को प्राप्त हो जाता है | 
























१. बुद्धि की चंचलता ही अत्नान स्वरूप है, ओर र वृद्धि क हप 
करना ही परम तृप्‌ है| जब तक बुद्धि कम री: 
है, तब तब अंधकार में चलायमान होती रहती है | जिस से 
द्धित माँ को इश्वर इच्छा में निश्चय से स्थाग कर देती है। उस 


ह थ्् 
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होकर अपने आपको उस परम तत्व में लीन कर देती है | यह अवस्था ही 
परम धाम है। धन्य वह पुरुष है जिस को ऐसी स्थिति प्राप्त हुई है। 


बचन ६२. जब तक शारीरिक भोगों से वेराग्य प्राप्त न होवे, और 
दृढ़ अनुराग सत स्वरूप का अन्तःकरण में प्रगट न होवे, तब तक ऐसी 
स्थिति प्राप्त होनी कठिन है | इस वास्ते सहज स्वभाव से ही यथार्थ 
स्वरूप से भक्ति को धारण करना चाहिये। जिसके बल से सब विकारों 
पर जीत हासिल करके परम तत्व के सरूर में स्थिरता प्राप्त होवे | 
निम ल भक्ति यह है, कि प्रभु परायणता हासिल करके निष्काम कम 
का साधन ग्राप्त किया जावे, यानी अपने स्वार्थ को छोड़कर नित्य ही 
निष्काम भाव से परोपकारी जीवन बनाया जावे | और अपने तमाम 
शारोरिक सुख दूसरों की सेवा में समपंण किये जायें | ऐसा यह निम ल 
विवेक का मार्ग है। जो गुणो सत्‌ विश्वास करके विचरता है, वह शारी- 
रिक सुखों को केद से छूट कर आत्म आनन्द को प्राप्त हो जाता हे । 


बचन ६३, शारीरिक सुख ही बद्धि को बार-बार जन्म मरण के 
चक्र में फिराते हैं। मगर वास्तव में यह शारीरिक सुख ही परम दुख 
का मूल हैं| जिस भोग को सुख माना जाता है, वह ही अंत में दुख 
स्वरूप हो जाता है। यानी सुख के निश्चय से देख प्रगट होता ह्े। 
जब तक किसी वस्तु का सुख अनुभव करता है तब तक उसके मोह में 
गिरफ़्तार रहता है | आखिर वह सुख ही दुख स्वरूप में श्रगट होकर 
अति क्‍्लेश देता है, यह ही अज्ञान का चक्र है--झसे छूटने के 
स्‍्ते एक निष्काम कम का मार्ग ही सहज है| 
._ अचन ६४. अपने शारीरिक सुखों को दूसरों को सेवा में भेंट करना, 
और मन में निर्मान भाव रखना, अधिक से अधिक तन, मन, धन से सेवा 
करके प्रभ इच्छ निश्चित होना--यह ही ण्कु निमल त्याग 
है | ज्यॉ-ज्यों गुणी पुरुष पवित्र भावना से इस परोपकार के 
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तब सत्‌ स्वरूप में दृढ़ विश्वास प्राप्त होता है, और 


से चित्त को बैरग्य हासिल होता है। यह धारणा ही निम लर्भा 


# अकोड + अं, « 





कर तमाम जीवों के सुख की खातिर अपन आपको जो निष्काम भाव 
ने न्‍्योठाबर करता है, वह ही परम गुशी आत्म-आनन्द का अधि- 
कारां है| 


प्चन ६५, जब तक शारीरिक सुखों में जीव ग्रमा हुआ है, तब 
तक कभी भी निवास पद आत्म शान्ति को प्राप्त नहीं मा 





हो सकता है। मलीन 
बद्धि शारीरिक सुखां को ही असली आनन्द जानती है | ज्यों २ विचार 
से पवित्रता हासिल होती है, त्यों त्यों शारोरिक सुख ही देख का स्वरूप 
दिखाई देते हैं | ऐसी निर्मल धारणा को प्राप्त होकर बुढ़ि 












के आधार कओ प्राप्त दो जाती है । जो परम आनन्द का धाम हैं 





बचन ६६, शारीरिक सुख ही दख को उत्पन्न करते हैं | यानी जिस 
चीज के संयोग से सख प्राप्त होता है, उसके वियोग से दुख हो जाता 

यह संयोग-वियोग ही कम का चक्र है और अमिट हैं | इसी अन्न 
के वश के कर जीव हमेशा के वास्ते सुख चाहते हैं | मगर ऐसा हो नहीं 
















नेता शुर शर्करा स्थिरता रहा, और ने ही अमल! सख प्राप्त 
की ज थ्या कल्पना की बार करके अत का निराश है! ० 
से जो है | इह शत ड्स जल जाल का बचार ध्र्क 
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की सार को प्राप्त करें | यानी सत्‌ स्वरूप की प्राप्ति ओर सत्‌ स्वरूप क्री 
प्रायणता में अपने आपको नित्य ही सावधान करें । 


बचन ६७, कुछ न कुछ तो जीव करता ही रहता है। ख़्वाहे 
बंधन क्रिया को धारण करे, ख़्वाहे निवन्धन क्रिया को। सत्‌ विवेक 
यह ही हैं कि नि्नन्धन क्रिया को धारण करके अपने जीवन की उन्नति 
की जावे | अगर ऐसा यत्न करने में आसक्त हैं, तो फिर पापयुक्त होकर 
अपने आपको कलंकित कर देवेगा । इस वास्ते निमेल विचार द्वारा 
सत्य शाँति का मार्ग स्वीकार करना ही जीवन की उच्चता है। जैसा २ 
जीव्र कर्म करता है, उसका फल अवश्य भोगता हे । इस वास्ते ऐसा 
कम न धारण किया जावे जिससे अधिक संकट प्राप्त होवे | सब तापों 


से छूटने के वास्ते एक अभ परायण होना ही मुख्य साधन है, ओर यह 
ही सार विचार है । 


बचन ६८, एक प्रभ का विश्वासी और अभ्यासी होकर जो नित्य 

ही निष्काम भाष से सत्कर्मों में विचरता ह। वह ही विवेकी पुरुष 

कम बन्धन से छूट कर निःकर्म पद समता शान्ति को श्राप्त हो जाता 

है | सब कुछ प्रकाश एक प्रभ का ही देखना ओर सब जीवों को सुख 

देना अपना परम धर्म समकना, अपने आचार-विचार में नित्य ही 

पवित्रता हासिल करनी--यह ही निर्मेल भक्ति है, जो प्रभु खरूप 
' लीन कर देती है । नित्य ही सत्‌ य॒त्न करना चाहिये । 


.. बचन ६६, जिसने अपने पाप नितृत्ति की खातिर सत्‌ यत्न धारण 
किया है, ओर सत पुरुषों को सीख द्वारा जो प्रश्न॒ विश्वास को प्राप्त हुआ 
है, और र हृदय से सब जीवों का जो हितकारी है, ओर शरीर की अन्तिम 
शा को जो हर वक्त विचार करता है, तन, मन, धन सब ग्रश्म का ही 

री देखता है, और भ्रभु आज्ञा में अपने आपको जोर 


















है, और स्थिर करता है 
से सर सेबक होकर जो नित्य ही विचरता है, उसके 


न्‍न्तर दृढ़ प्रभु अनुराग श्रगद हो जाता है। जो सब तापों के हरने वाला 
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हुई, वह संत पृरुषार्थ से सत पुरुषों की शिक्षा को हासिल करके नित्य ही 

न्तगंत विषय आत्म चिंतन में अपने आपको वह गुझणी पृरुष | सर 
करता है, और दृह निश्चय से निर्मेल साधन करते-करते आत्म-साच्ान्कार 
को अनुभव कर लेता है, जो सब संसार का घूल है, ओर जीव का निमल 
धाम है | उमर ही शुणी पुरुष ने संसार में आकर असली जीवन को पाया 
है। जहाँ काल का भय प्रवेश नहीं कर सकता । उसकी महिमा इस 
नाशवान संसार में अधिक दुलंभ है। 











बचन ७१, हर वक्त एक आत्म-चिन्तन में मन को लगाए रखना 
और संसारी पदार्थों से व्याग हासिल करना, यानी अपने जीवन के सख 
पदार्थ दसरों की सेवा में निष्काम भाव से त्याग करन, केवल एक प्रभ 
का ही मन में भरोसा रखना, सब संसार को निश्चय से नाशवान देखना, 
और जीवित में ही आत्म स्थिति को प्राप्त करने का निमंल यत्न करना 
ही सब्र वासना के अन्धकार को नाश करन वाला हे आओ 
आनन्द निर्दोष पद के देने वाला है । 








(ग) वासना, अभाव, विवेक 
(तीसरा निधान) 


बचन ७२, काम, क्रोध, लोभ, मोह, ओर अहंकार आदि अवगुण 
वासना अन्धकार से ही प्रगट होते हैं | जब तक वासना का अभाव न 
हो जावे, तब तक इन विकारों से शान्ति प्राप्त नहीं होती | इसलिये मूल 
पाप स्वरूप जो वासना है, उसका निवारण करना ही असली कल्याण है | 
नित्य ही सत्‌ यत्न द्वारा प्रभ परायणता आप्त करके वासना के अद्भुत 
अ्म चक्र से निवृत्ति हासिल करना ही निम ल साधना है | 

बचन ७३, जिस वक्त एक प्रभु का दृह विश्वास हो जाता है, और 
सब कम प्रम॒ इच्छा में निश्चय से समपंण किये जाते हैं, और निम ल 
प्रेम से प्रभु भक्ति में मन दृढ़ होता है। उस वक्त अन्तर्गत विषय परमानन्द 
शब्द स्वरूप का अनुभव होता है जो केवल शान्ति ही शान्ति है। उस 
वक्त बुद्धि सत्र अन्धकार को त्याग कर प्रम स्ररूप में निःचल हो जाती है 
ओर उस महा शक्ति की महिमा विचार करके उसी में लीन हो जाती 
हद | यह ही अवस्था निवास और पम्ता पृद्‌ है 

बचन ७४, कम अभिमान अति दुस्तर है | पलक २ विषय बद्धि 













या है, र को जिसने 
कया है, और नित्य ही सत्य, शील, सन्‍्तोष, संयम आदि महा- 
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बचन ७४, प्रभु स्वरूप की अनुभवता हो वासना निम्षत्ति का सार 
यत्न है कि जब तक बृद्धि को सार ठिकाना प्राप्त न होते, तब तक इस 
अन्धकार को त्याग नहीं कर सकती है | इस वास्ते तमाम तापों को 
हरने वाला आर नित शान्ति के देने वाला एक प्रभ नाम ही है। जो 
निम ले चित्त से कता हता सं शक्तिमान समझकर स्मरण करता है वह 
ही निश्चल भावना वाला गुणी पुरुष सव कल्याण को प्राप्त होता है 
इस वास्ते एक प्रभ का विश्वासी होना, सत्र संमार का आधारोी उस 
परम तत्व को जानना और अधिक श्रद्धा से स्मरण ध्यान करना ही सत्र 
गषों के नाश करने वाला है 

बचन ७६, संसारी पदार्थ नित्य ही विनाश होने वाले हैं| उनका 
मोह अधिक दुःख देने वाला है। इस वास्ते अविनाशी तत्व का स्मरण, 
ध्यान और श्रदृधा प्रेम धारण करना ही असली शान्ति के देने वाला है 
हृदू निश्चय से उस महान आनन्द ज्ञान स्ररूप प्रम की शरणागति 
होना ही इस मिथ्या संसार में अधिक लाभ है | वह ही परम विवेकी है 
जिसने यथाथ स्वरूप से एक प्रभ का आश्रय लिया है और सेवक रूप 
होकर तमाम जी्ों को सुख देने का यतन करता है वह तमाम वासना 
से मृक्त होकर सत्‌ पद का ग्राप्त हो जाता है । 

बचन 99, जिसने तमाम शारीरिक भोगों से निवृति हासिल की 
है और दृढ़ निश्चय से जो आत्म-परायश हुआ है, दुःख वे सुख 
में जो धयवान रहता ह और अन्तगंत विषय अखणड शब्द के आनन्द 
पं जो मग्न रहता है | यह ही जवानी वासना से अतीत होका परमानन्द 
स्वरूप में लीन हो जाता है | इस संसार का पूण निशय उसने ही 


































नी कार झअत्तर बाहर एक लास कू अ जे 
है फ्रिसी : ही को प्राणि में जुभायमान नहां हांता भीर कर्मी 
 खेदमान नहीं होता, अन्तगंत विषय हर वक्त 
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न्‍्यारा होकर सत्यद में स्थित हुआ है--वह ही वासनातीत पुरुष हे ओर 
निर्मल विज्ञान के तत््य को जानने वाला है | 
बचन 98, जिसने निःकरम स्वरूप शब्द को अंतर विपय अनुभव 
किया है, और शारीरिक कम फल इन्द्र से न्‍्यारा होकर जो तत्त्व शब्द 
में स्थिन हुआ है वह ही ज्ञानी है। यानी वह शारीरिक कर्मों का मोह 
त्याग कर परम तच्च में स्थित हुआ है। जो तमास कर्मों का चक्र 
प्रकृति विषय देखता है ओर उसने आत्मा को बिल्कुल निर्विकार करके 
अनुभव किया है, उस ज्ञानी ने तमाम वासना के अंधकार से छूट 
पाई है | 

बचन ८०, अखणड अविनाशी शब्द स्वरूप ब्रह्म जिस के अंदर 
प्रगट हुआ है छोर अनन्य भावना करके उस विवेकी ने तत्थ स्वरूप 
का अमृत पान क्रिया है, वह ही वासना की जलन से ठंडा होकर 
सब प्रकाश परमानन्द स्वरूप में स्थित हुआ है, वह सब संसार को उस 
परम तस्व का प्रकाश देखता है। यानी अपने आप में ही वह परम तत्त्व 
को अनुभव करता है और उस परम तत्त्व में अपन आपको पूर्ण देखता 
है | यानी केवल स्वरूप स्थिति को प्राप्त हुआ है। वह ही त्रह्म पानी 
है, उसका दर्शन दलंभ है । 

बचन ८१. जिसने सत्पुरुषा्थ करके कम के संग्राम से घिजय हासि 
की है आर निःकम जोत में समता प्राप्त की है, वह ही उदार चित्त 
निःसंशक वृद्धि वाला ज्ञानी वासना के अन्धकार से मुक्त हुआ है और 
आनन्द को आप्त हुआ है | उसके वास्ते संसार में कुछ करने 

योग्य नहीं रहा, यानी सब प्राकृति के विचार से निमल हों गया 
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मर स्थिति र के आप्त करन में जां हर वक्त स्वतत्र हू 
५ | धारों विवेक वासना के जाल को छेदकर 
व कर लेत १) । जब शरोर के अन्तर आत्म-उः 
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पाता है, उस वक्त शरीर का मोह सत्र नाश हो जाता है वह ही संत्राजीः 
पुरुष कुन वासना के संग्राम से मुक्त होकर परम तत्व में से 
। 
बचन ८३. शारीरिक क्रिया के बन्धन में हर वक्त जीव अशात रहता 

है | यानी कम फल के इन्द्र में दुख व सुख प्राप्त करके चलायमान होता 
रहता है। जिस वक्त शरीर के मोह को त्याग कर जीवन शक्ति 
आग्मा के प्रेम में मग्न होता है, उस वक्त इन सत्र तापों से मुक्त होकर 
निभय हो जाता है | यह ही अवस्था कल्याण स्थरूप है 

बचन ८४, इन्द्रियाँ के विकारों से जिसने मन को न्‍्यारा क्रिया 
है और एक नाम में स्थिति प्राप्त करने के यान में जो रहता है, और 
तमाम शारीरिक अनर्थक क्रिया को जिसने स्याग दिया है, और नित्य 
ही एकान्त में बेठ करके आत्म-ध्यान में जो निश्चल होता है, वह ही 
अभ्यासी सब दुमति विकार को छेद करके आत्म-आनन्द करो प्राप्त हो 
जाता है | बग़ेर साधन के सिद्धता प्राप्त नहीं होती और बर्ग र सिद्धता के 
वासना अन्धकार नाश नहीं होता, यह निश्चय करके जानना चाहिये 

बचन ८५, जिसने अपने मन की स्मृति निमल की है, एक प्रभ 
का नाम धारण करके वह ही गुणी आन्म-अनुभव और आत्म-स्थिति 
को प्राप्त हो सकता है | आत्म-स्थिति ही समता यानी केंबलता का 





5 ०: 
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बचन ८६, जब मन बृत्तियों का त्याग करता हैं और अ 


प्त होता है । उस वक्त निःयल होकर अपने 
ह। तब एक अखएड अविनाशी तख्व ही 
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का निध्यास करना ओर शारीरिक विकारों का त्याग करना ओर 
निष्काम भाव से परोपकारी मांगे को धारण करना ही सब सिद्धि के 
देने वाला है | 

बचन ८७, कम अभिमान को प्रभ इच्छा के दृह अनुराग से जिस 
ने छेदन किया है, ओर मन पवन की एकता करके एक नाम में जो 
निश्चल हुआ है---उसी परम योगी ने अन्तगंत विषय अखणड शब्द 
ब्रह्म को अनुभव किया है और एकाग्र चिच् हो कर उस परम तत्च को 
पान करके निः्य ही तृप्त रहता है। यानी वासना की अग्नि से सरजीबित 
होकर निर्भय हो जाता है--तमाम प्राकृति पर उस महापुरुष ने जीत 
पाई है--वह ही सार तत्त को जानने वाला है | 

बचन ८८, प्रभ भावी पर जिसने दृह विश्वास पाया है और सब 
कह प्रभ आजा में जो देखता है| तमाप्त संसार उसी एक प्रभ की 
लीला जो विचार करता है और परम श्रद्धा से अन्तगंत विषय नाम जो 
निध्यास करता है वह सत्विश्वासी पुरुप आत्म-सिद्धि को प्राप्त करके 
निर्वाण पद में लीन हो जाता है जो अचल, अछेद और अनादि है । 


वचन ८६, जिसने शारीरिक भोगों को दुख समककर त्याग किया 
है और आत्मा को अजर अमर अविनाशी समझकर निर्मल निध्यास 
को धारण किया है, और निष्काम भाव से अचल चित होकर जिसने 
आत्म-परायणता धारण को है, वह ही गुणी सब मानसिक दोपों से 
निवृत होकर अन्तगंत विषय अखणड शब्द को ग्राप्त हो जाता है। 
बारम्बार एक आत्म निश्चय में बद्धि को स्थिर करना और अनात्म 
पदाथ दख स्वरूप जान कर हृदय से उनका मोह त्याग करना ही 
कल्या णफ़ारी यत्न है | नित्य हो स्वतंत्र होकर अपने तापों का छेदन 
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दिया है, एक प्रभु आधार पर ही जिसने अपना जीवन स्थिर रकख 
है वह ही दृह निश्चय वाला परम विवेकी अपने अन्तरवरिपय सतृस्वरूप 
को अनुभव कर सकता है जो आनन्द का भंडार है | नित्य ही निर्मल 
त्न से अपने आप को परोपकार के मार्ग में लगाना चाहिये, जिससे 
सत्र दोप नाश होकर एक आत्मपरायणता प्राप्त होते । 
बचन ६१. जिस पुरुष ने अपने तमाम जीवन में सुख से उपरसता 
प्राप्त की है और हृदय में एक सचिदानन्द स्वझप का आधार पाया 
है| नित्य ही अपने तन, मन और घन से तमाम जीवों की सेवा में जो 
प्रवृत रहता है -- उसे परम तपश्वर ने अबने तमाम ताब सेन सत्रा के 
साधन भे भस्म कर दिये हैं ऑर अंतर्गत विषय अविनाशी स्वरूप को 
प्राप्त होकर परम शॉत के सागर में लीन हो गया है, दुलेभ उसका 
जीवन हैं | अपना भी उद्घार कर लिया है और कई जाँबोँ को सुख 
देकर चला है | संसार में उसका आना सफल है। उसका जीवन 
आदश तमाम जीखों के वास्ते कल्याणकारी दै | 
बचन ६२, स्वा५ अग्नि से जिसने छूट पाई है और परमार्थ में 
जो निश्चल हुआ है, तमाम जीचों के दख को जो अपना दुख जानता 
है ओर नित्य ही सत श्रद्धा से अपना सुख औरों के दुख में जो त्याम 
है--वह ही गम्भीर बृद्धि वाला पुरुष निमेल भावना से आत्म- 
निश्चय को प्राप्त करके अपने तमाम बिकारों पर जीत पा लेता 











की रे | यानी अपने आपको निश्चय से मुमाफिर जानकर हे नर 
पं एक प्रभ्न प्रम में हैं। सरत रहता है। बह ही परम तत्वबंसा हूँ 
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निःकम बद्धि वाला अजीत प्रुपष है। यानी उसी ने वासना रूपी 


नदी से पार पाया है और एक आत्म आधार को प्राप्त 


होकर अपने जीवन को संतुष्ट कर दिया है। शारीरिक दुखों से निर्मल 
होकर अपने आपको समेट करके एक चेतन प्रकाश में स्थिर कर दिया 
है, यानी हर वक्त अपने आप में निःवल होकर शरीर से ऊँची अवस्था 
अखणड नाद में नित्य विराजमान रहता है। अपनी गति को वह आप 
ही जानने वाला है--यह ही अवस्था निर्वाच पद है। 
बचन £४, जिस ज्ञानी ने अपनी तमाम कामनाओं के इन्द्रजाल को 
ममेट कर अपने अन्तरविषय स्थिरता ग्राप्त की है वह हो नि।चल बढ्ठि 
होकर अपने अन्तेविषय सतस्वरूप को अनुभव करता हैं, जिसका कोई 
पाराबार नहीं है ओर नित्य नो द्वारों से ऊँचा होकर महा आकाश 
में पारतक्म से संयुक्त होकर स्थिर रहता है | तमाम संसार की रचना 
को बह ही जानने वाला हैं और वह ही योगी त्रिकालदर्शी है । 
बचन ६४, जिसने सतश॒ब्द को अन्तर विषय अनुभव किया है 
ओर मन बाणी का निरोध कर दिया है। एकाग्र बद्धि होकर तत्त 
स्वरूप में जो नित्य स्थिर रहता है ओर पाँच तत्नचों से विजय प्राप्त 
करके नित्य तक्वातीत अवस्था में जो निःचल हुआ है वह ही इन्द्रिय- 
जित पृरुष निर्वास समता आनन्द को प्राप्त हुआ हे | जो कुछ भी उसने 
अनुभव किया है वह ही सार तत्व हैं। उसका सतृउपदेश सब जीवों 
गे कल्याण के देने वाला ह--जो निश्चयपूवंक धारण करने में यत्न 


















बचन ६६, सबसे प्रथम जिसने कर्म मार्ग को शुद्ध किया है 
यानी पाप कर्मों को त्याग करके सत्कर्मों को धारण किया हैं। फिर 
त्कर्मों के फल को भी जिसने प्रभु समपंण किया है यानी निष्काम कर्म 
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अवस्था है। बगैर सत यत्न के कुछ प्राप्त नहीं हो सकता । ड््म वास्ते इस 
संग्राम स्वरूप संसार में आकर नित्य ही प्ति के 
इत्पाय में प्रवीण रहना चाहिये। यानी अनुकूल समय को पाबन्दी 
करके स्वार्थ कम॑ और परमाथ॑ं-प्राप्ति का यत्न करना चाहिये 












ऑ्याकककाए, 


बचन &£७, जब तक व्यवहारिक नियम और परमाथ्थिक 

में बुद्धि स्वतन्त्र न होवे, तब तक इस भर दुस्तर मार्ग से पार होना 
अति ही कठिन है यानी शारीरिक क्रिया की मर्यादा आहार, व्यवहार 
ओर संगत का अति पत्रित्र होना उन्नति के देने वाला है और सतस्वरूप 
की प्राप्ति की खातिर अपने आप में सब्र दोषों की निव्रति की खातिर 
सत संयम को धारण करना, यानी एक प्रभ विश्वासी होना, सत्य, शील, 
संतोष, परोपकार और निर्मल अभ्यास में अपने सन को निश्चल करना, 
ऐसा निर्मल यत्न करते-करते जीव सब वासनाओं से मुक्त होकर संत 
स्वरूप में लीन हो जाता है । इस संसार में मानुप-जन्म की प्रभता यह 
ही है कि अपनी मानसिक दशा को पवित्र करके परम पद को प्राप्त करने 
में निन्‍्य ही सत यत्न धारण किया जाते 





बचन ६८, जो गुणी समय का पाबन्द होकर शारीरिक क्रिया 
गरी करता है झोर आत्मिक उन्नति का यत्न भी करता है वह सब्र तापों 
से छूट कर नि्भंय पद को ग्राप्त हो जाता है | जिसको शारीरिक क्रि 
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वास्ते सत विचार को धारण करके अपनी उन्नति के मागे पर चलना ही 
सच्चा माहुष जीवन हे । 


बचन ६६, जो कथनी ज्ञानी हैं ओर बड़े २ उपदेश ओरों को 
सुनाते हैं उनकी मनोब्ृत्ति अगर अपने संतोष को ग्राप्त नहीं हुई यानी 
शारीरिक विकारों पर विजय हासिल नहीं की--बह अन्तर से मू्खे ही 
जानें | ज्ञान का सार यह है कि तत्व भेद को समझ कर अपनी अना- 
थक वासना का त्याग किया जावे और निर्वास पद जो समता स्वरूप हैं 
उसमें निःचलता ग्राप्त की जावे | जब तक अन्तर में वासना अंधकार 
मोजूद है, तब तक सब ज्ञान-ध्यान फीका है। यानी कुछ भी सार प्राप्त 
नहीं हुई | वासना से निर्वासना होना ही असली ज्ञान, योग, तप और 
विवेक है | अगर इन साधनों को लोक दिखलावे की खातिर धार 
किया दे और अन्तर से निर्वास भाव को ग्राप्त नहीं हुआ तो वह कपटी 
पुरुष अपने आपको प्रकाश से अन्धकार की तरफ ले जा रहा है | उसका 
उपदेश दूसरों के वास्ते क्या कल्याणकारी हो सकता है । इस वास्ते जो 
कुछ जाना जाए उसके अनुकूल यत्न करके अपनी मानसिक पत्रित्रता 
हासिल करनी ही सार साधन है | ज्ञान, ध्यान ओर योग वह ही पूर्ण 
है, जो अपने अनुभव से प्रगट होवे और अंतर्गत विषय वासना की अग्नि 
को शांत करके परम आनन्द स्वरूप में निःचल कर देवे जो ऐसी स्थिति 
वाला यानी निर्वांस आनन्द को प्राप्त हुआ है, वह ही परम ज्लानी 
समता तत्व के जानने वाला है, उम्का दर्शन व उपदेश परम कल्याण के 
देने वाला है | 
बचन १००, सदाचारो जीवन धारण करके नित्य दी अपने 
सिक दोषों की निश्ृति करनी ही असली धम विश्वास 
आवथिक-अनार्थिक कल्पना को अच्छी तरह समकत न्‍्छ '. | मगर 
करके भी फिर अपनी उन्नति के मार्ग पर जो नहीं चलता 













समता बोघध--वासना अभाव विवेक श्छ् 





चतुराई के घारण करने से अगर मानसिक अवस्था शान्ति को प्राप्त 
नहीं हुई, तो उसने इस विद्या का कोई फल नहीं पाया, बल्कि उल्टा मद 
के बन्धन में आकर अपने आपका नाशक हो गया है। यह निश्चय कर 
लेना चाहिए 

बचन १०१, मानसिक अवस्था की पवित्रता ही मानप जन्म की 

सार है। इस वास्ते एक प्रभु का विश्वास धारण करके नित्य ही इस 
नाशवान संसार में सब जीवों का द्ितकारी होकर बिचरना चाहिये | 
तो यह शरीर स्थिर रहेगा और न ही शारीरिक भोग | यह सब प्रभ 
माया का खेल है। पत्रित्र बुद्धि को धारण करके इस खेल के खिलाड़ी 
का विचार करना चाहिये, जिससे भ्रम अंधकार वासना नाश हो जावे 
ओर परम शान्ति प्राप्त होते । जीव का पूर्ण स्वरूप निर्वास होना है 
और अपूरण स्वरूप वासना युक्त होना है | इस वास्ते अपने 
स्वरूप की पूरणता प्राप्त करनी ही उन्नति का मार्ग है। जितनी 
भी जिसने इस जीवन में पवित्रता हासिल कर ली है, उतना ही 
उसने जीवन का सार पाया है | यह विचार निर्मल बद्धि से विचार 
करके हर वक्त अपने कल्याण के मार्ग पर चलना चाहिये, क्योंकि 
अपनी करनी ही कल्याण और बन्धन के देन वाली हे 

बचन १०२, सत्स्वरूप प्रश्ु को हर वक्त साक्षी जान कर नित्य 

ही पवित्र कमें धारण करने और उस दीन दयाल को शरणागति होंकर 
अपने मानसिक दोषों पर विजय हासिल करनी, पत्रित्र भावना करके उस 
दीन दयाल की आज्ञा में बिचरना ओर कमे फल इन्द्र में धैंयंवरा 
रहना, नित्य ही निष्काम भाव से सब ज्ञीवों पर दया करनी और अनन्य 
प्रीत करके संत स्वरूप की प्राप्ति का यत्न करना यानी संसारो पदाथों 
























२५० समता बोध --वासना अभाव विवेक 
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हा भेद को जाना है वह ही सं का मानी (माननीय) आनन्द 
स्वरूप ज्ञानी है | हर एक मानपष मात्र को अपनी कल्याण करके इस 
परम धाम को प्राप्त होना चाहिये, जो निराधार समता स्वरूप है | 


बचन १०३, यत्न से ही कल्याण प्राप्त होता है। इस वास्ते 
मानप जन्म में आकर सत्‌ मार्ग की ग्राप्ति करनी चाहिये, जिससे जीवन 
का पूर्थ फल प्राप्त होवे | हर वक्त सत्‌ विचार और संत पृरुषार्थ संयुक्त 
होकर अपने जीवन को परोपकारी बनाना चाहिये | स्वार्थ कम बृद्धि 
को मलीन कर देते हैं और अति भोगों की ठखा में जलाते हैं। इस 
वास्ते परोपकारी जीवन प्राप्त करके नित्य ही सत्‌ कर्मों में बिचरना 
चाहिये | जब तक कम का मांग शुद्ध नहीं होता, तत्र तक निर्भय शाँति 
प्राप्त होनी कठिन है | जो अन्धमति वाले पुरुष कमंगति की पवित्रता 
नहीं करते ओर प्रपंच की खातिर योग, तप ओर ज्ञान को धारण किये 
हुए हैं| वह कभी भी परम सिद्धि निर्वास अवस्था को भ्राप्त नहीं हो 
सकते हैं| सार निशय यह है, कि कम की पवित्रता से ही बुद्धि निर्वि 
कार होती है और निःकम शान्ति को प्राप्त करने की खातिर सत्‌ 
सांघना को धारण करती है| जब कम ही पवित्र नहीं, तव योग और 
तप क्‍या ? सत्र अकार्थे ही जानें | निम ल कम को धारण करके प्रभ- 
विश्वास प्राप्त होता है, ओर प्रश्च-विश्वास से कमंजाल की आसक्ति नाश 


















'ती है। भक्ति भर दृढ़ता से स्वरूप प्रकाश अन्तर में अन 
और स्वरूप के अनुभव से कम अभिमान जो मूल वासना है। वह नाश 
हो जाती है, यानी निराभिमान होकर जीव निज् स्वरूप में लीन हो 
ता हैं। वह ही पद निद्व न्द्र अविनाशी समता का स्वरूप हं। ऐसी 
को प्राप्त होकर वह परम योगी फिर आवरागवन के चक्र में 


कं फ्रप्योता पशाकात अशोक के । 
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(घ) शुद्ध आचरण विवेक 
(चौथा निधान) 


बचन १०४, अगर कोई अपना कल्याण चाहे, तो सब से पहले 
अपना आचरण पवित्र करें | यानी स्वार्थ जीवन में पवित्रता ग्राप्त॒ करे 
बगरेर स्वार्थ शद्धि के परमार्थ निर्वास पद प्राप्त होना कठिन है 
वास्‍्ते हर एक मानष मात्र के वास्ते यथार्थ यत्न यह ही है, कि संसारिक 
रीति में बिचरते हुए अपने जीवन को मर्यादा-अनकूल व्यतीत करे, तो 
उसको निमल बोध, निर्वास शान्ति प्राप्त होनी सहल है | बुद्धि हर वक्त 
इन्द्रियों के दोषों में आसक्त होकर अति ही भोग विकार में संयुक्त होकर 
शारीरिक उन्नति और आत्मिक उन्नति दोनों को नाश कर देती है।इस 
बास्ते इन्द्रियों के भोगों में समानता हासिल करना ही शद्ध आचरण 
है | ज्यों २ अपन आप में बुद्धि दृढ़ता पकड़ती है त्यों-स्यों अन्तर विष 
बंतोष को प्राप्त होती है ओर नित्य ही पवित्र विचार संयुक्त हो 
अति निम ल कर्म को धारण करती है और परम सुख को प्राप्त होती 
है | इसके उलट जब बृद्धि अधिक इन्द्रियों के मोह में आसक्त हो जाती 
२ उस वक्‍त भोग पदायों * को एकत्र करने में बढ़े-बढड़े अनारिथक कर्म को 






















और सुनश्यात सेवन भ्रादि घोर मलीन कर्मों में बिचरती है और 
प कणों क का अमर अन्तःकरण में अग्नि से भी ज़्यादा जलाने | वाल 






२५२ समता बोध--शुद्ध आचरण विवेक 
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बचन १०५, यह शरीर एक बन्दीखाना है और जीव इसमें कैद 
है, यानी नौ द्वारों के भोगों में आसक्त है और इन द्वारों से कई प्रकार 
के शुभ-अशुभ कर्म करके नित्य ही अधीर रहता है | जब तक सत्‌ विचार 
को न धारण किया जावे, तब तकइस कंदखाने की सज़ा खत्म नहीं होती 
घारम्बार जन्ममरण के मार्ग में फिरना पड़ता है। बद्धि की पत्रित्रता 
ही इन सब दोषों से छड़ाने वाली है | इस वास्ते जिन कर्मों से बद्धि चंचल 
और विक्रारयुक्त हो जावे, उन कर्मों का त्याग करना ही असली धम है। 
बद्धि सत्कर्मों से निर्भय होती है ओर मलीन कर्मों से नित्य ही भय में 
ग्रफ्तार रहती है । 

बचन १०६, इस वास्ते अपने जीवन में स्वृतन्त्र होकर पाप कर्मों 
का त्याग करना ही असली उन्नति का साघन है | हर वक्त अपने आचार 
विचार, आहार, व्यवहार ओर संगत में पवित्रता धारण करनी चाहिये 
और इन शभ गुणों को यानी सत्य, शील, सन्तोप, अक्षचय, परोपकार, 
क्षमा और प्रभ विश्वास में अधिक दृढ़ता धारण करनी ही सब मानसिक 
दोषों से विजय प्राप्त करनी हे | यह ही पवित्र गुण शुद्ध आचरण का 
स्वरूप हैं, और निर्वास गति को देने वाले हैं | पथ-कुपथ की धारणा तो 
मन का मनन भाव ही है। इस वास्ते कुपथ को निमेल बढद्धि के द्वारा 
त्याग करके अपने आपको निबेन्धन करना चाहिये--यह ही माजुप 
जन्म की अधिकता है| 


बचन १०७, ऊंच गति को प्राप्ति या नीच गति को प्राप्त होना 
अपने विचारों पर ही है | जब विचार शभ भाव के चित्त में दृढ़ हो 





















निमल कम करके सुखी होता है। और जब मलीन विचारों में दृढ़ता 






प्राप्व कर ली जाती है। तब अन्धकार में भरमता हुआ कई प्रकार के 
कम करता है, और अपने आपको कलंकित करके नाश को प्राप्त 

न है | थ की हालत नक॑ का स्वरूप है | तमाम जिन्दगां का 
क्राशमयी होना या अन्धकार-संयुक्त होना शुभ-अशुभ विचारों पर ही 








समता बोध- शुद्ध आचरण [ववबक है 
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मुनहसिर है । इस वास्ते विचार ही ज़िन्दगी का स्वरूप है। जैसा २ 
विचार जिसके अन्तःकरण में दृढ़ हो जाता है | उसके अनुकूल ही वह यत्न 
धारण करता है, ओर फल को प्राप्त होता है | चें कि विचार ही जीवन 
को पवित्र करने वाले हैं ओर विचार ही मलीनता के देने वाले हैं। इस 
वास्ते शुभ विचारों का धारण करनां अधिक कल्याणकारी है और पत्संग 
की महिमा भी इस वास्ते अपार है। यानी जीवन-उन्नति का प्रथम 
साधन सत्संग ही है, जिममें प्रश्न होकर सतृविचार को गुणी पृरुष 
धारण कर सकता है । 








बचन १०८, अगर कोई अपनी उन्नति करनी चाहे तो नित्य ही 

पत्रित्र विचारों को धारण करे, जो सत्पुरुषों की सन शिक्षा है। शभ गुणों 
के धारण करने से बद्धि निर्विकरार होकर प्रम परायण हो जाती है 
सत्य की धारणा से सत्र पापों का नाश हो जाता है और निर्मंय जीवन 
प्राप्त होता है| जितने भी शम गुण जिस गणी पुरुष के अन्तःकरण में 
स्थित हों, उतना ही वह सत्यवादी और इश्वरदादी है | ईश्वर के मानने 
का यह सार नहीं कि अन्तर से पाप करों मे आसक्त हो 
बहु प्रकार की पूजा धारण कर लेवे--उस भेद को जानना ही निम॑ल 
विचार है | ईश्वर एक शक्ति है, जो निर्विकार, परिषृ्ण आन्द स्वरूप, 
सर्वेव्यापक ओर सब आधार है । जब तक यह जीव उस शक्ति के 
विश्वासी नहीं होता, तब तक अनेक पाप कर्मों में संयुक्त होकर अधिक 

ख पाता है ! इस वासे निमल प्रभु-विश्वाम को घारण करके अपने 
पाप कर्मा से विजय हासिल करनी ही आस्तिकपन है । ईश्वर निःकर्म 
और परम शान्त स्वप है, और जोवब कम-संयुक्त और निल्‍्य पा इ अश 
हैं । इस बारे अयरने कम बन्धन से निभृत होने की खातिर अं 
।न्ति को प्राप्त होने की खातिर इधर पूजा है। जिसने इस भाँति से 
इश्वर परायणता धारण को है। वह ही पूर्ण आस्तिक दे और अपने सत्‌ 
यन्‍न दारा निदष पद को प्राप्त हो जावेगा 
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समन लिर रन 
बचन 2०६, एक ईश्वर ही सवंशक्तिमान ओर एक रस है ओर 
तमाम संसार जो दृश्यमान हो रहा है। वह सत्र पलक पलक विषय अपने 
स्वरूप को तबदील कर रहा है।इस वास्ते जब तक जीव संसार में 
प्रवृत्त है, तब तक संसार की तबदीली में आसकत होकर नित्य ही भयभीत 
रहता है। ईश्वर परायशता को जब दृढ़ निश्चय से प्राप्त होता है, तब 
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से निमल होकर निर्मघ स्वरूप इश्वर में लीन हो जाता है 
यह ही पूर्ण अवस्था है | जो कम बद्धि को निमेल करने वाले हैं और 
ईश्वरपरायणता देने वाले हैं। वह कर्म कल्याणकारी हैं । ओर जो कम 
बद्धि को अभिमान-संयुकत करने वाले हैं ओर इश्वर से नास्तिक करने 
वाले हैं| वह पाप कम नीच गति के देने वाले हैं। कम ही जीव का 
आधार है | जेसा-जेंसा कमर करता है, उसके अनुकूल ही दःख या सुख 
पाता है।इस वास्ते निम ले विचार को धारण करके सत्कर्मों में नित्य 
ही प्रवीण रहना चाहिये, यह ही शद्ध आचरण की धारणा है | 

बचन ११०, ज्यों-ज्यों बुद्धि पवित्र कर्मों में दृढ़ होती है, त्यों-त्यों 
ही अन्तर में त्याग बल पंदा होता है ओर ऐसे यत्न करते-करते परम 
त्याग को प्राप्त हो जाती है, जहाँ वासना का अभाव हो जाता है। 
यानी निवास स्वरूप बक्ष में लीन हो जाती है, जो सत्‌ कम निर्मान 
भाव से इंशर इच्छा संयक्त होकर किये जाते हैं वह अति ही निमेलता 
के देने वाले हैं । ऐसी दृढ़ भावना वाला शुद्ध आचारी पुरुष सहज ही 
परम पद को प्राप्त हो जाता है, जो नित्य ही सखवभाव से दूसरे का सुख 
हरने वाला है ओर अपना सुख त्यागने वाला है, वही परोपकारी पुरुष 
है| और जो दूसरे के अवगुण को त्याग करता है और अपने पतित्र 
बुजो से उसको 























| शान्ति देता हैं, वह ही च्मावान परम तपीश्वर है। जो 
श्वय से एक प्रभ का विश्वासी हैं और कम दोषों को इश्वर इच्छा 
जो देखता है ओर हर एक को आत्मा को अपनी ही आत्मा जो 
ज्ञानता हैं, नित्य हो दूसरों के कल्याख में अपना कल्याण जो निश्चय 
है, वही शुद्ध आचारी सत्यवादी ह । 
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बचन ?१ १, जो कम चक्र में इश्वर इच्छा निश्चय करता है, और 
सब कुछ एक प्रभु का ही चमत्कार देखता है। अपने तन, सन और 
धन के मद से जो निर्लेष रहता हैं और दूसरों की सेव्रा में नित्य 
ही निष्काम भाव से जो दृह है। सुख वे दृःख प्रकृति भोग समककर 












दृढ़ इश्वर परायणता को ग्राप्त हुआ हैं | ऐसे निमल यत्न को प्राप्त 

किये हुए वह सहज ही निर्वाण पद में लीन हो जाएगा । उस ही पृरुष ने 
ही कक को 

अति ही शुद्र आचरण को धारण किया हैं, उसका जीवन अनन्त जीवों 


को शान्ति देने वाला हैं | 


बचन ११२, जिसने अपनी बड़ि को ईश्वर स्वरूप में लगाया है 
ओर तमाम इन्द्रियों के विकारों से जिसने विजय हासिल की है | तमाम 
शरीर की शक्ति जो इश्वर से ही देखता हैं । नित्य ही पतित्र आहार 
वाला, पवित्र विचार वाला और पवित्र संगत में जो बिचरता हैं और 
शारीरिक क्रिया में जो बिल्कुल सादगी धारण किये हुए हैं, तमाम 
स्त्रियों को जो माता स्वरुप में देखता है ओर बिन्द की मली प्रकार से जो 








हु, ही जगा अर 

अधिक बद्धिमान हैं| सब संसार के कष्ट को अपने निमल जीवन से 

उद्धार करने वाला हैं। इश्वर-सक्ति और देश-भक्ति में अपना जीवन 

ब्ततीत करना ही मुख्य धर्म जानता हैं | ऐसा सब उपकारी ह 
न्ति के देन वाला हैं | 






















बिक है| तीथ, यज्ञ, दान, तप और सत्संग आदि 
रण करने की सार यह ही है कि शुद्ध जाचरण प्राप्त होवे 
बिका ही री है, इस वास्ते नित्य ही सत्य साधना से इसको 
हिये गुलों का विचार ही को शान्ति देने 
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है, और ब॒द्धि को बलवान करने वाला है | हर वक्त शरीर की 
अन्तिम दशा का विचार और अपने मानसिक दोषों की अशान्ति का 
विचार ओर दृढ़ अनुराग निर्वास पद की प्राप्ति का--यह निश्चय ही 
ण॒ के देने वाला है । तन, मन और धन के मद में हर 
वक्त जीव आसक्त रहता है, और अति कामना संयक्त होकर कई ग्रकार 
के अनाथंक कम करता है, और अति दुखित होता हे। इस वास्ते 
निष्काम कम का मार्ग घारण करके अपने तन, मन और धन से दसरों 
का उद्धार करना ही सर्वे कल्याण के देने वाला है। और यह ही यत्न 
शुद्ध आचरण का स्वरूप है | 


बचन ११४, जब तक इन तीन प्रकार की कामनाओं से जीव 
उपरस नहीं होता, तब तक कम अमिमान मूल वासना का नाश नहीं 
होता | और न ही सत्‌ स्थिति प्राप्त होती है। इस वास्ते जो गुणी 
शद्ध व्यवहार से धन को एकत्र करता है, ओर निष्काम भाव से पर सेवा 
में जो अपंण करता है, वह ही कल्याण को प्राप्त हो सकता है। जिसने 
तं तन ओर मन को नित्य ही पवित्र किया हैं, सत्‌ कर्मों से--और 
नित्य ही सत्‌ मार्ग में निश्चय घारण किये हुए हे,वह ही निर्मान होकर आत्म 
निश्चय को आप्त हो जाता हैं ओर शुद्ध आचरण के बल से सब विकारों 
पर जीत पाकर निर्भय सुख अबिनाशी शब्द में लीन हो जाता हैं | यह 
भव मार्ग अति ही कठिन है । नित्य ही शुद्ध आचरण को धारण करके 














बचन ११५, जब शद्ध आचरण से बद्धि निर्विकार हुई, यानी तमाम 
शारीरिक सुखों से उपरस भाव को श्राप्त हुईं, तब एक आत्स-चिन्तन में 
हृढ़ होकर कमे अभिमान जो वासना का मूल है उसको नाश करके सहज 
पद स्‌ मता आनन्दू को प्राप्त हो जाती हैं। वह ही पूर्ण अवसर 
है । ऐसे निराप र धाम को प्राप्त करने की खातिर कर्म मार्ग की 
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वलायमान होती रहती है तब तक सते स्वरूप को बोध नहीं हो 
सकता है। इस वास्ते प्रथम शुद्ध आचरण को धारण करके सत्‌ 
प्रा्ग अन्तेमुख योग में स्थित होना चाहिये, ताकि विलक्षण कम फिर उस 
मार्ग से पतित न कर देवें | जो दृह निश्चय से शद्ध आचारी होकर 
अन्तेमुख साधना में प्रवीण हुग्रा है, वह निर्मल विवेक के बल से आत्म- 
साक्षात्कार परमसिद्धि को सहज ही प्राप्त हो जाता हैं, ऐसी निमल साधना 
रने वाले के वास्ते सच्म आहार पत्रित्र स्ररूप में ग्रहण करना चाहिये 
और पवित्र व्यवहार जीवन नित्राह की खातिर और संत सेवा पत्षित्र 
निश्चय से ओर समय की पावन्दी करके स्वांथ कम में बरतना और समय 
पर निःचल चित्त करके सत स्वरूप में आरूड़ होना--ऐसा यत्न जो 
पूर्ण नियम से दिवस-रेन धारण करता हैं वह ही सत अभ्यासी स्वरूप 
अनुभव को प्राप्त हो जाता है 

बचन ११६, सबसे पहले गुरु शरणागत होकर पवित्र विवेक घारण 
करके सत्‌ अभ्यास में दह होना चाहिये | ऐसे कमे जो पाप बृत्ति को 
प्रगट करने वाले हैं उनका त्याग करने से अभ्यास में दड़ता प्राप्त होती 
है । पूर्ण अभ्यास का निशेय यह है कि पहले आसन की दृढ़ता, यानी 
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जाती है, तब सत्स्वरूप की परायणता को प्राप्त होती है, यानी अपने अन्‍्ते- 
विषय जागृत होकर परम आनन्द शब्द को अनभव करती हैं। इस 
महा सुख का विचार करना अति ही कठिन है, यानी तमाम शरीर 
की वासना से निवृत्त होकर सत्पद में अडोल हो जाती है| सब संसार 
उस वक्त उसको स्वप्न समान दिखलाई देता है और एक चेतन प्रकाश 
ही सत्र गत गामी अनुभव होता है। वह परम योगी स्वरूप स्थिति 
को ग्राप्त होकर हर वक्त निर्वास रहता है और दृह निश्चय अन्तर 
शब्द अमृत का पान करता है| उस महान रस को पान करके परम 
ठ॒प्त हो जाता है, यानी तमाम शारीरिक विकारों से निबन्धन होकर 
केवल स्वरूप में ही स्थिति पाता है | ऐसी योग निद्रा को जो तच्चवेता 


हर है 


पुरुषार्थ दर्लम है और वह सब कल्याण के देने वाला है। क्योंकि वह 
अपने आप में कल्याण स्वरूप हो चुका है | 

बचन ११८, जब वृद्धि निःकर्म होकर अन्तर स्वरूप में निःचल 
होती हैं, तब उस पारगरामी की लीला को अनुभव करती है, जो कि से 
में प्रकाशक ओर सब से न्‍्यारा हं। उस परम तच्च के समान संसार 
में जब कोई प्रमाण पाया नहीं जाता हैं, तब नाना प्रकार की स्तुति 
करके बुद्धि उसी में लीन हो जाती हैं। अनन्त महिमा उस परम 
प्रकाश को विचार करके अपने आप में अधिक प्रसन्नता को प्राप्त होती 
हैं। उस वक्त सब वासना का जाल अभाव हो जाता है और 
केबल शाँत स्वरूप परम तच्च अखणड ब्रह्म समता हो सब प्रतीत होता 
है | तब शरीर की क्रीड़ा उस ज्ञानी को छाया सम भासती है 
















य से ही ऐसे व ह् ज्ञाता अन्तर्यामी महापुरुष के दशन हो सकते हैं 
उनकी सत्‌ शिक्षा से कल्याण मार्ग में जीव दृढ़ निश्चय को आ्राप्त 


६. नित्य ही अपने जीवन कल्याण में प्रवीण होकर इस 
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संसार के मार्ग में विचरना चाहिये, क्योंकि जीवन-नाशक भोग पदार्थ 
अनेक दृष्य में आ रहे हैं ओर जीवन कल्याण तत्त खरूप का अनुभव 
नहीं हो सकता है। केवल अपनी सत्वुद्धि द्वारा इस विनाश स्वरूप 
गीला का विचार करके सत्स्वरूप की उपासना जल्लान आदि 








संसार की € 
साधनों को धारण करना चाहिये, जिससे स्व संतोष प्राप्त होते जो 
इस जीव की वास्तव में चाहना है | यह मार्ग संसार अति ही अंधकार 
स्वरूप है और जीव छाया के पीछे नित्य ही दौड़ रहा है। जब तक 
साक्षी स्वरूप का अनुभव न कर लेवे तब तक यह छाया स्वरूप कम का 
मार्ग पूर्ण नहीं होता | इस मानुपष जन्म में आकर शुद्ध आचरण संयुक्त 
होकर इस अ्रम संग्राम से विजय प्राप्त करनी चाहिये | यह हो सत्पुरुषों 
की कीति है 
बचन १२०, हर वक्‍त समकम की धारणा ओर प्रभ विश्वास ही 
कल्याण के देन वाला हैं। वह ही गुणी उस जीवन की सार को पाता 
है, जो नित्य ही मार्ग धरम में अपने आप को दृहु करता है ओर शांत- 
मयी निर्वास जीवन की प्राप्ति की खातिर नित्य ही प्रवीण होकर अपने 
तन, मन और धन से जनता का उद्धार करता है। और अन्तर से 
नित्य ही निर्मान रहता है । ऐसा जो निष्काम कम के मार्ग में बिचरने 
वाला है, वह ही प्रभ-परायणता निमेल भक्ति को प्राप्त करके निर्वास 
आनन्द को प्राप्त हो जाता है। इस मार्ग संसार में आकर, सत्यत्न 
जिसने धारण क्रिया है, वह ही परम कल्याण को प्राप्त हुआ है ओर 
सकी कीति दलभ है| जो सत्यत्न को छोड़ कर नित्य ही विलचस ण्‌ 






















ली ? | इस वास्ते मानुष जोवन में आकर मवविचार करके 
को निर्य करना चाहिये, यानी मिथ्या वासना के चक्र से 





विवेक और परम निम॑ल प्ररुषाथं है 


ककाओइ]#तादाक अक्क्षओफिल!.. सलिकाकाओि 





(ड) समता सत्‌ नियम 


() सत्संग 
(पहला नियम) 


१, सत्संग का रोज़ाना धारण करना अधिक सुखदाई है क्योंकि 
विवेक इससे अधिक प्राप्त होता हैं | और विवेक के बल से अपने पापों 
से निबृत्ति सहज ही हो जाती हैं । सत्संग शुद्ध रीति से होना चाहिये, 
यानी निर्विषाद ओर निर्मान भाव जिन विचारों से प्राप्त होवे वही 
सत्संग निमल हैं । हफ़्ता वारी सत्संग ज़रा विशाल रूप में होना 
चाहिये | माहवारी सत्संग इससे भी विशाल रूप में होवे ओर सालाना 
इनसे भी अधिक विशाल रूप में होवे, जिससे ज़्यादा तादाद में प्रेमी 
श्कत्र होकर अपनी जीवन उन्नति का विचार करें यानी, सादगी, सेवा, 
सत्य, सत्संग ओर सत्स्मरण आदि महा गुणों के अपनाने में दृढ़ता 
हासिल करें | 





(0 अभ्यास 
(दूसरा नियम) 


9, समता आनन्द प्राप्ति की खातिर अभ्यास अधिक ज़रूरी है 
यानी जो समता का प्रेमी है उसको सत्‌ उपदेश धारण करके अभ्यास 
ज़रूरी करना चाहिये | यानी १४ वर्ष से ३० वर्ष की उमर तक एक 
घंटा सुबह अभ्यास करना ओर एक घंटा शाम को अभ्यास करना 
लाजमी है | अभ्पास में वक्त की पाबन्दी ओर अधिक इदता होनी 
चाहिये | यानी खाना खाने से भी लाज़मी अभ्यास को समझना चाहिये । 
३० वर्ष से ४० वर्ष की उमर तक ११ घंटा सुबह अभ्यास और १८ घंटा 
शाम को | ४० वर्ष से ६० वर्ष तक दो (२) घण्टा सुबह और दो घण्टा 
शाम को अभ्यास और ६० वर्ष से ऊपर फिर बहुत ज़्यादा वक्त अभ्यास 
में लगाना चाहिये जिससे अन्तःकरण की अधिक शुद्धि होवे । अगर 
कोई शुरू से अभ्यास से नावाकिफ है तो फ़िर अवस्था के मुताबिक 








अभ्यास में अपनी उन्नति आहिस्ता आहिस्ता करता जावे । बगैर 









तक अन्तःकरण की भावना पवित्र नहीं होती तब तक क प्री भी जी 

उन्नति को प्राप्त नहीं हो सकता है। इसलिये सुबह वे शाम ज़रूर 

अम्यास करना चाहिये । अभ्यास से ही सब ताप नाश दोते हैं ओर 
द्वि ख़र परायण होकर निर्मय हो जाती दै 








२६४ संमता सत नियम--अभ्यांसं 


२, जिस तरह से शारीरिक उन्नति में हर एक जीव लव॒लीन 
हता है | उसी तरह से आत्मिक उन्नति में भी अधिक यत्न 
करना चाहिये | आत्मिक उन्‍नति से ही सर्वे सख श्राप्त होता है 
पानी शरीर आरोगी, बद्धि स्व॒तन्त्र, आयु दीघ ओर प्रभ॒ विश्वास के 
बल से सख व दःख में समानता प्राप्त होती हैं । यही हालत असली 
आनन्द है। निर्मानता, निष्कामता और परोपकार सम्बन्धी होकर जो 
अभ्यास किया जावे वही परम सिद्धि के देने वाला है। यानी अपने 
आपको तुच्छ जानकर प्रभ परायण होकर गुप्त स्वरूप में विचरना चाहिये 
और अन्तर गति के हालात बिल्कुल क्रिसी को बतलाने नहीं चाहिये 
अगर अधूरी हालत में क्रिसी को अन्तर्गत विचार जाहिर कर दिया जावे 
तो फिर अमिमानवश होकर किसी हालत में भी असली धाम 
को प्राप्त नहीं हो सकता है | यह निश्चय कर लेना चाहिये । प्रभ 
आज्ञा में जो दृह निश्चय वाला होता है, वही अभ्यास में पूर्ण हो सकता 


है। 











७» सेवा 
(तीसरा नियम) 


», निष्काम भाव से अपनी कमाई का दसवंद धर्म मार्ग में खच 
करना ज़रूरी है। अगर ज्यादा बचत होते तो पाँचवाँ हिस्सा तक भी 
धर्म मार्ग में खचे करना चाहिये | यानी जब तक निष्काम सेवा अधिक 
प्रीत से धारण न की जावे तब तक कमी भी जीवन पत्ित्र नहों हो 
सकता है। और समता नियम अनुकूल सेवा करनी कल्याणकारी है, 
यानी अनाथ, अभ्पागत, बेबा, रोगी की सहायता में ओर दीगर जो 
अश्नल दान के हैं, उनके अनुकूल अपनी कमाई को बरताना हर प्रकार 
के कल्याण को देने वाला है | 

२, दसवंद का अपने खच में इस्तेमाल करना हानि के देने वाला 
है| यही सतपुरुषों की नीति है । बल्कि ज्यादा से ज्यादा धर्म मार्ग 
अपनी सम्पदा का त्याग करना ही असली सिद्धि के देने वाला है। जं 
प्रेमी समता का अनुयाई है, उसको हर पहलू धि 
ऋरबानी के धारण करने चाहियें | इसी से ध्ं की जागृति और 
शान्ति प्रकाश करती हे | 

























0० ब्रत 
(चौथा नियम) 


१, हफता में एक व्रत रखना चाहिये | अगर इतनी कुरबानी न हो 
सके तो माहावारी एक व्रत रखना चाहिये | व्रत के दिन बिल्कुल सच्म 
चीज का इस्तेमाल शाम के वक्‍त करनी चाहिये । ज्यादा अभ्यास ओर 
ज़्यादा सत्संग उस दिन होना चाहिये, यानी हर पहलू में अधिक पवित्रता 
व्रत के दिन धारण करनी चाहिये । 


(०) तप 
(पाँचवाँ नियम) 


), अगर किसी को ज्यादा फरागत संसारी कामों से प्राप्त हो जाते 
तो उसको कुछ कुछ वक्‍त तप में भी रहना चाहिये, यानी एकान्त सेन, थांड़ा 
बोलना, थोड़ा खाना और ज्यादा अभ्यास करना चाहिये | यानी अपनी 
आत्मिक उन्नति की खातिर अधिक इृठ्ता धारण करनी चाहिये। पहले 














अपनी आदत के मुताबिक घण्टों की आज़ादी, फिर दिनां को और फिर 
हफ्तों तक एकान्त सेवन करके आत्मा आनन्द का प्रात करना चाहिये 





जाता है। अगर इसके अलावा ज्यादा संसारों ताल्लुकात से जिसव ;॒ 
आज़ादी प्राप्त हो जावे ओर अनुराग भी अधिक होते और शरोर में कोई 
रोग न होते तब ज्यादा वक्‍त एकनन्त सेवन कर के अभ्यास में दृढ़ होना 
चाहिये | इस तप के बल से अधिक संसारी जीवों में शॉति प्रगठ हो 
जाती है, और अपने आपको तो परम आनन्द प्राप्त हो जाता है | ऐसे 
मौका पर किसी को वस्तु ग्रहण करनी हानिकारक है | जो राज़ाना 
अभ्यास में मुकम्मिल नहों हो सकता है, वह हरगिज्ञ तप में कामयाब 
नहीं हो सकता है| इसलिए रोज़ाना अभ्यास हो परम तप है, दृढ़ ह 
निश्चय से धारण करना चाहिय 


२. हर हालत में ऐसा जीवन धारण करना चाहिये, जो संसार में 
बिचरते हुए संसार से अन्तर में निर्लपता प्राप्त हों जाव। यह 






















श्ध््८ समता सत नियम--तप 


७ ७॥॥७॥७॥७७॥/७७एएए/ आशा सा अर मर भा जम न ॥ जा तनललकली मनन ललर न की 


सकती है | इस वास्ते रोज़ाना का जो अभ्यास और नियम है वही परम 
साधन है | धम का प्रचार और घस की जागृति अपने जीवन को 
पवित्र करने से ही होती है | इस वास्ते सत्संग द्वारा, सेवा द्वारा, स्मरण 
की दृढ़ता द्वारा और इंश्वर-परायणता द्वारा अपने जोबन को सत्‌ साधना 
से पवित्र करके समता स्वरूप में निःचल होकर, देश व धमकी उन्नति 
की खातिर विचरना ही सब विजय के देने वाला है 











बचन ,३. समता का पूर्ण स्वरूप निष्कामता, निर्मानता, उदांसीनता, 
निःचलता और परोपकार है| इस लिये इन महाँ गुणों को प्राप्त करने 
की खातिर सत्‌ साधन को धारण करना लाज़मी है। (१) पवित्र विचार 
ओर इंश्वर-परायणता से निष्कामता ग्राप्त होती है (२) एक ईश्वर को 
सब प्रकाशी जानना और शरीर को क्षणमंभुर जानने से निर्मानता प्राप्त 
होती है (३) अभ्यास की इढ़ता से आत्म-निश्चय प्राप्त होता है 
आत्म-निश्चय से उदासीनता ओर निःचलता प्राप्त होती है, यानी 
शरीर का निश्चय से मिथ्या भासना ओर सत्‌ स्वरूप में अधिक अनुराग 
का प्राप्त होना ही असली स्थिति है | तमाम कर्मों के फल को ईश्वर आज्ञा 
में समपंण करने से निमल परोपकार प्राप्त होता है | इन महा गुणों की 
प्राप्ति से दुम ति अन्धकार का अभाव हो जाता है। और केवल प्रकाश 
समता आनन्द में बुद्धि स्थिर हो जाती है । 


बचन ४, सार निणय यह है कि पवित्र सत्संग, निर्मल अभ्यास 
और सत्‌ सेवा के बल से सब पापों से विजय प्राप्त होती है । निष्कामता, 
निर्मानता, उदासीनता, निःचलता, परोपकार आदि महान्‌ गुण अन्त; 
करण में प्रगट होकर स्व आनन्द को प्रकाश करते हैं। ऐसी धारणा 
वाला पुरुष ही सब संसार में उजाला करने वाला हो सकता है। इस वास्ते 
अपने जीवन को नित नियम में दृढ़ करके निध्यासन करना चाहिये और 
अपने आप को समता आनन्द में लवलोन करके सब जीवों की सेवा में 
प्रवृतत करना चाहिये | इसी धारणा से निमल धर्म और सत्‌ शान्ति 


जज पक 





मल नी हक पपकनमसापस८ ++- 
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संसार में प्रकाश करती दे । और सब जीव सत्‌ धम को प्राप्त होकर 
प्रेम स्वरूप में अपना जीवन व्यतीत करते हैं । सब श्रेमियों को इन सत्‌ 
नियमों का अधिक पाबन्द होना चाहिये । इस सत्पुरुषाथ से सब कल्याण 
दे । होती है। ईश्वर गुरु बचन विश्वास और जीवन उन्नति का अजु 

द्‌वं | 
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समता विव 
(छय अचुभव) 





ओश्म ब्रह्म सत्य॑ निरंकार, अर्ज॑“मा, अह्त परुषा 
से व्यापक, कंदँयाश भूरंत परमेश्वराय नमस्त॑ 





(क) समता विवेक 


बचन १, जीवन विज्ञान का जब तक पूर्ण निगय न समभा जावे, 
तब तक मानसिक शान्ति प्राप्त होनी कठिन है।इस वास्ते मानुष 
जन्म की और जूनियों (योनियों) से प्रधानता यह ही है कि जीवन के 
विज्ञान को पूण अनुमव करके अपनी अ्रनथ कल्पना का चित से निरोध 
क्रिया जाने। जिससे जोव शरीर की यात्रा में हो परम शान्ति को प्राप्त 
कर सके, और मानुष जन्म की उच्चता को सही स्वरूप में समझे | 

बचन २. जीवन निणय कई स्वरूप में सत्पुरुषों ने किये हैं-- 
अपने-अपने अनभव के मुताबिक, मगर वास्तव में सबका एक ही भाव 

सिफ्र थोड़े बहुत विचारों में कप्ती बेशी है । जब तक अन्तर्गत विवय 
निध्यास तत्व स्वरूप का न किया जावे, तब तक अपने अनुभत्र में पूर्ण 
निश्चय नहीं होता | इस वास्ते प्रथम सततत्व का समझना फ़िर 
निध्यासन करना ही समता अनुभव के प्रकाश करने वाला है | 


बचन ३, अन्तर्गत में निमल निध्यासन से तमाम जीवन का बोध 
प्राप्त होता है | इस वास्ते यथार्थ स्वरूप से परम तत्व अविनाशी स्वरूप 
स्मरण ध्यान ही परम सिद्धि और शॉति के देने वाल! न 
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सुनने से ही पूर्ण शान्ति प्राप्त हो जावे। बल्कि निमल सत्‌ यत्न 
से अपने आन्तरिक वह हालत अचल ओर अडोल ग्राप्त की जावे, ताकि 
वह परम तत्व अपने अनुभव से जाना जाए--जिससे से प्रकार की 
मानसिक अशान्ति नाश होवे ओर जीवन आनन्दमय हो जावे ओर 
सब्र संसार का पूर्ण रूप अपने अनभव से ही समझ में आ जावे | ऐसा 
रुपार्थ धारण करना ही सत जिज्ञासु का परम धम हे | 

बचन ४. जन्म से जीव (प्रकृतिमयी) होकर तमाम शारीरिक 
विकारों को समझता है, ख़्वाह किसी देश या किसी मज़हब में उसकी 
पैदायश हुई हो, या जंगल में ही हुई हो। मगर वह तमाम शरीर की 
कामना और कल्पना को समकता हुआ ही संसार में विचरता है 
यह ही आश्चय माया का खेल है | 

बचन ६, कम इन्द्र यानी दुःख व सुख, लाभ व हानि, खुशी व 
ग़रमी, मित्र व शत्र, ज़िन्दगी व मौत, आपा व पर का, ग्रहण व त्याग, 
मान व अपमान, प्राप्ति व अग्राप्ति, शोक, मोह, कामना, क्रोध, लज्जा, 
भय, भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी आदि तमाम कर्म के जाल को हर एक 
जीव अपनी-अपनी बुद्धि के मुताबक्त समझता हे और उसके सखदाई 
वा दखदाई पहलू को विचार करके हर वक्त जीवन मार्ग म॑ चतुर होकर 
बिचरता है| यह ही संसार की लीला है| यानी हर एक जीव अपनी 
मजबूरी को मदद नज़्र रख कर अमली आज़ादी, यानी निर्भय शान्ति 
को चाहता हुआ नाना प्रकार के कम करता है। मगर बग र सत्‌ अन्न 
भव के उलटा यत्न करते-करते बजाए शान्ति के अशान्ति को प्राप्त होता 
है, यह ही अ्रम माया है 
७, तमाम जीत प्रकृत यानी कतापन की गिरफ़्तारी में मजबूर 
; ' असली शान्ति को तो चाहते हैं और पुरुषाथ भी अधिक करते 
मृताबक अपने-अपने मनोथे को ही सत्‌ शान्ति 
मझ्क कर प्राप्ति का यत्न करते हैं | आखिर मनोथ्थ के पूर्ण होने 


का, 
"० आक रा 
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आन्‍्तरिक में उन्पन्न हो जाते हैं। और इसी तरह मनोथ पूर्ण करते-करते ही 
तमात शरीर की यात्रा खत्म हो जाती है, मगर जीव को सत्र शान प्राप्त 
नहीं होती है, जो आन्तरिक से उसकी चाहना है। यह ही भव दसस्‍्तर 
मागे है, यानी सब्र जन्म शान्ति प्राप्ति की खातिर नाना प्रकार के 
यत्न द्वारा व्यतीत किया, मगर अन्त को इस संसार से निराश ही जाना 
पड़ा | हर एक मानुष मात्र को इतना तो पता हीं है, मगर न तो 
कल्याण का यथार्थ बोध है और न ही सत्‌ यत्न है। इस वास्ने अपने 
मलीन संस्कारों का बाधा हुआ इस तरह अनेक प्रकार की मिथ्या काम- 
नाओं को पूर्ण करते-करते आखिर संसार से दर्खो होकर हो जाता $ई 
पह ही अदुभ्रुत माया का कोतुक है। तमाम जोब इसी संकट में दी 
शान्ति खोजते खोजतें कई स्वरूप को धारण करते हैं और आवागवन के 
चक्र में फिरते हैं--यह ही संसार की लीला है | 
बचन ८, इस संसार में तमाम जीव अपनी अनन्त प्रकार की काम- 

नाओं और कल्पनाओं के बाँधे हुए और इन्द्रियों के भोगों में अति 
आसक्त होते हुए उसी विचरत हालत में ही असली खुशां या आनन्द 
मम हैं और रात-दिवस इन्द्रियों के भोगों में ही अचल शान्ति चाहते 
हुए तमाम जीवन को व्यतीत कर देते हैं | मगर इन्द्रियों के भोग चण 
भंगुर होने के कारण जीव को असली शान्ति इन में प्राप्त नहीं होती है, 
बल्कि उलटे मोह में गिरफ़्तार होकर अति दुखित हो कर इस संसार से 
जाना पढ़ता है--ऐसा विचार हर एक मनुष्य मात्र को होना चार: 
यानी जन्म से लेकर सरण तक जितना भी कर 
की आशा पूर्ण न हुई , निराशा है 
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वास्तव निर्णय यह है कि तमाम जीव अपनी-अपनी अनानियत यानी 
हंग भाव के बाघे हुए अपनी कामना या कल्पना का स्वरूप संसार 
देखते हैं ओर भोगते हैं । न कर्तापन अभिमान का नाश होता है और 
न ही कामना नाश होती है | इस वास्ते शरीर की तबदोली दर तबदीली 
में जोव विचरते हुए अति दुखी यानी प्यासे रहते हैं| यानी एक लम्द 
भर भी निरंय शान्ति प्राप्त नहीं होती है।हर एक मनुष्य को ऐसा 
अनुभव होना चाहिये | 


घचन १०, इस जीवन यात्रा में हर एक जीव अपनी-अपनी कामना 
द्वारा ही विचरता है | ख्वाह मज्ञोन कामनाओं से दुख प्राप्त कर लेवे 
या शुभ कामनाओं से सुख प्राप्त कर लेवे | यह ही कामनाओं की गिर- 
फ़्तारी हो सत्र को नाना ग्रकार के चक्र में फिराती है, और अचल 
शान्ति जो सम स्वरूप परम तले हैं--आनन्‍्तरिक में बोध नहीं होने 
देती | 

बचन ११, सार निर्णय यह है कि जब तक अन्तर में कर्म वासना 
है, तब तक दुख व सुख के जाल से अबूर पाना अति कठिन है । जब 
तक अन्तर में कतांपन मौजूद है तब तक कर्म वासना का नाश नहीं 
होता । इस वास्ते इस तमाम अशान्ति का कारण कर्तापन ही है और 
संसार के मूल स्रूप भी यह ही कल्पना है। यानी कर्तापन की 
गिरफ़्तारी में आकर कम ओर उसके फल में जीव आसक्त होकर नाना 
प्रकार के कमे और कम के फल को भोगता हुआ नित्य अधीर रहता 
है | यानी कम फल इन्द्र दुःख व सुख से एक लम्ह भी शान्त नहीं 
होता | यह ही सब का संसार है | 


* ककया न्क्ष 





पचन १२, जन्म से हर एक जीव को अपनी २ फ्रायलियत यानी 
है और उस के मुताबिक ही संसार में विचरता है 
पिन ही : । समा का स्वरूप है | यानी इस मल माया की शक्ति 










समता बिवेक एक 


अभिमान का नाश नहीं होता तब तक जीव का संसार खत्म नहां होता, 
यानी कम वासना लीन नहीं होती ओर न ही अचल शान्ति- जा परम 
प्रकाश स्वरूप निर्वाण तत्व है -- उसका बोध होता है 


बचन १3, इस संसार में कल्याणकारी माग जोब के वास्ट यह 
ही है जिस से मूल अंधकार कर्तापन का अन्तर से नाश होते और अकते 
स्वरूप परम तत्व का प्रकाश अन्तर में अनुभव होते, जो अवस्था सम 
स्वरूप यानी सर तबदील और नित्य आनन्द है 





बचन ? ४७, इसके उलट जो साधन यानी कर्तापन के अन्धकार को 
बदाने वाला है वह जीव के वास्ते अति कष्ट के देने वाला है। वास्तव 
में हर एक जीव इस संसार में अपनी तृप्ति को खातिर आया है और 
तम्रि की खातिर यत्न करता है ! मगर तम्ति यानी मुकेम्मिल शान्ति 
कर्तापत के नाश होने से प्राप्त होती है। यह ही सार सिद्धान्त तमाम 
सिद्धों का है 

बचन ?५, जीव को मल अशान्ति का कार्ज अह भाव यानी 
कर्तापन का अभिमान ही है। जब तक कतापन में गिरफ़्तार है तब तक 
कम की वासना से मुक्त नहीं हो सकता, और जब तक कम की वासना 
है तब तक निर्मय शान्ति प्राप्त नहों दोती--यह ही जीवन विद्वान है 
हर एक मनुष्य को ऐसा बोध होना चाहिये 

बचन १६. जीव चे कि जन्म से कतांपन के अभिमान में आसक्त 
है, इस वास्ते इस मृल अ्रम अंधकार से निमल होना अति कटिन है, 


यानी जीवन में ही मृतक होकर फिर नह जिन्दगी अकते स्वरूप चेतन 











बतापन यानी तिगुणी माया का जा स्रूप है उस को 
उन के बर्ग र जीव को कभी भी शान्ति प्राप्त नहीं होती । ख्वाह 
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का निराश ही होकर शरीर को छोड़ना पड़ता है। इस अद्श्भुत मार्ग 
संसार को अच्छी तरह से बोध करना ही कल्याणकारी यत्न के देने 
वाला है । 

बचन १८, कर्तापन ही माया का स्वरूप है, यानी काल चक्र है, 
ओर अकत स्वरूप चेतन प्रकाश ही सत्‌ तत्व है | जब तक बुद्धि अकर्त 
स्वरूप को अनुभव न कर लेवे और कर्तापन के अन्धकार से निमल 
न होते तब तक अचल शांति को प्राप्त नहीं हो सकती | इस वास्ते संत 
यत्न द्वारा अपनी अनानियत से छुटकारा हासिल करना ही असली 
सार में विजय है, और यह ही सत्पुरुषों का सत्‌ पुरुषार्थ और सत्‌ 

बचन १६, हर एक मनुप्य कल्याण की चाहना करता है, मगर 
जब तक कतापन से मुखलसी हासिल नहीं होती तब तक निमंल ओर 
निभय शान्ति ग्राप्त नहीं होती -- यह निश्चय कर लेना चाहिये । इस 





















फिर उसके परायश होते होते अपने तमाम विकारों को मिटाकर अन्तर 
में उस परम तत्व जीवन रूपी अविनाशी शब्द को अनुभव कर सकता 
है--यह ही निमेल उपासना है । 
बचन २०, जीव स्वभाव से कम अभिमानी है, इस वास्ते इस घोर 
जाल से बूटना अधिक कठिन है | यानी कर्म अभिमान से वासना 
है और वासना से कम प्रगट होते हैं | इसी दस्तर जाल में 
र जी मजबूर रहता है - यानी एक लम्ह भर भी सत्‌ शान्ति 
वि दै--यह ही स्राथ अन्धकार 
से छूटन के वास्ते प्रथम परम तत्व की परायणता 
३ | | | हिये फम 4 कु फल उसकी 
श्राज्ञा में निश्चित करने चाहियें और दृष़ निश्चय से निमंल उपासना 
श्‌॒ करनी गहिये यह ही साधन वासना के निरोध करने का है 
ग्रर निमेल भक्ति है। ऐसी निष्काम कम के मांग पर चलते-चलते 
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तमाम वासना लीन हो जाती है, ओर अन्तर में अ अखणड अविनाशी 
म्ररूप का अनुभव होता है, जो अचल शान्ति है 

बचन २०. जीव कर्वापन के अभिमान में आसक्त होने के कारण 
हर वक्त कर्म के दोषों को कल्पता है और राग इ प्‌ करी अग्नि में जलता 
रहता है| इस वास्ते अपनी कर्तापन की अनानियत को त्यागने के 
वास्ते सहज साधन यह ही है कि सम स्वरूप नारायण के परायण होकर 
तमाम कर्मो के फल को प्रभु अपंण करता जावे ओर दुख वे सुख के 
महसूसात से अपने आपको निमल करे | तब परम तत्व का अन्तर में 
बोध होता है, जो अभय और अखणड शान्ति दे । 

बचन २२, अकत स्वरूप अविनाशी तत्व का अन्तर में जानना 
ही कर्तापन के अन्धकार से छूटना है। इस वास्ते निमल अभ्यास 
द्वारा उस परम तच्य का स्मरण ध्यान करना ही सत्‌ शॉति के देने 
वाला है | सब्र संसार जो दृश्य में आ रहा है। वह खत्म स्वरूप से कम 
का ही जाल है। निःकम स्वरूप एक आत्मा ही है । इस वास्‍्ते जब तक 
बुद्धि निःकम स्वरूप आत्मा को न जान, तंत्र तके कम के जाल से 
छुटकारा हासिल नहीं कर सकती है| यानी कर्म की पूणता आत्म- 
अनभवर से ही है | इस वास्ते एक जीवन ठक्च का जानना ही सब 
कल्याण के दन वाला है 

बचन २३, कम के जाल में तो जन्म से हर एक जीव मजबूर 
है हम वास्ते अकृम शक्ति का जानना हां कमर जाल से कल्याण 
हासिल कर ना है। अकम शक्ति केवल एक परम तत्च अबि 
शब्द आस्मा हीं है, जो अन्तर-बाहिर पूर्ण स्वरूप में प्रकाश कर रहा है 
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बचन २४, कर्तापन अंधकार संसार का स्वरूप है और अकते 
स्वरूप चेतन प्रकाश असली मूल हैं। जब तक बुद्धि अकत स्वरूप 
को अनभव न कर लेवे तब तक संसार का आवागवन यानी कम 
वासना का चक्र नाश नहीं होता | इस वास्ते अकम स्वरूप चेतन 
प्रकाश को जानना हो परम सिद्धि ओर शाँवि हे। 

बचन २४, कर्तापन से तमाम संसार खत्म स्थल प्रगट होता है 
और इसी में स्थिर है। कर्तापन ही प्रश्ु की माया है। जब प्रभु स्वरूप 
का अन्तर में बोध हो जाता है तब कर्तापन माया का अभाव हो जाता 
है, और सर्व स्वरूप एक परम तत्व आत्मा ही जान पड़ता है | यह ही 
अवस्था अचल शाँति की है | अपने अनुभव करके जानने योग्य है। 

बचन २६, इन ही दो शक्तियों यानी दो हालतों को सिद्ध पुरुषों 
ने कई भावों से ब्यान किया है | यानी एक जीवन शक्ति जो नित्य 
आनन्द सम स्वरूप है। दूसरी कर्तापन अभिमान जो माया का स्वरूप 
है, और आदि अन्त का चक्र है। जब तक बुद्धि कर्तापन में मज़बूर 
है, तब तक आदि ओर अन्त के चक्र में फंसकर नित्य ही दुखी रहती 
है| और जिस वक्त अकत स्वरूप का अन्तर में बोध प्राप्त कर लेती है 
उस वक्त एक परम तत्व अखंड स्वरूप ही स्व अनुभव करके उसमें 
ज्ञीन हो जाती है | यह ही हालत निर्वाण और अचल शाँति की है। 

बचन २७, कतापन में ही संसार की उत्पत्ति ओर ग्लय है। अकछते 
स्वरूप आत्मा में संसार को अभाव है। इस वास्तें वह केवल तत्व 
जानना ही परम शान्ति ओर सिद्धि है। कर्तापन के अभिमान को निदृत्त 
ते ही उस परम तत्व जीवन स्वरूप आत्मा का अयर्थाथ 
स्वरूप से स्मरण ध्यान करना ही सब कल्याण के देने वाला दे 

बचन २८. कर्तापन त्रिगुशी माया से ही कम यंत्र प्रगट होता है 
ओर कम फल इन्द्र की आमक्ति से ही काम, क्रोध, लोभ, मोह, अंहकार 
गादि महा अवगुण अशान्ति का समुद्र प्रगट होते हें। जिनमें जीव 
पदा अशान्त और दखां रहता द्दे | इस वास्त तमाम दुखों सं छूटने र्कू 










समता विवेक 





वास्ते एक परम तस्व आत्म स्वरूप अकर्तम शक्ति 
पाणकारी है, और सम्पुरुषों के सव उपदेश को यह ही 
मत्त घूं द्विद्व ० हे 
बचन २६. सत्पुरुषों ने इन दो हालतों को यानी बन्धन और मुक्ति 
के भेद को कई स्वरूप में व्यान किया है। मगर वास्तत्र में निमेल भाव 
एक ही है | सो विचार करके अपना उद्भार करना ही हर एक मनुष्य के 
वास्ते सही जीवन करतंब्य है | इन ही दो हालतों को अनेक भाव से जो 
विचार किया गया है, उनको सद्दी अनुभव करके हू निश्चय से एक 


आत्म परायण होना ही परम सिद्धि के देने वाला है | 


निएंय जीवन 
निर्भय शान्ति ओर अशान्ति 

















निर्भय शान्ति 
, समता शक्ति 





॥. मोह अंधकार 

| मन मुखता 

॥ इन्द्र स्वरूप 

|| आवागबन 

॥. काल और कल्पना 
|| प्रक्रति शक्ति 





श्र 





१३. चेतन प्रकाश 

१४. सुर शक्ति 

१५. निःसंग शक्ति 

१३, प्रबोध अवस्था 

१७. विज्ञान स्वरूप 

१८, सहज पद 

१६ ज्योति स्वरूप 

२०. अपना आप भाव 
२१. निरस्वभाव 

२२. केवलस्वरूप 

२३, समस्वरूप 

२४- अखण्ड ओर अनाम 
२४. निराकार अद्वेत स्वरूप 
२६. नाद स्वरूप 

२७, अच्य, अछय, अभय, 


२८- सर्वज्न व से शक्तिमान 
२६ अनादि व अजन्मा 

३०- परिपूण सर्वाधार 

३१. एक स्वरूप 

३२. अचिन्त ओर अछेद 
३३. कादर 

३४. शुद्ध प्रकाश निर्वास 
३४. सत्य 

३६ परमानन्द प्रकाश स्वरूप 
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जड़ अंधकार 

असुर शक्ति 

अहं विकार शक्ति 

खेद अवस्था 

भ्रम स्वरूप 

दुस्तर मार्ग 

वासना जाल अंधकार 
दुमत भाव 

स्वभाव सहित 

भ्रमस्व॒रूप 

आदि अन्त स्वरूप 

असत्‌ नाम रूप 

साकार द्व त स्वरूप 

बिन्दु स्वरूप 

नित्य नाश स्वरूप ओर 

दुख स्वरूप 
अल्पन्न नित्य आसक्त 
आदि अन्त सहित 
नित्य पराधार 
क्षण भंगुर व अनेक स्वरूप 
नित्य अशान्त ओर नाश स्वरूप 
0५ ९ 
अनन्त वासना ओर कल्पन 
का स्वरूप 

असत्य.' 
दुखियानन्द दुख स्वरूप 
दुमंति 
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३८ अनुभव स्वरूप ॥॥ ह्प्यमान 
३६. सत नाम ॥ .. मिथ्याकार 
४०: योग आएरूड़ स्थिति ॥. भोगमयी हद़ता 
१. चरण कंवल यानी || मन, वाणी आदि कन्पना 
आत्म-ध्वनि खेद स्वरूप 
४२, अहिंसा | हिंसा 
४३, अकतंम शक्ति ॥॥. कतंम शक्ति 
४४. असंग स्वरूप || संग स्वरूप 
४४५. निर्देह |. देह 
४६- सत बोध ॥. अमत बोध 








और भी कई भावत्रों से इन दो हालतों का ब्यान किया हुआ है 
यथार्थ निर्णय यह ही है कि कर्तापन अभिमान जो मूल तमाम दुर्मत के 
जाल का है-उस से निम्ल होकर तत्व स्वरूप जो स्व उपमा योग्य है 
उसको जान लेना चाहिये | वह ही असली शान्ति श्रोर आनन्द स्थान 


है। उसको प्राप्त करके जीव परम शान्त हो जाता है | 











बचन ३०, जिसके जानने से सब कुछ जाना जाता है, जिसकी 
स् मे पग्म संतोष प्राप्त हो जाता है । वह ही निर्भय पद अविनाशी 













अनास्म पदार्थों से बृद्धि को निमंल कर के एक आत्म 
इमात को छोड़ कर एक जीवन शक्ति का विश्वासी और 
] ही परम गति के देने वाला है। नित्य ही हक | 
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रचना से विलग होकर अपने अन्तर विषय सत्‌ृ स्वरूप को प्राप्त करके 
जीवन निर्मय हो जावे | 
बचन ३२, जब तक अन्तर में कम॑ अभिमान है, तब तक एक 
आत्मा को कर्ता हर्ता सब॑ इश्वर जानना ही कल्याण के देन वाला 
चय है। ऐसी भावना को धारण करके नित्य ही अनन्य चिच करके 
अन्तर में सतनाम का स्मरण करना ओर ध्यान करना ही शब्द स्वरूप 
आत्मसिद्धि के देने वाला यत्न है। यह ही निमेल भक्ति और उपासना 
है, यानी सब कुछ--हुआ और न हुआ--एक प्रभु से ही जानना और 
अपने आपको तच्छ जानना-यह निश्चय ही कर्तापन अभिमान से 
मुक्ति के देने वाला है। ओर अकते स्वरूप आत्मा का अन्तर में बोध 
करने वाला है | इस वास्ते इस निमल ग्रेम भक्ति की भावना से 
अन्तःकरण को शुद्ध करके तत्व स्वरूप को प्राप्त कर लेना ही गुरमुखों 
का परम धर्म है । 
बचन ३३, जब निमेल भक्ति से कर्म वासना नाश हो जाती है 
और अकते स्वरूप अविनाशी शब्द अन्तर में बोध हो जाता है, उस 
वक्त बद्धि तप्राम कल्पना से निर्मेल होकर परम तत्व में लीन हो जाती 
है| और तमाम प्रकृति जाल से अपने आपको भिन्न करके देखती है 
ओर यह ही अवस्था परम सिद्धि है--ओर तमाम संसार का मूल धाम 
है | जिस गुणी पुरुष को यह अवस्था प्राप्त हुई है, वह ही पूजने योग्य 
है, उसने ही तमाम संसार के भेद को जाना है, ओर सम पद को भ्राप्त 
हुआ हे | 
बचन ३४. कर्तापन के अभिमान से मुखलिसी हासिल करने की 
खातिर एक इंश्वर को ही कर्ता हर्ता जानना चाहिये और परम प्रीति से 
उस सब्चिदानन्द का अखणड स्मरण करना चाहिए। इंश्वर भक्ति 
योग से तमास वासना का जाल चीण हो जाता है ओर बृद्धि निर्वास 
होकर पूर्ण स्वरूप को अन्तर में अनुमव कर लेती है, और शान्‍्त हो 
है। यानी कतेम भाषना से घुक्त होकर अकतम स्वरूप जो शुद्ध 
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प्रकाश सम स्वरूप है, उसमें लीन हो जाती है 
योग्य है| जिसने जानी है, वह हो जगत गुरु और 
उमका दशन दुलंभ हे 

ब्रचन ३४. नानी अकतंम स्वरूप यानी सम पद चंतन प्रकाश का 

नुभव करके हर वक्त उसमें आनन्दित रहता है, और श्रज्ञानी 
स्त्रझथ अभिमान के वश होकर कम वासना के जाल में नित्य ही | भर- 
मता रहता है| यानी शारीरिक भोगों में नित्य आसक्त होकर दुख वे 
सुख में चलायमान होता रहता है। इस वास्ते इन दो अवस्थाओं का 
विचार करके मलीन अवस्था कंतापन अभिमान जा ममता का थार 
जाल है--इसको त्यागने का यत्न करना और शब्द स्वरूप अकतृम 
ज्योत का अन्तर में स्मरण ध्यान करना ही परम शान्ति के देने वाला 
मार्ग है। तमाम गुणी पुरुषों का धमं है कि पवित्र आत्म-निश्चय का 

धारण करके अनात्म जड़ अन्धकार से निमंल हॉकर सत्‌ स्वरूप का 
बोध कर लेना ही मानुष जन्म को सफलता जाने | 

बचन ३६, सार विचार निर्णय यह है कि एक आत्म-विश्वास को 
धारण करके तमाम संसार का प्रकाशक तथा रक्षक ओर सब जाबन रूप 
उसी परम तत्व को जानकर नित्य ही सत्‌ श्रद्धायुक्त होकर अल्तर मे 
अचल बृत्ति करके स्मरण ध्यान करना ही परम सिद्धि यानों सम पद 
देन बाला योग है, और कर्म अभिमान के नाश करने का निमंल साधन 
है | इसी सब के विचार को अनुमव करके फिर 
को धारण करना ही से सिद्धि समता आनन्द के दन वाला यत्न है 
५ 39, हर एक जाब के अन्तर में हों आननइ संरूप प्रकाश 
हा है, मगर ममता के कल्पित स्वरूप के अंधकार से उस परम तत्व 
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र्म३ समता विवेक 


भला 


आकर सत्य परायण होकर तमाम दुखों से रिहाई हासिल कर ली जावे । 


बचन ३८, नित्य ही अन्तर में एक नाम का आराधन करना, 
और तमाम कम प्रभ्नु इच्छा में समर्पण करने, तमाम कल्पना और 
कामना को अन्तर से निरोध करना, केवल एक प्रश्चु के परायण होना 
ही निर्मल भक्ति है। ऐसे सत्‌ अनुराग के बल से बृद्धि कम वासना 
को त्याग करके अपने आप में निःचल होकर अन्तरमुख हो जाती है 
यानी तमाम शारीरिक कर्मों के बन्धन से निर्मेल होकर अपने अन्तर में 
एक शब्द स्वरूप अविनाशी तत्व में अडोल हो जाती दे । ऐसी स्थिति 
परम कल्याण का स्वरूप है और समता आनन्द है। 
बचन ३६. जब तमाम शारीरिक कर्मों से निबन्ध हालत प्राप्त 
हुई, यानी दुख व सुख की कल्पना को ग्रभ॒ इच्छा में दृढ़ निश्चय से 
त्याग करके बद्धि केवल एक नाम परायण हुईं। तब सत्‌ स्वरूप को 
अन्तर में अनुभव करके उसी में लीन हो जाती हे, ओर तमाम वासना 
जो दुख का मूल है, उससे पवित्र हो जाती है। यह हालत ही परम 
आनन्द और सहज पद समता है | 
बचन ४०, शारीरिक भोग वासना ही हर वक्त अशान्ति के देने 
वाले हैं | और बुद्धि को वारम्बार कम चक्र में ग्रासते हैं। इस वास्ते 
तमाम शारीरिक भोगों में मुनास्बत्‌ घारण करते हुए एक आत्म परा- 
यण होना, ओर निर्मल नाम का निध्यासन करना ही कल्याण के देने 
गला है, यानी अनथ कल्पना का त्याग करके अखण्ड ग्रीति से उठते 
बठते एक नाम का ही स्मरण करना ओर परम पिता परमेश्वर की आज्ञा 
में तमाम शारीरिक दुख व सुख को समझना, ऐसी धारशा से बद्धि कमे 
आभमान जा मृल अन्धकार ह्वे उस से निमल द्दो कर निःकम स्वरूप 
प्रात्मा को अन्तर में अनुभव कर लेठी है। और अपने आप में नित्य 
) संतोष को प्राप्त होती है | यानी नित्य ही चेतन प्रकाश को अनुभव 
में निःवल होकर तमाम शारीरिक दुख व सुख से छूट 

























समता विवेक 
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होती दे, और परम रस आत्म शब्द का पान करती है | यह ही हालत 
असली जाग्रति की है--यानीं कम वासना के जाल से निर्मल होकर 
बद्धि नित्य ही अकर्म स्वरूप अविनाशी तत्व में अपने आप को लीन कर 
दंती है, और वह ही रूप हो जाती है। ऐसी अवस्था को जिसने जाना 
है, उसी ने जाना हैं--वह पुरुष धन्य है और धन्य उसको कीर्ति है, 
उसका उपदेश सर्व कल्याण के देने वाला है | 


बचन ४१, इन्द्रियों के भोगों से असंग होना ही इंश्वर परायणशता 
है, जिस वक्‍त बद्धि एक नाम परायण हो जाती है | उस वक्‍त तमाम 
विकारों से निमंल होकर अन्तर में ही शुद्ध स्वरूप आत्मा में लीन रहती 
है| यह ही अकते अवस्था है, यानी शारीरिक कर्मों से निराभिमान हो 
निःकम स्वरूप शब्द में स्थिति हासिल करनी, ओर यह ही योग आरुढ़ 
हालत है | यानी इन्द्रियों के भोगों से असंग होकर दृढ़ निश्चय से नाम 
प्रायण होना, और अनन्य प्रीति से नाम स्मरण के बल से देह अभि 
मान का त्याग करना --एऐसे निमल त्याग से ही परम शान्ति स्वरुप 
आत्म भान का अन्तर में प्रकाश होता है ! 




















बचन ४२, इन्द्रियों के भोग ही दुख का स्वरूप हैं, इन्द्रियों के भोग 
ही संसार का स्वरूप हैं, इन्द्रियों के भोग ही आवागबन के देन वाले हैं, 
इन्द्रियों के भोग ही आत्म-आनन्द से विलग करते हैं ना 
पन का अभिमान मौजूद रहता है, तब तक इन्द्रियों के भोगों* 
होना कठिन है । एव्वाह सत्र कुड छोड़ कर जंगल में विश्राम क्‍यों न 
मगर अन्तर से भोग वासना का नाश नहीं होता । 
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श्द८ समता विवेक 

बचन ४४, इन्द्रियों के इस कठिन जाल से असंग होना अधिक 
शूरवीरता है | इस वास्ते पहले तमाम भोगों की गुनाख्बत हासिल करे 
यानी जीवन निर्वाह की खातिर सत्‌ ओर जायज़ क्रिया को धारण करे 
ओर बद्धि को हर वक नाम चिन्तन में लगाए रखे | अधिक प्रेम और 
श्रद्धा प्रभ स्वरूप और गुरु में होवे, ओर क्षणभंगुर भोगों से चित्त वेराग 
को दृढ़ करे, ओर निमल भक्ति के बल से अपनी तमाम कामनाओं का 
त्याग करके एक गप्रभ इच्छा में अपने आप को दृढ़ करे। तब तमाम 
बल्पनाओं से विलग होकर बद्धि अन्तर नाम रस को खा के वृप्त होती 


है, यह ही परम भक्ति है । 


बचन ४५ अनन्य भावना से एक अविनाशी शब्द का चिन्तन 
करना ही इन्द्रियों के भोगों से असंग और तृप्त करने वाला यत्न है। 
इस वास्ते नित्य ही सत्‌ श्रद्धायुक्त होकर एक प्रभ परायण होना, ओर 
तमाम विकारों से शुद्धि हासिल करनी ही उच्च जीवन कतव्य है। इन्द्रियों 
के भोगों से विलग होकर नाम रस को जब बद्धि पान करती है, तब 
निवास आनन्द अखण्ड शान्ति शब्द स्वरूप को प्राप्त होकर कम के 
बन्धन से मुक्त हो जाती है| यानी नाम स्मरण से कर्म अभिमान का 
नाश करके नित्य ही निःकर्म ज्योत आत्मा में लीन रहती है। ऐसी 
स्थिति को जो प्राप्त इुआ है, वह ही इन्द्री-अतीत, संसार-अतीत, 
गुणातीत, काल-अतीत, अग्रमाण, नित्य शुद्ध और निर्विकार 
आत्म स्वरूप को प्राप्त हुआ है | ऐसी परमानन्द अवस्था जो तमाम खेद 
से शुद्ध हे, और परिपूर्ण आनन्द स्वरूप है, उसको श्राप्त करके परम 
शान्त स्वरूप हो गया हे, भर जानने योग्य सम पद निर्वाण को जान 
लिया है | सार भाव यह हे कि जो प्रकृति के भोगों से निर्बन्‍्ध होकर 

















समता विवेक स्द 


बचन तमाम जीवों के वास्ते कल्याणकारी है | सत्र प्रेमी सत जिल्नास 
होकर इस परम पवित्र समता विवेक के लेख का विचार करें, और कम 
अभिमान जो परम दुख का मूल है, उसका त्याग ग्राप्त करके निर्मः् 
भक्ति जो परम सुख का स्वरूप हे, उसको धारण करके सन स्वरूप सम 


















पद अविनाशी शब्द का अन्तर में बोध हासिल करें | यह ही मानफ 
जीवन का परम उत्तम कतंव्य है। इश्वर सत्‌ ग्राप्ति का सत प्ररुषार्थ 


द्वं 


(ख) श्री सतगरु गह्य उपदेश 


पहला उपदेश---मन को खुशी को त्याग कर असली ज़िन्दगी 
की तहकीकात कर, जिससे मुकम्मिल शान्ति प्राप्त हो । मन की खुशियां 
दुख का पूर्ण स्वरूप हैं | इन में मुस्तग़क होने से अंजामे ज़िन्दगी का 
पता नहीं लगता । जिन्दगी की तहकीकात असली तहकीकाव है, जो 
मन, देह, इन्द्रियां प्राण की ममता के त्याग करने से ग्राप्त होती है। 
जिन्दगी यानी जीवन शक्ति अपने आप में पूर्ण ओर आनन्द है। उसी 
परम तत्न के अनुराग से तमाम मन के विकारों पर जीत पाई जा 
सकती है ऐसी साधना ही असली जीवन का प्ररुपार्थ है | 

दूसरा उपदेश---मन, दृह, इन्द्रियां ओर ग्राण को तबदीली से 
जीवन शक्ति की तबदीली नहीं होती | वह तीन काल सम स्वरूप है 
इस वास्ते जब॒ तक वृद्धि मन, देंह, इन्द्रियों ओर प्राण के परायण हे, 
तब तक भय और भ्रम से शान्त नहीं होती | जिस वक्त जीवन शक्ति 
को अपने अन्तर में अनुभव करती है, मन, देह, इन्द्रियां ओर प्राण 
की ममता को त्याग कर अति निमल वेराग को धारण करके उस 
वक्त तमाम दुखों से छूटकर परम शान्त हो जाती है, यह ही हालत 
असली जीवन का मेराज है। 

तीसरा उपदेश--- मन, देह, इन्द्रियां और प्राण तमाम कम 
है। बुद्धि इन से वात्रिस्ता होकर कम-फल को प्राप्त करऊे 
ख को महखसात में नित्य ही चलायमान रहती हैँ | इस वास्ते 
य॑ से एक परम तत्तत शब्द स्वरूप आत्मा के परायण होने से 
















श्री सत्गुरु गुह्य उपदेश २६१ 
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मन, देह, इन्द्रियां और प्राण का नाश होता है, और अन्तर र में अचल 
अविनाशी निःकर्म स्वरूप शब्द को अनुभव करके बुद्धि परम शान्ति 
को प्राप्त हो जाती है, ओर यह ही परम पुरुषाथ और 

सिद्धि हे । 

बोधथा उपदेश --न्द्रियों को चलायमानता में शरीर की मे 

कायम है| मन की चलायमानता से इग्द्रियों की ममता क्वायम रहती 
है | प्राण को चलायमानता से मन चलायमान रहता है । जब तक 
बद्ि प्राणों की गदिश को पूरे निःचलता करके हर घड़ी हर लम्ह 
अनुभव नहीं करती है, तब तक ग्राणों की ममता का नाश नहीं होना । 
! वास्ते सत्गुरु शिक्षा द्वारा नित्य हो एक नाम के परायण होकर 
इस तमाम माया के यन्त्र से विजय हासिन करनी हा परम योग, 


॥४४४॥, 


परम भक्त और परम तप हे । 
पाँचवाँ उपदेश----जिस वक्त सत्‌ उपदेश द्वारा दृढ़ अनुराग से 
वृद्धि अन्तर-बाहर हर घड़ी हर लम्ह एक नाम के परायण हो जाती है 
उमर वक्त अन्तर विपय परमानन्द अखणड स्वछप शब्द को अनुभव 
कर लेती है --जो तमाम संसार का जीवन और प्रकाश स्वरूप है 
ऐसे अनभव को प्राप्त करके ज्ञान विज्ञान के परम बल से तमाम 
प्रकृति के विकारों से यानी ममता के अन्धकार से निमल होकर उसी 
लीन हो जाती है। यह ही अवस्था परम शान्ति निवारण है 


विचार को अच्छी तरह अनुभव करके अपने जेवन का उन्नति 
























(ग) निर्मंत जीवन कत व्य 


(१) सत्र जीवों की अन्दरुनी चाहना निर्मेल्न शान्ति की प्राप्ति 
है, जो तमाम जरूरतों यानी कामनाओं के त्याग करने से प्राप्त होती 
है | कामनाओं का त्याग देह परायणता के त्याग करने से और 
ईश्वर के परायण होने से प्राप्त होता है। देह परायणता का त्याग 
सादगी, सत्य, सेवा, सत्संग, सत्‌ स्मरण आदि नियमों की धारणा 
के बल से ग्राप्त होता है| यानी तमाम सुखों की मुनास्वत हासिल 
करके गेर-जरूरी जुरूरतों का त्याग करना, और अपने आपको ईश्वर 
आज्ञा में निश्चित करना--यह भावना देह अभिमान और स्वार्थ, 
यानी खुदगर्जी से निज्ञात के देने वाली है, ओर असली कल्याण का 
स््ररूप है | 


( ४ ता के । ऐ 
) देह परायणता का पूर्ण निए य 
(क) महज अपने शारीरिक सुखरों में अति मुस्तगूक रहना । 


(ख) खानदान की परायणता, यानी अपने खानदान के सुखों की 
खातिर दिन-रात प्ररुषार्थ करना । 

(ग) मजहब, पंथ, समाज की परायणता, यानी हर वक्त अपनी 
समाज, या मजहब, या पन्‍य को उन्नति की खातिर यत्न-प्रयस्न करते 
रहना | 

(घ) देश परायणता, यानी हर वक्त देश सुधार के विचारों में 
अपने आपको बलिदान करना | 

मगर खदगर्जी को अन्तर में धारण करते हुए, अगर कोई गणी 
अपनी उन्नति, खानदान की उन्नति, समाज की उन्नति, दश की उन्नति 
करना चाहता है | तो वह सही उन्नति को प्राप्त नहीं कर सकता है 
जब तक कि वह पहिले एक इंश्वर परायणता में अपने आपको दृह ने 
करे | ईश्वर परायणता से ही सत्र मानसिक दोषों का नाश होता 


बिआं 


है, ओर से विजय और सब शान्ति प्राप्त हातो है 














७) इंश्वर परायणता का निए य 


एक देश्वर के परायण होकर अपने जीवन का पूर्ण सुधार करना, 
यानी अपनी तमाम खुदगर्ज़ी और स्वार्थ का त्याग कर देना और 
केवल प्रभु आज्ञा में निश्चित होकर तमाम जीवों का कल्याण करना, 
आर कल्याण चाहना, अपनी शक्ति के मुताबक--यह भावना इंश्वर 
परायणता है | यानी एक इश्वर के दृढ़ परायणश होने से देह की 
शुद्ध, खानदान यानी कुल को शुद्धि, समाज की शुद्धि या उन्नति 
ओर दश की उन्नति या पवित्रता गुणी पुरुष कर सकता है, और 
इसो इश्वरीय नियम के अनुकूल चल कर अपने आप का भी सुधार कर 
सकता है। यानी तमाम खुदग्जी को त्याग करके अपने फर्ज़ को 
समझते हुए निरामिमान होकर यथाशक्ति तमाम जीवों का कल्याण 
करना ही असली शान्ति प्राप्ति का साधन है | इसके कौर यानी 
शवर के परायण होने के बग र निमल रूप में क्विसी किस्म की भी 
उन्नति जीव नहीं कर सकता है। क्योंकि अपने मानसिक दोष उसको 
सत्‌ मार्ग यानी निर्मल परोपकार में दृढ़ निश्चत होने नहीं देते हैं 
इस वास्ते तमाम उन्नति का मकज़ ओर निमेल शान्ति की ग्राप्ति इश्वर 
रायण होने से ही प्राप्त होती है | इंश्वर हो परम सुख, सत्‌ स्वरूप 
ओर घट-घट व्यापक हैं। जब तक जीव अन्तर मुख होकर उस प्रभ 
की आथंना, उपासना या आज्ञा को घारण नहीं करता है, तब तक 
गन्दगी के सही मकसद, यानी निर्मय शान्ति क्रो प्राप्त नहीं हो 
सकता है, और न ही देह परायणशता, यानी खुदगर्जी के अंधकार से 
कूट सकता है | सार निर्शय यह है, कि गुणी पुरुष ज्यों ज्यों प्रभ 















इश्वर परायणता का निर्णय २६५ 


पहली, 4९३५५-१३०२ १ जम >५ भात उलतकी पक - हआम-+3०४। ५+७२६३#कजज पतन 4 ओ58 ५5छ॥4९०४५८/९७०४मडक५4+ ५६ ॥उकलत + पथ ० कम- 
३३ "न उरवआंमकीट44809/005:00/%44 6६:28 


परायणता को ग्राप्त होता है, त्यों त्यों मिथ्या संसार की कामना से 
निर्मल होकर प्रभ के स्वरूप में ही लीन हो जाता है। वह ही अवस्था 
सम स्वरूप निवाण पद परम शान्ति है। 








(व) आत्मिक व सामाजिक उन्नति के 
निर्मल नियम 


बचन १, पाँच मुख्य नियमों का पूर्ण तरीका से पाबन्द होना 
या सादगी, सेवा, सत्य, सत्संग, और सत्‌ स्मरण में अधिक दृढ़ता 
ष्‌ करनी, सर्वे उन्नति ओर कल्याण के देने वाली धारणा है। 


बचन २, संगत में छोटे से छोटा सेवा का काये और बड़े से बड़ा 
सेवा का काय हरएक ग्रेमी को सर अंजाम देने का यत्न करना, प्रेम 
ओर उन्नति देने वाला नियम है | 

बचन ३. अपने सत्संगियों तथा तमाम मनुष्य मात्र से दिली प्रेम 
करना ओर भलाई चाहनी अधिक उन्नति का नियम है। समता तमाम 
विश्व की सेवा का स्वरूप है। 

बचन ४, संगत के तमाम प्रेमी अपनी ज़रूरतों को काफ़ी त्याग 
करके दूसरों की उन्नति की खातिर अपना तन, मन और धन निष्काम 
भाव से अपंण करना परम उन्नति का साधन है, और अधिक शान्ति 
के देने वाला यत्न है | 
बचन ५, हर एक सत्संगी अपनी शक्ति के मुताबिक्त बढ़-चढ़ कर 
एक क्रिस्म की सेवा करने में जो दृढ़ रहते हैं, उन का गौरव तमाम 
पा में फेल जाता है, ख़्वाह थोड़ी तादाद में क्‍यों न हों | 


._ बचन ६. अपनी जाति और खानदान में भी पवित्र आचरण को 
फेलाना, अपने अमली जीवन करके--अधिक उन्नति और शान्ति के 
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देने वाला नियम है| हर एक सत्मंगी को ऐपो धारणा धारण करनी 
चाहिये 


बचन ७, संसार में कई रंग के जीव होते हैं | कोई आलात 





गैन 








अपना फ़र समझ कर सत्‌ भ्रम में अपने आपको बलिदान देने में जो 
दृढ़ निश्चय वाले हैं, ऐसी संगत के प्रेमी हर समय में अपना उच्च 
आदशश पेश करके संसारी जीवों के वास्ते अधिक कल्याणकारी हैं, और 
धर्म के स्वरूप के प्रकाशक हैं | 
बचन ८. संगत में जो प्रमी सत नियमों का पावन्द होगे, उस की 
हर तरीका से श्रद्धा को बढ़ाना हर एक प्रेमों का फत दै। अगर कोई 
प्रेमी किसी नियम से पतित हो जात तो उमके साथ इन्तहा दर्ज का प्रेम 
करके उसका सुधार करना चाहिये। क्योंकि अधिक से अधिक मलीन 
बुद्धि प्रेम के जल से एक चण में शुद्ध हो जाती है। यह परम साधन 
हैं । हमके उलट उसके साथ नफ़रत करना या तोह।न कर नी, हा नकारक 
_ है। जब वह पतित जीव अपनी गलती को समझेग रा बह खुद संगत 



























यह प्रेम ही सब त्रटियों की भो' 
यत ही उन्नति के देने वाली है 
बचन 5, संगत का हर एक प्रेमी अपन सत्‌ नियमों का पालन 
गे अधिक से अधिक कोशिश करता है, वह सत्र हो प्रम स्वरूप 





बचन १०, संगत का हर एक प्रेमी वाद-व्रि 
ति फैलती है | इस के उलट जो जानी हो रट लगाए 








श्ध्प आत्मिक व्‌ सामाजिक उन्नति के निमेल नियम 


रखते हैं, वह कभी भी किसी सिद्धि को प्राप्त नहीं हो सकते हैं, यह 
निश्चय कर लेना चाहिये | 

बचन ११, संगत का हर एक प्रेमी सत्संग द्वारा सत्‌ उपदेश को 
श्रवण करके उस पर गोर करे, फिर उसको अमल में लावे, ऐसा निश्चय 
जिस संगत का होवे, वह हर एक पवित्र आदश्श को धारण करके परम 
उन्‍नति को प्राप्त होती है, ओर दुनियाँ में एक लामिसाल शक्ति ओर 
शान्ति की खरत में पेश होती है । 

बचन ?२, किसी को सुधारने के वास्ते अपना पवित्र आचरण 
पेश करना सिद्धि के देने वाला है| इस वास्ते जो संगत दसरों की भलाई 
के वास्ते अपना यथार्थ अमली स्वरूप पेश करती है, वह संगत ज़रूरी 
परम उन्नति को प्राप्त होती है । 

बचन ?३., देश व जाति के ग़लत रिवाज़ों का सुधार करने की 
खातिर बहत तेज़ी नहीं करनी चाहिये, बल्कि आहिस्ता-आहिस्ता 
कोशिश करना ओर अपना पवित्र आदश्श पेश करना निहायत सिद्धि के 
देने वाला है| इस साधना से से जीव शान्ति से एक निमल नीति 
के पाबन्द हो जाते हें। 

बचन १४, अपनी सद्भत के बग़ र जो दूसरी सद्भत होवे ख़्वाह 
किसी भी अश्नल की पाबन्द होते, उसके साथ मुतलक वाद-विवाद नहीं 
करना चाहिए, बल्कि उसकी अन्दरूनी तकलीफ को विचार करके उसके 
रफ़ा करने का यत्न करना अधिकू कल्याणकारों है। इस साधन से वह 
खुदबखुद तुम्हारे अश्लों का पावन्द हो जायगा और हमजीवन 
बनंगा | 

बचन १४, दुनियाँ में तमाम उच्च आदशे वाले पुरुषों की नीति 
को सुनने में प्रेम रख कर और उनकी कुरबानी के जजबात को अपनी 

सिक खूराक बना कर जो संगत विचरती है, बह तमाम विश्व में 
जज नीति : का फल! सकती हे यानी सब जीवा फे अन्दर मानसिक 
रुख एक ही जैसा है | समझने के वास्ते सिफे बुद्धि की ज़रूरत है। 
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_वास्ते किसी की बुद्धि को जाशत करने के वास्ते अपना अमली जीवन 
होना चाहिये 

बचन १६, हर एक जीव अपने अनुभव के मुताबिक दुनियां 
को देखता है, ओर विचरता है। इस वास्ते सबसे पहिले अपना जीवन 
ल्याणकारी बनाया जावे तो दूसरों का भी कल्याण हो सकता रे 
यह इंश्वरीय नियम है। 

बचन १७, जो जीव अपना निज सुख दूसरों की सेवा में प्रेम से 

पण करता है, वह संगत के वास्ते ओर देश के वास्ते अधिक 
शिरोमणि है | ऐसा प्रभाव जब सह्नत के हर एक प्रेमी का होते तो 
सवे कल्याणकारी और उन्नति के देने वाला यत्न है 

बचन १८, वास्तविक जीवन निर्णय यह है, कि हर एक जी 
स्वार्थ की केद में आकर नित्य ही अपनी जरूरतों और कामनाओं को 
फ्ैलाकर दसरे जीवों का बाधक हो जाता है | उसकी स्वार्थी जिन्दगी 
उसके अपने वास्ते और तमाम जीवों के बास्ते दखदाई बन जाती 
है। ऐसे भाव जिस संगत और जिस देश की जनता में हो जाएँ, वह 
एक दिन तमाम कीति से हीन होकर दनियाँ से मिट जाती है 
निश्चय ही अधर्म और अशान्ति का सम॒द्र है। इससे हर वक्त अपने 
आपको बचाना ही मानुष जन्म को सार है 

बचन १8, जो जीव संसार की नापायदारी को निश्चय करके 
को पवित्र आचरण में गक करता है, ये 
शिक्षक है | उस का जीवन शान्ति के 
भविष्य) की जनता के वास्ते आदर्श स्व 
च जो जीव तमाम जरूरतों की मनास्थत को ६ 
रे , यानी सादगी का अनुयायी है, और जो कपट ओर छल 
ग करके सत्यवादी होने का यत्न करता है, और तमास सत्‌ 
बन आदश को जो हृदय में दह करता है 
बारण करता है। ओर तन, मन, धन 
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फूज समझ कर दूसरे का कल्याण चाहने वाला है, यानी सत्‌ सेवा 
को धारण करके सेवक रूप होने का यत्न करता है, ओर एक प्रभ 
का पूर्ण विश्वासी होऋर सत्‌ उपदेश द्वारा प्रभ चिन्तन में बुद्धि को 
स्थिर करता है। ऐसा सदाचारो पुरुष अपने जीवन को उन्नति करने 
वाला, संगत ओर देश के वास्ते एक अधिक भूषण है । इस वास्ते 
अपन आचरण को पवित्र करते हुए तमाम संगत दूसरों की उन्नति 
में अपना जीवन पेश करे । ऐसी साधना ही सर्वे काल आनन्द के देने 
वालों है, ओर जीवन की सार है | क्योंकि सर्व स्वरूप एक आत्मा 
ही है, और सब जीव शान्ति के चाहने वाले हैं। इस वास्ते सही 
समता के भाव को समझे कर अपने जीवन को पूर्ण निश्चय से 
इश्वर परायण बनाकर दूसरों की सेवा करनी चाहिये। इस साधन 
से सामाजिक उन्नति, देश की जागृति और मानसिक शान्ति ग्राप्त 
होती है 

जब ऐसा निर्विकारी ओर परोपकारी जीवन दृढ़ हो जावे, तब 
जगत से वेराग को आप्त करके बुद्धि सत्‌ स्मरण द्वारा परम पद 
आत्मा में लीन हो जाती है--जो अवस्था परम धाम है। 

बचन २१, सार निर्णय यह है, कि जितना भी जो जीव आत्म 
निश्चय को प्राप्त होता है, उतना ही वह निर्मल त्याग कर सकता है 
और त्याग से ही स्व उन्नति का स्॒य श्रकाश करता है।इस वास्ते 
निमल समता के मार्ग को अनुभव करके देह परायणता का त्याग 

त-करत आत्म निश्चय को दृढ़ करना चाहिये। यानी संसार में 

ई जीवन विचार करके अपनो जीवन यात्रा को निष्काम कमे 
दारा शुद्ध करके अपनों कल्याण ऑर तमाम जीवों की कल्याण का 
आधारी बनना चाहिये । यह ही मार्ग सत्‌ पुरुषों का है, जो तमाम 
जीवों के वास्ते प्रकाश स्वरूप है । | 

प्चन २२, जीवन में स्वार्थ की अधिकता ही अशान्ति का कारण 
लिए मानुष जीवन के वास्ते लाजमी है, कि पहले निर्मल स्वार्थ 
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श॒ करे और साथ ही परमार्थ का यत्न रखे | ऐसी धारणा जिः 
संगत में दृढ़ हो जावे, वह परम उन्नति को प्राप्त होतीं है, य 
निश्चय देवताओं का जीवन है | 

बचन २३, हर वक्त पवित्र विचार द्वारा जो संगत अपन संख्कारों 
को उच्च बनाने का यत्न करती है--यानी सत्र कल्याण के देन वाले 
भाव धारण करती है, उसको तमाम जमाने की गदिंश भी नाश नहीं 
कर सकती है--बल्कि हर तरीका की मुसीबत को बरदाश्त करके एक 
दिन खर्य से भी अधिक प्रकाश को प्राप्त होती है-यह ही इंश्वरीय 
नियम है | 

बचन २४, जो गुणी लोग पवित्र विचार द्वारा मानुष जन्‍म की 
यात्रा में महा कायय करने का प्रेम दृढ़ करते हैं, उनका निश्चय खदबखद 
ही कई कल्याण के रास्ते प्रगट करके उनका रहनमा होता है 
काय का मूल स्वरूप प्रोपकार ही है | परोपकार वह ही कर सकता है, 
जो पहले अपना स्वार्थ त्याग करके अपने आपके वास्ते उपकारी होते | 
यह परम पवित्र निश्चय सब उन्नति के देने वाला है । जो मनुष्य या 
संगत अपनी मुक्रम्मिल उन्नति चाहें, वह एसी धारणा में दृह होवे, 
तब ही सं जीवों की कल्याण का यत्न करते करते अपनी कन्याण भी 
हो जाती है, यानी परम शान्ति प्राप्त होती है | 
बचन २५, मानसिक शान्ति ही परम लाभ है--जो इस जीव की 
व में चाहना है | मानसिक शान्ति शरोर के सु्खो को मुनास्‍्द 



























बार त में 
त्याग करन से प्राप्त ह_ताो है । इस वास्त सन पुरुषा का जाजन सार यहा 
हे की. अपने सु्ों को दूसरों के दुखों में न्‍्याग करना, और नित्य ईं 
“चिन्तन जो परम सुख हे--उसमें दृढ़ रहना । पे पवित्र त्र भार 
शक भा मनुष्य दुलभ है, और देश व धर्म के वास्ते श्ूय है। 
तमाम गुर्णी लोगों, को ऐसा ही निश्चय हृहू करना चाहि 
मालष जन्म का परस लाभ है | सब प्रेमी इस कल्याणजकारों विच 
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यात्रा में नित्य ही उत्तम करतेव्य को पालन करते हुए इस जीवन को 
व्यतीत करें, जिसमे से सिद्धि यानी निर्भय शान्ति प्राप्त होवे, ओर दूसरे 
जीवों के वास्ते भी कल्याणकारी शिक्षा प्रकाश करे--यह ही मालुष 
अन्‍्म की कीर्ति दे। सैर सत्‌ भाव प्रकाश करे । 


(ठ) शक्ति तब्र का निए य 


१. शक्ति का पूर्ण निशणय दो भेद में है, यानी संग शक्ति और 


२, कर्ता, कम, कर्मफल, यानी पाँच तत्वों के मेल जोल से नाना 
प्रकार की यृष्टि प्रगट हो रही है--इसको संग शक्ति, यानी माया बढ़ते 
हैं । और इन सब विकारों से निमंल और सर्देव काल एक रस रहने वाला 
परम तत्व अविनाशी स्वरूप जो आत्मा है, उसको असंग शक्ति यानी 


सर्व न्यारा और निराधार कहते हैं । 


३. बुद्धि जब इन दोनों शक्तियों को पूर्थ अनुभव नहीं कर सकती 
है, तब तक निर्मय शान्ति अखण्ड विजय को प्राप्त नहीं हो सकती है 
इस वास्ते संग ओर असंग के भेद को समझने की खां 
यथार्थ प्रुषार्थ धारण करना चाहिये | 


४. असंग तत्व के अनुभव के बग र संग शक्ति को सह्दी स्वरूप में 
स्थापित करना अति कठिन है | इस वास्ते परम सिद्धि असंग शक्ति 
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६, असंग शक्ति, यानी एक आत्मा को अनुभव करने से बुद्धि 
निष्कामता, सत्यवाद, निरमानता, उदासीनता, निःचलता और परो 
पकार आदि महाएणों को प्राप्त होती है | तब ही संग शक्ति को यथाथ 
रूप में धारण करके जीवन में परम शान्ति को प्राप्त होती है, ओर 
दमरों की भी सही कल्याश कर सकती है--यह ही स्थिति सतपुरुषों 
की है क्‍ 

. बचन ७, शारीरिक उन्नति, सामाजिक उन्नति, देश उन्नति यह सब 
मेंग शक्ति की ही अवस्था हैं। जब तक असंग तत्व परमेश्वर का परम 
विश्वास दृह न होते, तब तक निर्मल स्वरूप में इन तीनों अवस्थाओं को 
शुद्धि और उन्नति प्राप्त नहीं हो सकती है । इस वास्ते सब॑ सिद्धि और 
मंत्र शान्ति स्वरूप उस परम तत्व आत्मा का अलुरागी होना ही 
मानप जीवन के वास्ते परम साधन है | 

बचन ८, असंग तत्व के परायण होने से संग शक्ति पर बुद्धि 
ग़ालिब आ जाती है, तब समय के अनुकूल सही नीति को प्रगठ करके 
अपने आप में, और तमाम मनुष्यों में निमेल शान्ति को प्रकाश 
करती है| यह ही निर्मेल कतव्य आत्मदर्शी या रोशन जूमीर लोगों 
का दे 
. ब्रचन ६, संग शक्ति को पूर्ण स्वरूप में एकत्र करना असंग तत्व 
की प्रायणता के बगर ऐसा ही जानना चाहिये, जेंसे कि जड़ के बग़ेर 
वृत्त को खड़ा कर देना | तमाम प्रकृति, यानी मादे की ताकतों को 
आत्म परायणता के बल से ही बुद्धि सही अमल में ला सकती है । इस 
निश्चय के बर्ग र, यानी विरोध स्वरूप को धारण करके नित्य ही हानि 
और भय को प्राप्त होती है--यह ही माया चक्र है | 


बचन १०, जिस मनुष्य में, जिस समाज में, या जिस देश में 
आत्म परायणता के नियम अनुकूल मनुष्य विचर्ते हैं, यानी सही 
0 प्कामता, निरमानता, सत्यवाद ओर परोपकार को धारण किये हुए 
परस्पर प्रेम से जीवन व्यतीत करते हैं--वह ही संग शक्ति के असली 
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प्रकाशक स्वरूप हैं, ओर मन॒ष्यों के आस्तिक पन यानी असंग शक्ति 
परायणशता का सही सबृत देते हैं। उसके विरुद्ध इराचार ), छलबाज़ो 





या जिस देश के आम मनुष्य इन अवगुर्णों को धारण किये हुए : । 
वह ही असली नास्तिक ओर अपने आप के नाशक ओर नित्य ही 
संगहीन होकर दूसरे शुद्ध आचारी मनष्यों के सं काल आधीन रहते हैं 
यह ही राजनेतिक चक्र है 

बचन ११, इस वास्त जा मनष्य, या जो समाज अपना सह 
उन्नति करनी चाहे, उसके वास्‍्ते लाज़मी यह ही है, कि अपने जीवन 
को सत्‌ असलों में दृढ़ करे--जों आत्म परायणता के अनकूल हैं 
तब ही संग शक्ति के अनुकूल बल से सं शान्ति और स्व सिद्धि 
स्वरूप एकता, प्रेम, धैये को प्राप्त करके जीवन निभय हो सकता है 

बचन १२, जिस समय असंग शक्ति की अधिक परायशणता अन्तर में 
दृढ़ हो जावे, और संग शक्ति के गुग और दोपों से नित्य ही नि्॑न्ध 














होकर समता आनन्द निांण पद को प्राप्त होता है, उसका जीवन 
पुरुषाथ पूर्ण हुआ है 

बचन १३, सार निशय यह है, कि स्व सिद्धि, सन शक्ति, पूर्ण 
शुद्धि अ क्ू 
परम शक्ति जीवन स्वरूप आत्मा के विश्वास को धारण करके : ऋी ह 
नित्य ही मलीन वासनाओं को त्याग करके शुद्ध आचरण, शुद्ध विचार 
ओर परम अनुराग इश्वर परायशता का दंढ़ करके सत्‌ नियमों में अपन 
जीवन को लीन करें-- यानी अपने अधिक स्वार्थ को त्याग करके निल 
ही निर्मल इश्वर विश्वास और पर हित, परोपकार में निष्क 
से विचरे | ऐसा जीवन ही सर्व कल्पाणकारी हे 






















३०६ शक्ति तत्व का निणय 


आप में पू हो जातो है, ओर शरीर के होते-होते सब ख़्वाहिशों 
पर काबू पा लेती है । और सव॑ आनन्द स्वरूप आत्मा में लीन हो 
जाती है। यह ही अवस्था परम सिद्धि दे | 

बचन १५, इस साधन के उलट बुद्धि ज्यों-ज्यों संग शक्ति, यानी 
कर्म फल इन्द्र में आसक्त होती है, त्यों-त्यों अति मलीन वासनाओं 
को धारण करके अपने आपकी नाशक ओर दूसरों की भी नाशक 
हों जाती है--यह ही हालत असली जड़ता की है। इस वास्ते जीवन 
को म्नास्बरत ओर मर्यादा में द करना ही मालुषपन है। यानी 
आचार, विचार ओर मनोरथ नित्य ही आत्म परायणशता अनुकूल 
गद्ध होने चाहियें जिससे जीवन शान्ति से व्यतीत होवे ओर आइहंदा 
सत्‌ पद प्राप्त होते । सब प्रेमी विचार करें ओर अपनी सही उन्नति करें । 















«है 


(च) समता परम स्वराज 





के ल समता ही है 
बचन २, जिस परम प्रकाश मयी अवस्था को अनुभव करे 

किसी वस्तु की ज़रूरत नहीं रहती है, और किसी १ ही > 

जरूरद नहीं रहती है, ऐसी वासना रहित परम शुद्ध जी 

एकता अचल अनादि स्वरूप शब्द को पहिचान ही सब पहिचान 

जीवन की सार और परम स्वराज है, जो तमाम र्वाहिशों के 

निर्मेल और आनन्द स्वरूप है। 
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से निराशा होकर के ही शरीर को छोड़ता है--यह ही हालत असली 
जड़ता ओर मूखता की है । 

षचन ४, इस ममता के अंधकार को दूर करने के वास्ते ही मानप 
जन्म की केवल उच्चता है, ताकि इस जन्म में आकर समता स्वराज परम 
शान्ति को आप्त करके अपना जीवन क्ृताथ करे, और दूसरों के वास्ते 
भी परम उन्नति का आदश स्वरुप हो जावे । 

बचन ५, जब तक आप पूर्ण आमिल नहीं होता, तब तक न 
अपनी सही कल्याण हो सकती है, ओर न ही दूसरों की | इस वास्ते 
अपने आपको पहले सुधारना ही सब कल्याण के देने वाला है | हर एक 
जीव अपने मानसिक दोपों को जानता है--मगर छुटकारा हासिल नहीं 
कर सकता है | ऐसी ही सब की हालत है | जिस शुरणी पुरुष ने अपने 
दोषों को समझ कर निवृत्ति हासिल की है, वह ही सब का शिक्षक और 
सब का उद्धारक हो सकता है । 

बचन ६, जब तक बुद्धि मन और इन्द्रियों पर पूर्ण ज़ब्त हासिल 
नहीं कर सकती है, तब तक समता आनन्द को प्राप्त नहीं हो सकती 
है | यानी इन्द्रियों ओर मन का ज़ब्त ही परम आज़ादी और परम 
शान्ति है। इसके उलट परम दुख और बन्धन दर बन्धन है | 


बचन ७, जब तक बुद्धि अहंकार सहित है, तब तक अनेक प्रकार 
की वासना में गिरफ़्तार होकर मन ओर इन्द्रियों के भयानक विकारों 
में चलायमान रहती है, ओर अनेक प्रकार के यत्न करने पर भी निर्भय 
शान्ति को प्राप्त नहीं होती है--यह ही हालत परम दुख का स्वरूप है। 


बचन ८. इस भयानक दुख से छूटने के वास्ते केवल एक उपाय 
यह हो है, कि सही कोशिश करके, सही भावना करके मन ओर इन्द्रियों 
$ बिकारों से बुद्धि को जब असंगता प्राप्त हो जावे, तब ही समता 
आनन्द नि३नद्न अकर्म पद अविनाशी शब्द को पहिचान करके परम 












सता परस स्वराज ३०४६ 





बचन ६, बद्धि को अहंकार की मलीनता ( मेल ) से शुद्ध करना 
ही परम शुद्धि और शान्ति के देने वाला पुरुषाथं है। इस वास्ते सत्‌ 
ही मनुष्य का परम 








700 हि 


पों की सीख हारा अपने आपकी उन्नति करने 
कतंव्य हैं । 

ब्रचन 2०, इन्द्रियों के भोगों में मुनास्वत्त धारण करनी, यानी 
शुद्गाचारी होना और मन को अनथक कल्पना से रोकना और श्रद्धा- 
वान होकर प्रभु आज्ञा में अपने आपको निःवल करना ही परम शहद्धि 
के देने वाला निश्चय है | 


99, सार निगय यह है, कि एक्र आत्मतत्थ जीवन स्वरूप का 
पश विशधासी होना आर उसको आजा में सत्र कम के फल का स्यागना 
ओर सत शिक्षा द्वारा हट निश्चय से उस परम तत्व का अन्तर में 
चिन्तन करना, और हस संसार की नाशवान हालत को हद प्रतीत कर 
एक अविनाशी प्ररूप का ही परम आश्रय रखना, और तमाम जीचों की 
सेवा में अपना तन-मन-धन तक निष्काम भाव से न्‍्याग करना, निन्य ही 
निमौन और निष्काम भाव अन्तर में इह करना --हसी अनन्‍ 
जब बद्धि प्राप्त होती है, तब ही कतापन अंधकार मल संसार से निमल 


हक 


होकर निःकर्म स्वरुप समता प्रकाश में लीन हो जाती है। यह ही असली 


सार धाम है। यानी बद्धि पाँच भूत प्रकृति के जाल से ब्िलग परम 


कह 


तत्व को अनुभव करके निन्‍य ही त्ृष्त का प्राप्त होता है । 
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बचन १२, जब बद्धि कतॉयपन से निमंल हो जातो है, तब मन 
खौर इन्द्रियां के अत ड़ | और अपने * 






जिसको ऐसी स्थिति प्राप्त हुई है, वह हो परम स्वराज्य के जानने वाला 
है नी इस माया के सहा अंधकार स्वरूप बन्धन से निमल होकर 








३१७ समता परम स्वराज 


१३, ऐसी समता स्व॒राज की अवस्था को हासिल करने के वास्ते 
नित्य ही अपने मानसिक दोषों की निव्रति करनी चाहिये, नित्य ही 
दूसरों का उपकार करना चाहिये, नित्य ही अभिमान स्वरूप परम शत्रु 
से छुटकारा हासिल करना चाहिये और अपने जीवन को सर्व काल 
इश्वर परायण बनाना चाहिये | दुख व खुख में निःवल रहना चाहिये, 
सब॑ सिद्धि और सर्व शान्ति के देने वाली प्रभ॒ भक्ति को धारण करके 
इस ठृष्णा रूपी परम दुख से छूट करके सर्वे आधारी तत्व आत्म स्वरूप 
समता को बोध कर लेना चाहिये | 

१४, ऐसा परम यत्न जिस गुणी पुरुष ने धारण किया है, उसके 
पवित्र आचरण, पवित्र स्थिति, पवित्र अनुभवता और सत अनुराग के बल 
से अनन्त जीवों की कल्याण होती है । वह ही सत्‌ पुरुष है, और सर्व 
ज्ञात अवस्था को प्राप्त हुआ है। उसका बचन और संगत कल्याण के 
देने वाले हैं - ऐसा निश्चय होना चाहिये | 

१५. अपने जीवन को सह्दी उन्नति का सबको बोध होना 
चाहिये--जिससे इस तुच्छ जीवन में सत्‌ पद की ग्राप्ति का यत्न घारण 
करके महा अंधकार अ्म रूप अधिक तृष्णा से छुटकारा हासिल होवे, 
और अपने-अपने निमल आचरण में स्थित होकर परस्पर प्रम स्वरूप से 
जीवन व्यतीत करें--यह ही मालुष जन्म की कीति और मानुषपन 
(मनुष्यता) है। 








#) नित्य का जीवन, नित्य 


नित्य का स्वराज केवल समत 


१, ख़्वाहे राजा हो ख़्वाहे मिखारी, र्वाह धनी हो, रब्वाह दरिद्री, 
ख़्वाहे हकूमत शखसी हो रत्वाहे जम्हुरी सब हालत में ममता यानी 
खुदगर्ज़ी की मजबूरी से अपनी उन्‍नति और दूसरे की हानि को जरूरी 
जीव विचार करता है--जिससे असली शान्ति या इतमीनान हासिल 
नहीं कर सकता है। आखिर इस दनिया से प्यासा और निरासा ही 
जाता है| यानी सब कोशिश करते हुए भी असली जि दगी की तमलली 
हासिल नहीं हो सकती हे 

२, माई यानी तत्वों की तहक्रीक्ात अगर गहरी से गहरी भी की 
जाये, वो असली तसलल्‍ली नहीं होती, जब तक रूहानी जिन्दगी यानी 

को तहक्नीकात न की जावे--जो असली 
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३१२ नित्य का जीवन नित्य की शान्ति नित्य का स्वराज केवल समता ही हैं 


अशांति ही अशांति को अनुभव करके शरीर को छोड़ता है, और पूर्ण 
तसल्ली को प्राप्त नहीं होता है| यह तमाम कोशिश जीवन यात्रा को 
नाम्ुकम्मिल ही कर देने बाली होती हैं । इस वास्ते ज़िन्दगी के सही 
मकसद को विचार करके हर वक्त समता प्राप्ति का यत्न करना 
चाहिये--जो कि हर हालत में जीव को शाॉँतिओर सही शारीरिक, 
सामाजिक ओर देश उन्नति के देने बाली है । 

५४, समता का पूर्ण बोध बड़े शुद्धाचरण और निहायत एकाग्र बुद्धि 
से होता है | इस वास्ते हर वक्त ख़्वाहिशात की अग्नि को दुनियाँ की 
नापायदारी के समझते हुए, सत्‌ स्वरूप की प्राप्ति के अनुराग से 
बुझाना चाहिये तब ही अज्ञान अंधकार की निवृति होकर अंतर में 
समता ज्ञान आत्म प्रकाश होता है--जो इसका वास्तविक स्वरूप है। 

बचन ६, कर्म में अकमता, संग में असंगता, अल्पज्ञ में सर्वज्ञता, 
आकार में निराकार, काल में अकाल, कल्पना में अकल्पित, भय में 
निर्भयपन, अनेक में एक, स्वार्थ में परमाथ, इन्द्र में समभाव, वासना 
में निर्वास ओर पाँच तत्वों के शरीर में जीवन शक्ति को जब बुद्धि 
अनुभव कर लेती है, तब पूण निर्भेय शान्ति को प्राप्त होती है। यानी 
अहंकार की मलिन को त्याग करके सर्व कल्याण स्वरूप को प्राप्त होती 
है | ऐसी स्व प्रिय, सब उदारता, सब अनुभवता और सर्व अलेपता 
जीवन स्वरूप योग आरूढ़ अवस्था को पहचान करके समता आनन्द 
में लीन हो जाती है। यह ही तहकीकात इस नाशवान्‌ संसार में हर 
एक जीव को करनी चाहिये--जिससे मानुष जन्म की इन्तहाई उच्चता 
का बोध प्राप्त होते | 

बचन ७. इस जीवन मार्ग में समता व ममता दो अवस्थाएँ 

द्वि की हैं, यानी अधिक शारीरिक मद से ममता का जाल बढ़ता है, 
और आत्म परायण होने से समता की रोशनी बढ़ती है। ममता के 
जाल को ही अज्ञान ओर काल स्वरूप माना गया है। जब बुद्धि में 
शारीरिक मोह को अधिक जढ़ता आ जाती है, तब बड़े-बड़े अनाथंक 












चक्र में तमाम जोब भरमते हैं । 
प्चन ८, जब शारीरिक ममता अधिक बढ़ जाती है, तब तमाम जीव 
धिक्र वासना की गिरफ्तारी में आकर एक दसरे के नाशक हो जाते 
हैं | यह ही दशा भयानक तबदीली के प्रगट करने वाली होती है। 
मानप जन्म में आकर इन ही जीवन के भेदों को जानना, झोर फि 
सत्‌ यन्‍न करना ही स्व कल्याणकारी है। 














करती है। तब अपने आपके बास्ते और इसरों के वास्ते अति 
द रूप हो जाती है| यह ही अन्लानमय जीवन सर्वकाल संकट के देने 
वाला है | ऐसा विचार करके जिसने नित्य ही सत्य परायणता हासिल 
करने का यत्न धारण किया है, वह ही समता रूपी सत्र शान्ति को 
प्राप्त होता है । 
बचन १०, तमाम शरीर घारी अपने अपने मानसिक दोणों के 
बाँधे हुए संसार में अनकूल भर प्रतिकल विचरते हैं | यानी जब सत्य 
परायण होकर विचरना होता है, तब सत्र शान्ति का मार्ग स्थाग, 
ब्राग, एकला, प्रेम, सेवा, सत्य, शील, संतोष आदि देव गुश बूद्धि 
धारण करके नित्य कल्याण के प्राप्त करने का यरन करती है 


सा बोध और यतन ही नित्रन्धन स्वरूप समता स्वराज है। जि 




















कक, 


खी पुरुष को ऐसा प्रयत्न प्राप्त हुआ है, वह ही त्रियुशी माया से 








निर्बाण शान्ति को प्राप होता है । 





।/१४. नित्य का जीवन नित्य की शान्ति नित्य का स्वराज केवल संमता ही है 
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होकर तमाम जीव शान्ति को नाश कर देते हैं | यानी शारीरिक और 
मानसिक दोपों में हर वक्त जलते रहते हैं | यह असुर गण ही काल 
रूप हैं| ओर जोवों को अधिक भय के देने वांले हैं | इस वास्ते जीवन 
यात्रा को सत्य अनुकूल चलाना ही मान्ुष जन्म की सार है। 


बचन १२, इस अद्भत प्रकृति के बन्धन में तमाम जीव मजबूरी से 
अपनी नाश और दुख की तरफ दौड़ रहे हैं, इसके उलट और दुख रूप 
यत्न से छूटने का मार्ग केवल सत्य परायणता ही है। यानी यथार्थ 
स्वरूप से जीवन का भाव समझ कर नित्य ही मानसिक ओर शारीरिक 
विकारों को त्याग करके केवल सत्य परायण होकर निश्काम भाव 
से परोपकार में विचरना ही परम स्वराज समता अखणड शान्ति के 
देने वाला पुरुषार्थ है| तमाम मनुष्यों के वास्‍्ते यह ही अधिकार है 
कि अपनी अपनी यथार्थ कल्याण सत्य, त्याग और सेवा के मार्ग में 
दृढ़ होकर करनी चाहिये | तब ही सवे शान्ति निबन्धन और निर्भय 
पद स्वराज को प्राप्त होना हो सकता है। जो मनुष्य ममता के 
अंधकार ओर बन्धन से न्‍्यारा होकर नित्य ही सत्य परायण 
धारणा से निष्काम कर्म में विचरता है, वह ही परम शुरवीर सव विजय 
समता हे धारण करने वाला महाज्ञानी परम स्व॒राज के भेद को जानने 
बाला दै। 


बचन १३, जो मनुष्य इस समता के निर्मल धाम यानी मुसावाते 

की प्राप्ति की खातिर ज्यों-ज्यों अपने आपका सुधार और निर्मल 
पल करता है, स्पों-त्यों शारीरिक उन्नति, सामाजिक उन्नति 
की उन्नति उसके पवित्र आचरण और निर्मल परोपकार से 
खुद-बखुद ही होती जाती है । उस ही महापुरुष ने अपने आप पर 
सकी तमाम दुनियां पर जीत पाई है, ओर इस नाशवान संसार से पूर्ण 
आशाबादी होकर आनन्द स्वरूप समता को प्राप्त कके चला है-- 
















नित्य का जीवन नित्य को 





उच्च कतेव्य सत्र मत्पुरुषों क का है। हर एक प्रेमी मी को विचार करना 
चाहिये और इस निर्मल धाम की प्राप्ति का निश्चय रखते हुए अपनी 
उन्नति और दूसरों की उन्नति निष्काम भाव से करनी चाहिये। यह हो 
मानुप जिन्दगी का परम उत्तम कतंव्य है। इश्वर सत्र को सत्य बोध, 


नित्य का जीवन और एकता प्रेम बख़्शे | 









पे 
(ख) निमल जीवन रक्त 
बचन १, यह जीव असली शान्ति की खातिर शरीर की अन्दरूनी 
ओर बेरूनी रक्षा करने की खातिर बड़े-बड़े तरीके और सामान एकत्र 
करता है, ओर बड़ी जद्दोजहद में दिन-रात रहता है। ऐसा करने के 
बावजूद भी एक लम्ह भर निर्भय नहीं हो सकता है-यह ही दौड़ 
संसार का रूप है | शरीर जो समय पर नाश होने वाली चीज़ है-- 
इसकी जितनी भी अन्दरूनी या बरूनी रक्षा की जाए--आखिर यह 
समय पर नाश हो ही जाता है| शरीर की अन्दरूनी रक्षा का सार 
यह है, कि नाना प्रकार के पुष्टि पदार्थ स्वीकार करने। और वेरूनी 
रक्षा--हर एक तरीके की बेरूनी तकलीफात से जो शरीर को बचाना 
है--यह बेरूनी रक्षा है। ऐसे यत्न-प्रयत्न में सब जीव ही दिन-रात 
लगे रहते हैं। यह ही काल-चक्र का बन्धन है | 

बचन २, सत्पुरुषों ने इस निराथंक यत्न का विचार करते हुए कि 
जीव अशान्ति में हर वक्त भयभीत रहता है, इस संकट से निरबन्धन 
होना केसे हो सकता है, सार निशय निर्भय पद का यह अनुभव किया, 
कि शरीर की रक्षा से ज़्यादा बुद्धि और मन की रक्षा करनी शान्ति के 
देने वाला यत्न है। शरीर की रक्षा तो सहज स्वभाव अन्दरूनी व बेरूनी 

हो ही रही है--जितनी कि लाज़मी है| यानी अन्न, पानी, वस्त्र, सर्दी 
गर्मो वर रा का सही इस्तेमाल ऐसा भी रक्षा का यत्न करते-करते शरीर 
के दिन नाश को भ्राप्त हो जाएगा--यह शारीरिक: त्वन हे 
बचन ३, मन, बुद्धि को रक्षा का जो सार साधन सच्त्परुषों ने 
| किया, वह यह है कि बुद्धि किसी तरह वासना की अग्नि से 
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ठंडी हो जाए। सो ऐसा निर्मल भाव विचार करके नित्य ही बद्धि की 
नि:चलता सत्‌ स्वरूप आत्मा में दृढ़ करते रहते हैं-यानी आत्मा जे 
जीवन रूप है, वह ही निर्वास है, नित्य है, आनन्द है, परिपूर्ण 
और सवव्यापक है--एऐसे उस परम प्रकाशमय अविनाशी शब्द में उ 
ज्यों बढ्ि स्थिर होती है, त्यों-त्यों शरीर की अन्दरूनी और बेरूनी रहा 
के बन्धन से नि्ंन्ध होती जाती है। यानी सहज स्वभाव ही शरीर में 
विचरती हुई दख-सुख में समान रूप धारण करझे हर वक्त अविनाशी 
तत्व में लीन रहती है । यही हालत असली रक्षा और निर्यपन है | 
यानी बद्धि शरीर की रक्षा में नि्लोभ, निर्माह निमॉन होकर नित्य ही 
अन्तर विषय सत स्वरूप अखणड नाद में निःवलता धारण करती है--- 
यह ही स्थिति निर्भय पद निर्वाण है--जहाँ काल कम के भय का 
अभाव हो जाता है 
बचन ४, इसके उलट जितना भी यरन सत्‌ स्वरूप आत्मा के 
आधारक निश्चय के बग र, यानी महज्ञ अभिमान वश होकर शरीर को 
अन्दरूनी या बेरूनी रक्षा का अधिक से अधिक किया जावे, और नाना 
प्रकार के शारीरिक भोग द्रव्य प्राप्त करके भोगे जाएँ, ओर बेरूनी 
रक्षा के भी कई किस्म के ऐसे सामान बनाए जाएँ, जिनसे सब मुतीद 
हो जाएँ, या सबका नाश हो जाए और एक अपना ही श 
मय बना रह । यहां तके अगर रक्षा का प्रबन्ध करा भरी लगे भें 
समय पर इतने सामान होते हुए भी शरीर नाश को प्राप्त हों जाता है 
और अत्यन्त पश्चात्ाप होता है--एसी संसार की यात्र 
का विज करना परम जिलासु का धरम है 












































उतना ही जल्दी शरीर नाश को प्राप्त हो जाता है! | एसे ह 
रे--या अनेक शरीर--सामाजिक बल या राज ग जित 
को छोड़ कर महज लोभ और मान में गिरफ्तार 
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करने वाला होता है | इस वास्ते सत नियम अनुकूल यत्न शारीरिक 
उन्नति, सामाजिक उन्नति ओर देश की उन्नति के वास्ते चिरकाल तक 
कल्याणकारी है। गो समय पर जाकर यह भी उन्नति अपना-अपना 
स्वरूप तब्दील कर देती है, क्योंकि इेश्वर की माया का यह नियम है । 
केवल सत्‌ स्वरूप एक आत्मा ही है--यह निश्चय होना चाहिये। 


बचन ६, ऐसा निमेल विचार धारण करके सत्‌ जिज्ञासु का परम 
धर हैं, कि मानप जन्म में आकर केवल आत्म स्वरूप में निःचलता 
हासिल करते हुए अपने शरीर तथा दूसरे जीवों के सम्बन्ध में सहज 
स्वभाव से विचरे यह ही असली निर्भय और परम शान्ति के देने 
वाला मार्ग है | असली निर्भय होना तो तब ही हो सकता है, कि 
जब जीव को किसी किस्म की भी वासना खेद के देने वाली न हो। 
, ऐसी परम उच्च अवस्था बड़े अनकल यत्न-प्रयत्न से प्राप्त होती है-- 
यह ही स्थिति परम पद निर्वाण है। 
बचन ७, सार यह है कि जितना-जितना वासना का त्याग अन्तर 
में प्राप्त होता है, उतना ही उतना अन्दरूनी और बेरूनी रूप में आनन्द 
प्राप्त होता जाता है। यानी वासना की अधिकता असली नाश और 
भय के देने वाली हे--ओऔर परम पाप रूप है। वासना की निवृत्ति 
असली शान्ति और निर्भयपन के देने वाली है, और परम धर्म है। 
जितना भी जोव आत्म परायण॒ता को दृहू करता है, उतना ही वासना 
के विकार से निमेल होकर संतोषवान हो जाता है | इस वास्ते मानष 
जीवन में परम धर्म यह ही है कि एक परम पुरुष आत्मस्वरूप परमेश्वर 
में बढ़ निश्चय, दृढ़ अनराग ओर प्राप्ति का दृढ़ यत्न होना चाहिये 
जिससे निवास स्वरूप निर्भेयपद्‌ प्राप्त होवे--यह ही असली आस्तिक- 






८, इसके उलट जो जीव मोह और मान वश , होकर महज शरीर 
$ सोर्मा के परायण होकर नाना प्रकार के दिन-रात यत्न करते हें, 
ति मलीन से मलीन शरीर द्वारा कर्म करते हैं, वह अति भयानक 


निमल्न जीवन रक्षा ३१६ 





स्वरूप है 






है, और वासना से निव्ृत होना ही असली शान्ति और धम न्‍ रै 
निर्बा [ स्वरूप केवल एक आत्मा है, और तमाम संसार वासना का ही 
जाल है--ऐसा ही निणय विचार करके अपने जीवन के जो नही े 
बनना चाहते हैं, वह इस वासना की निवृत्ति का यत्न करें, और 
परायणता में ददता धारण कर --यह ही निश्चय अमली कल्पाण 
देने बला है 

बचन १० बुद्धि जब निर्मल भावना से आत्म परायशना को प्राप्त 
होती है, तब जितना मन ओर इन्द्रियों का कल्पित संसार है, इससे 
उपरस दो जाती है। क्‍योंकि सब नाश होने वाला उसों वक्त 
उसको प्रतीत होता है, और एक साथी भरत आत्मा अविनाशी और 
निभय जानकर अनन्य भक्ति करके उसमें लीन हो जाती है-यह ही 
मानप जन्म में भक्ति ज्ञान का सार साधन है| सन प्ररुषों की संगत द्वारा 
सत्‌ जिल्लासु नित्य ही आत्म परायणता को हद करें, और देह के मद 
को त्याग करे | ऐसे निमल भक्ति और प्रेम के योग से बद्धि वासना 
अंधकार से निमल होकर चेतन प्रकाश आत्मा में लीन हो जाती है... 
यह ह ह यत्न परम रक्ा और परम आनन्द स्वरुप है, जो बार-बार जी 























३५० निमल जीवन रक्षा 


करके धारण करना चाहिये। इससे बुद्धि बलवान होकर आत्म 
परायणता में दृढ़ होती है। ओर देह मद का राग त्याग करती जाती 
है । जितनी वासना निर्मल होती है, उतना ही शारीरिक कम निमंत्र 
होता ॥। जितना कर्म निर्मेल होता है, उतना ही संतोष प्राप्त होता 
है। ऐसा विचार समझकर नित्य ही इस वासना की निवृत्ति करनी 
चाहिये | ओर सत्‌ स्वरूप का निमेल अभ्यासी ओर निध्यासी होना 
चाहिये | यह ही यत्न परम पद, निर्वास, निव्राण शान्ति के देने वाला 
है, ओर तमाम सत्पुरुषों का यह ही जीवन आदश हे । 

बचन १२, सब गुणी इस सत्‌ विचार को पूर्ण अनुभव कर के 
अपने सही रक्षक बनें, जिसका फल शरीर के नाश होने पर भी अखण्ड 
शान्ति स्वरूप बना रहे | चूंकि शरीर का विनाश होना निश्चय है, 
और जीव को सत शान्ति प्राप्ति के कौर परम दुख यानी नित्य तबदीली से 
छुटकारा भी मुश्किल है| इस वास्ते सत्‌ विचार, सत्‌ विश्वास और सत्‌ 


निध्यास द्वारा अपने आपको नित्य ही पवित्र करना चाहिये--यह ही 
मानुष जीवन का परम उच्च कतेव्य है| दश्वर नित्य कल्याणकारी भावना 


बरच्श । 








(ग) निर्णय निःकर्म सिद्धि 


अहि्सावाद 


बचन १. जीवन यात्रा में हर एक जीव कुछ-न-कुछ मनोरथ 
धारण करके सत््म वृत्ति द्वारा ओर प्रत्यक्ष रूप में यतन करता ही 
रहता है, मगर निर्मल शान्ति को प्राप्त नहीं होता है | ऐसे ही तमाम 
शारीरिक अवस्था को भोग करके अन्त को अशान्त ही इस संसार से 
जाता है | यह ही संसार का खेदयूक्त जीवन है। बर्ग र सत यतन ओर 
सत्‌ निध्यासन के कोई भी इस ख़द से निब्रन्धन होकर निःकरम सिद्धि 
यानी अ्दिसावाद स्थिति को प्राप्त नहीं हो सकता है | 

बचन २, धान इन्द्रियों और कम इन्द्रियों संयुक्त जो आकार स्वरूप 
शरीर बना हुआ है, इस में बुद्धि हर वक्त सच्म भाव से ओर स्थूल भाव 
से कर्मों के भोग में आसक्त रहती है | यानी ग्रहण और त्याग के चक्र 
में निमिष २ में अधिक राग और द्वेष जो कम फल इन्द्र स्वरूप है-- 
उसको धारण करती रहती है । और अन्तर से अधिक अशान्त रहती 
है | यह ही अदभुत माया का बन्धन है, जिससे एक पलक भी छूट 
पाना अति दुलंभ है 

बचन ३, कर्म सागर रूप देह का आकार है, ओर पलक-पलक 
विषय कम तबदीली में रहते हुए नाना प्रकार के कम फल 
और लीन करते हैं | यह ही सत्म स्वरूप में उत्पत्ति 
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भाव के अनुकूल यत्न में प्रवीण रहती हे--यह ही जीवन का यत्न 
प्रयत्न है, जिसमें तमाम देह धारी मजबूर होकर विचर रहे हैं | मगर 
समय पर रक्षा का यत्न करते-करते भी नाश को श्राप्त हो जाते हैं--यह 
ही काल चक्र है | 

बचन ४, ऐसे कर्म फल इन्द्र के अद्भुत चक्र से छुटकारा हासिल 
करना ही निःकर्म सिद्धि अहिंसावाद यानी निःखेद स्थिति है, जो परम 
बेराग और सत्याग्रह के बल से प्राप्त होती है। वह ही सत्‌ पुरुष हे, जो 
आन्तरिक खेद को निवारण करने की खातिर नित्य सत्यपरायण होने 
का यत्न करता है | 

बचन ५, जो कम संयुक्त देह आकार है। वह तबदील होने वाला 
है | इस वास्ते इसको असत्य और भ्रम स्वरूप कहते हैं | इसके उलट 
जो सत प्रकाश निःकर्म स्वरूप अनादि शब्द अखणड आत्मा है वह ही 
सत्य है, और तमाम विश्व का आधार है | इस वास्ते उस परम तत्व 
के परायण होना ही मालुष जीवन की कल्याण ओर उच्चता है | 

बचन ६, सत्याग्रह को धारण करना यानी एक उसी परम तत्त्व 
के दृद परायण होना और शारीरिक कम फल इन्द्र के मोह से बुद्धि को 
प्लक-पलक विखे निर्मेल करना, तमाम शारीरिक सुखों को दुसरे जीवों 
के निमिच्त निष्काम भाव से समपंण करना ही परम सत्याग्रह है| 
सके बल से बुद्धि कम फल इन्द्र हिंसावाद से मुक्त होकर 
कम स्वरूप अहिंसा आनन्द निर्वाण को श्राप्त होती है--यह ही 
प्रवस्था परम धाम हे | 

बचन ७, जब तक बुद्धि कम फल इन्द्व के खेद में प्रिय और अग्निय 
पदार्थों के संयोग से चलायमान होती रहती है, तब तक अहिंसक स्वरूप 
अविनाशी आत्मा को अनुभव नहीं कर सकती है, ओर न ही पूर्ण 
निर्भय अवस्था को प्राप्त होती हे | यानी नित्य ही इन्द्र के बंधन में 
आसक्त होकर कम के ग्रहण ओर त्याग के चक्र में चलायमान होती 


ह्दे। 
















है कर 


रहती है, और इस परम दुःख से छुटकारा हासिल नहीं कर सकती 
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बचन ८, एस खद युक्त जीवन का विचार करके | ने न्प ही सत्य- 
परायण होना चाहिये | यानी शारीरिक कम का बंधन तो जीव को 
जन्म से हो है | इसमें शान्ति तो रंचक मात्र नहीं है| सिर्फ श्रम से 
हो कम फल ढंद्व में शॉति प्रतीत हो रही है | ऐसे मनद निश्चय से 
ही अंधकार दर अंधकार को तरफ़ तमाम जीव दोड़ रहें हैं | 
वासना के अधिक जाल को फेला कर अति दखित हो रहे हैं 

बचन €, कम फल दढंद्ग रूपी आसकिति से वासना का जाल बहता 
है, और वासना के जाल से जीव अपना बधिक ओर दसरों का भी 
बंधिक होता जाता हैं, और ऐसे अनथंक भयानक कम करता है जिससे 
अधिक दुखित और अशात रहता है | यह ही अन्नानमय जोब्न असुर 
स्वरूप है | 

घचन १०, कमे फल दइ्वन्द् को आसक्ति से छटकारा हासिल झेग्ना 
ही परम शूरवीरता है | मगर शरीर--ज्ों कर्म का ही सागर है--उसझे 
परायण होने से वृद्धि कम फल इन्द्र की आसक्ित से जो हिंसा रूपी 
महा ताप का मूल है कभी भी निबंधन नहीं हो सकती है | जब तक 
कि निःकर्म स्वरूप अहिंसक अचल अविनाशो स्वरूप की परायण न होगे | 

घचन ११, जब बृद्धि शरीर की परायणता को छोड़कर एक आर 

रूप के परायण होती है ओर तमाम शरीर के भोगों से वैराग्यवान 

होकर नित्य ही अपने आपको आत्म शब्द में निःचल करती ! है, ग्र 
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मा कद कट लक अर न 
होती है तब ही पूर्ण अहिंसा के पद को प्राप्त होती है यानी निःखेद, 
निर्वास अवस्था में लीन हो जाती है 

बचन १३, शरीर की दृढ़ परायणता से ही अधिक वासना के 
जाल में बद्धि चंचल होकर नित्य ही कर्म इन्द्रियों ओर ज्ञान इन्द्रियों 
द्वारा अपनी शान्ति और दूसरे जीवों की शान्ति को हरण करती है। 
यानी पूर्ण हिंसक रूप को धारण करती है, ओर सदंव काल भयभीत 
रहती है -यह ही जीन पश समान है | 
बचन १४, शरीर की अधिक ममता ही काम, क्रोध, लोभ, मोह 
अहंकार आदि वासना के भयानक जाल को फ़ैलाती है, और इन्द्रियों 
द्वारा वासना को पूर्ण करने की खातिर बुद्धि हर वक्त इन्द्रियों के भोगों 
में आसक्त रहती है| यानी ममता को धारण करके अपनी शान्ति 
और दूसरे जीवों की शान्ति की बधिक हो जाती है | यह ही भयानक 
दुःख स्वरूप संसार हे । 
बचन १५. शरीर की ममता को त्याग करके जब बृद्धि केवल सत्‌ स्वरूप 
के दृढ़ परायण होती है, ओर अनन्य भाव से सत्‌ नाम का चिन्तन करती 
है, तब वासना रूपी महा अंधकार से पवित्र हो कर इन्द्रियों के भोगों की 
इन्द्र स्वरूप आसक्ति से निबेन्धन हो जाती है | यानी नित्य ही निःकम 
सघवरूप आत्मा में निःचल होकर अपनी रक्षक ओर तमाम जीवों की पूर्ण 
रक्षक होती है-- ऐसी स्थिति को जो पुरुष प्राप्त होवे, वह ही पूरे अहिं 
सावादी है | यानी निःखेद होकर सर्व जीवों के खेद हरण करता है 
और निर्मल स्तररूप से सब जीवों का रक्षक होता है। वह ही शान्ति 
का सागर तत्त ज्ञानी जगत्‌ गुरु है। 

बचन १६, शरीर की ममता जो हिंसक भाव में बद्धि को गिरफ़्तार 

करती है और नाना प्रकार के खेद युक्त कम इन्द्रियों द्वारा कराती है 
प्रैर निल्य ही तीन ताषों को प्रगट करके परम अशान्ति को प्रकाशती 

विद्या की जड़ को त्यागना ही मानुष जीवन का परम 
नी सत्‌ पुरुषों की संगत द्वारा शरीर की ममता को त्याग 
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करके निर्मल भाव से सत्य परायण होना ही जीवन की सही रचा 
जो गरुणी पुरुष ऐसी साधना में विचरता है, बह ही अहिसावादों हे 

बचन २१७, सामयाग्रह यानो एक आत्मा के परायण होकर नित्य 
ही तमाम शरीर के स्वार्थ से निबन्धन होना और सन्‍्य चिन्तन में मन 
ओर बद्ठि को एकाग्र करना, इन्द्रियों के भोगों से निशासक्त होना--- 
यह ही परम तप और अहहिसावाद है। यानी निर्मल जीवन रचक 
स्वरूप हैँ 

बचन ?८, शारीरिक कामना ही तमाम प्रकार के हिंसकपन को 
प्रगट करती है, और पूण नाश स्वरूप हैं | इस वास्ते शारीरिक 
कामना की शद्धि को धारण काके नित्य ही सन स्वरुप के परायण 
होना और नित्य सत्‌ चिललन काना ही परम पत्रित्रता निःकर्म अिंसक 
पद अविनाशी शब्द की प्राप्ति के देन वाला यस्न हैं । 


बचन १६, नित्य ही सत्य परायण होकर अपने मानसिक खेद को 
दूर करना, ओ सत्‌ निष्यासन में मन, बद्धि ओर शरीर की तमाम 
शक्ति को त्याग करना ही परम कल्याणकारी योग है | ऐसे नित्य 
के साधन से बद्धि शारीरिक कामना से पत्रित्र होकर सत्‌ स्वरूप शब्द 
में अन्तर दृढ़ होती है और सर रचा के धाम को प्राप्त होती है 


बचन २०, कम स्वरूप शरीर आकार से नि्न्धन होकर निःकरम 
के एड शब्द में जब बद्धि निःवल हो जाती हैं, तब ही निवास 
आनन्द को प्राप्त करके निःखेद हो जाती है - बह ही ६ अहिंसा 
का स्वरूप हैं । ऐसी स्थिति को जो प्राप्त हुआ हैं, वह ही सब कहयाश 
स्वरूप हैं, यानी तमाम आसक्ति से निर्मल होकर निज आनन्द को 
उसने प्राप्त किया है क्‍ 

बचन २१, जिसकी बद्धि जब हर वक्‍त आत्म शब्द में निःचल् 
होती है, तब तमाम वासनाओं से पवित्र होकर नित्य हो सत्‌ तत्व निवाल 
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शब्द में दह होती है। ऐसी अकल्प और निद्व न्द्र स्थिति जिसको प्राप्त 

हुई है | वह ही पुरुष पूर्ण अहिंसावादी है, यानी तमाम कामनाओं से 
पवित्र होकर नित्य स्वरूप में विश्राम उसने पाया है। कामना का 
बन्धन ही हिंसक भाव को प्रगट करता है, ओर हर वक्त ग्रहण और 
त्याग के कर्म में बद्धि को जकड़ता है | जिस वक्त तमाम कामनाओं से 
बद्धि निर्मेल हो जाती है, उस वक्त शरीर के तमाम कर्मों में निरासक्त 
होकर सत तत्व अविनाशी शब्द में स्थिर होती है, ओर शरीर से अपने 
आपको भिन्न अनुभव करती है | ऐसी दृढ़ स्थिति में जो विचरता है 
वह ही अहिंसा का अवतार है| यानी नित्य ही निर्वास, निर्विकल्प, 
निद्द नर, सर्वे असंग, सर्व प्रकाश स्वरूप आत्म आनन्द में मग्न होकर 
सदेव काल निःखेद भाव को प्राप्त होता है। ओर वह ही शुद्ध स्वरूप 
है। ऐसी निर्मल और निःखेद अवस्था को अनुभव करने के वास्ते सत्य 
परायणता की दृढ़ता यानी आन्तरिक अभ्यास और शारीरिक भोगों से 
वैराग्य को दृढ़ करना ही कल्याणकारी यत्न ओर सिद्धि के देने वाला 
मांग है। 

बचन २२, सब मनुष्यों का पूर्ण कतंव्य यह ही है, कि इस संसार की 
त्ण भंगुर यात्रा को समझ कर अपने जीवन के सही रक्षक होकर सब 
जीवों के वास्ते कल्याणकारी स्वरूप बनें | यानी अपने तमाम स्वाथ से 
निबन्धन होकर दसरे जीवों का कल्यान करं--यह ही निमल अहिंसा 
धर्म और सद्‌ नीति है। ऐसी शुद्ध धारणा से ही निःकर्म सिद्धि अहिंसा 
शान्ति को मनुष्य प्राप्त कर सकता है | इस वास्ते नित्य ही सत्य बोध 
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बचन १. टेश्वर भक्ति का निर्मल विचारः-यानी सत 
| निर्णय समझना और पूर्ण श्रद्धा युक्त अपने आपको 





बनाना | 
बचन २, सादगी पर विचारः-यानी खूराक, लिब्रास को 
सादा करना, फिजूल खर्ची को छोड़ना | 
बचन ३. मसत्‌ सेवा पर विचारः--यानी मालुष सेवा में अधिक 
प्रथ रखना ओर दूसरे जीवों की रक्षा करनी भी लाजमी समझना 
बचन ४. सत्यरुर्षो के सत्‌ नियमों पर विचारः--परानी 
सत्पुरुषों के पवित्र आदर्श को अपनाने का यत्न करना | 
बचन ५. सत्कम पर विचारः- पानी धरम अनुकूल ओर प्रति- 
ल कर्मों को समझ कर अनइूल कम की धारणा करनी | 
बचन 4. सत धम के सत्‌ प्रचार का विचारः--शनो अपने 
आचरण कं हृढ़ता द्वारा दूसरे जीवों का कल्यान करू 



























जीवन वनाना । बाद-विबाद ओर कथनी ज्ञान से बिल्कुल परहेज्ञ 
रखना | 


ई्श्प सत्संग निणेय 


बचन ८. सब मज़हबों के रहनमाओं के असली 
असलों पर विचार!--गानी तमाम सत्‌ पुरुषों के जीवन आदश 
को विचार करके मज़हबी तास्सुब ओर वांद विबाद का त्याग करना | 
बचन ६. अपनी जीवन अवस्था के मुतांबिक समय 
ओर सत्‌ परुषाथ का विचारः--गानी पूर्ण समय की पाबन्दी में 
अपनी मानसिक पवित्रता हापिल करने का पूर्ण यत्न करना | 
बचन १०, अपने खानदान ओर जाति में बुरी रसूमात 
छोडने का विचार:---गानी निरथिक जो रीतियाँ जाति व खान- 
दान में जारी हों उनसे अपने आपको पवित्र करना | 
बचन ११. कुल जाति के प्रचलित गुरुओं के आचरण 
पर विचार;--पानी बुरे आचरण वाले शुरु को त्यागना और निर्मल 
आचरण वाले सत्युरुष की संगत से अपने आपको पवित्र करना । 
बचन १२. अपने मन में पवित्र मनोरथ धारण करने 
का विचा[रः--णानी सच्चे धर्म में अधिक से अधिक अपने तन, मन, धन 
से सेवा करनी । 
बचन १३. सत्संग में प्रेम बढ़ाने का विचार;---यानी 
ग को अधिक कल्याणकारी समझना आर एकत्र होकर अपने जीवन 
की निमंल उन्नति करनी 
बचन १४. एकता व्‌ संगठन पर विचा[रः--यानी सब 
जीबों में एकता भाव रखने की दृढ़ता और संगठित होकर सर्वे जीवों की 
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बचन १. पवित्र ओर सादा ग्रिज्ञा---शानो मुनरशी 
(नशेवाली) चीज, मास और सेहत के विरुद्ध किसी भी अनयुक्त वस्तु के 
ग्रहण करने से परहेज रखना | 

बचन २. सादा लिब्रासः--यानी बहुत क्रीमती और चमक्रीले 
वस्त्रों का त्याग करना | 

बचन ३. सत्संगः--यानी सत्पुरुषों और बज्॒गों की सही आज्ञा 
माननी अपना जीवन क॒तेव्य समझना । 

बचन ४. प्रोपकार सेवन!ः--थानी जीवों पर दया करनी और 
अपने शद्ध आचरण में छ़ता धारण करनी | 

बचन ४, नित्य नियमः--वानी सुत्रह शाम सत्युरु आज्ञा अनु- 
सार कुछ समय इंश्वर चिन्तवन अधिक प्रेम से करना । 

बचन ६, समय की हृठता;--भानी हर एक काम अनुकूल 
समय पर स्वतंत्र रूप से करना | 

बचन ७, किसी किस्म की नुमायश को न देखनाः-- 
यानी लुमायश नकल होती है, ओर असली रोशन जूमीरी को प्रागन्दा 
करती है । 

बचन ८. सचाई का मुतलाशी होना/-पानी अन्दर 
विकारों को अपने पूरे यत्न से त्याग करना और सत्‌ आचरण का पूर 
विश्वासी होना | 


बचन £. हर एक से प्रेम रखनाः--गानी चढ़ निशच 
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दूसरे की कल्याण चाहनी पूर्ण निष्काम भावना से | 


बचन ?० पूरी अक्ल से, पूरी ताकत से, पूरे इल्म से और पूरो 
कोशिश से अपने जीवन को अति निमेल करने का यत्न धारण रखना 
और शरीर के अन्त समय के होने से पहले निर्भेय अवस्था आत्मानन्द 
को प्राप्त कर लेना ही मानुष जीवन की परम सफलता है | 

बचन ११, नित्य ही सत्संग द्वारा पवित्र विचारों को धारण 
करके अपनी निर्मल उन्नति का यत्न दृह करना ही मानप जन्म की 
उच्चता है और, इस नाशवान संसार में आकर नित्य ही सत 
अनराग की प्राप्ति हासिल करनी ही परम कल्याणकारी है। ऐसा यत्न 
आर कतंव्य जो हृदय में अशान्ति प्रगट करे उसका त्याग करके नित्य 
ही शान्तिमय गुरुमुख मार्ग समता में विचरना ही गुरमुखों का परम 
धरम है | क्योंकि यह ज्षणभंगुर शरीर एक दिन विनाश को प्राप्त हो 
जायगा और इस संसार से बग र सत्‌ यत्न और सत्‌ अनुराग की हृढ़ता 
के जीव अशान्त ही जाएगा | इस वास्ते इस क्षणकारों जीवन की सही 
उन्नति करनी चाहिये जो तमाम मानसिक अशान्ति का नाश करें ओर 
निर्मय पद अविनाशी शब्द पार ब्रह्म परमेश्वर में निवास देंवे । 

बचन १२, हर वक्त अपने आपको मलीन वासनाओं से सत्य 
परायणता के बल द्वारा पवित्र करना चाहिये, क्योंकि पवित्र हृदय से ही 
परम शान्त्रि सत्य प्रकाश का बोध होता है। वह ही महागणी 
महाधनी, महा उपकारी ओर महा पराक्रमी है जिसने अपने मानसिक 
दोषों से पूर्ण पवित्रता हासिल की हे | और सत्याग्रह की अति दृह़ता से 
नित्य ही सत्य परायण होकर विचरता है | उसी का जीवन आचरण 
दूसरे जीव के वास्ते आदशे स्वरूप हे। और वह खुद परम शान्ति 
बांस पद में स्थिति द्सिल करके इस भ्रम रूप संसार को जीत चला 
| दुलंभ उमका जीवन यत्न है | सब मनुष्यों को ऐसा ही जीवन यत्न 


धारण करना चाहिये, क्‍योंकि मानुष जन्म की परम उच्चता इस यत्न 


कै च्छ 


के धारण करने से ही है | इश्वर सत्य परायण भावना दृढ़ करे 
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बचन १- जिस जिन्नासु ने इन्द्रियों के भोगों को जहर समान 
जान करके त्याग कर दिया है, और जीवन निर्वाह मुताबक साध 
पदार्थ स्वीकार करता है, ओर दृढ़ निश्चय से आत्म प्रायण होंकर 
एक नाम का निध्यासन करता है| वह ही गुणी पुरुष आत्म मिद्ि 
को प्राप्त होता है । 

बचन २, तमाम कर्मों के फल को प्रभु इच्छा में जो समर्पण 
करता हैं, और तमाम कामना और कल्पना का जो नाम के दृह चिन्तन 
के बल से अन्तर से त्याग करता है, ओर सर्वे काल एक प्रथु ही के 
परायण रहता है | वह ही परम भक्त आत्म सिद्धि को प्राप्त होता है, 
यानी अन्तर में सत्‌ अविनाशी नाद को अनुभव करता है | 

बचन ३. जिस पुरुष ने तमाम मन, देह, इन्द्रियों के विकारों से 
उपरामता प्राप्त की है, और एक आत्म निध्यासन में रह हुआ है 
ही आत्म साज्षात्कार अन्तर में कर सकता और परम कल्याण यो 
प्राप्त होता है 

बचन ४ एक आस्मा का अनराग जिसको प्राप्त हआ है, और मे 
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परायणता को ग्राप्त हुआ है | वह ही परम विवेकी सत्‌ प्रकाश आत्म 
आनन्द को अन्तर में अनुभव करके नित्य ही परम शान्ति में स्थित होता 
है, और दुख-सुख के बन्धन से युक्त होता है--उसका जीवन दुलभ है | 
पचन ५, जिसने अन्तर में आत्म तत्व को अनुभव किया है, उसने 
ही तीन तापों से छूट पाई है, और असंग, अकर्म, निर्वास, निद'्छ 
अवस्था में हर वक्त निःचल रहता है, उसने इस महा दुख रूप श्रकृति 
से छूट पाई है। और नित्य आनन्द को ग्राप्त हुआ है| वह ही जिज्ञासु 
तत्त्व ज्ञान परम योग सिद्धि को ब्राप्त हुआ है| उसका पुरुषार्थ परम 
सफल हुआ है, और उसने ही दुलंभ कीर्ति को हासिल किया है | 
पचन ६. हर वक्त एक नाम का आधार दृढ़ धारण करके कर्म 
इन्द्रियों और ज्ञान इद्रियों से मन को जो एकाग्र करता है- सत्‌ स्वरूप 
में--वह ही परम अभ्यासी जिज्ञास आत्म सिद्धि निर्वास स्थिति कों 
प्राप्त होता है । 
बचन ७. शरौर के मद से बुद्धि को जिसने निर्मेल किया है, और 
एक तत्त स्ररूप अविनाशी शब्द के जो परायण हुआ है, और कम 
फल इन्द्र से नित्य ही जो निर्लेप रहता है--ऐसी दृढ़ उपासना को 
जो प्राप्त हुआ है। वह ही जिज्ञासु परम सिद्धि आत्म आनन्द में लीन 
हो जाता है | 
बचन ८. शरीर का विनाश जो निश्चय में देखता है, और 
इन्द्रियों के भोगों से जो नित्य ही वे राग्यवान रहता है, ऐसा परम विवेकी 
जिज्ञासु आत्म परायणता में दृढ़ होकर तीन शुरणों के खेद से निबन्धन 
हो जाता है। यानी साक्षी स्वरूप परमानन्द सिद्धि को प्राप्त होता है। 
बचन €. इन्द्रियों के भोग ही परम बनन्‍्धन का स्वरूप हैं। जिसमे 
तमाम इन्द्रियों के भोगों से असंगता प्राप्त की है, यानी अनन्य प्रीत 
करके गुरु उपदेश में मन को जिसने निःचल किया है, और कर्म 
अमान को त्याग करके नित्य ही साक्षी स्वरूप परम त्त में जो 





जिज्ञासू का निमल प्रण ३३३ 


समता धारण करता है| वह ही महा तपीश्वर जिन्नासु आत्म सिद्धि 
को पा लेता है | 

बचन १०- तमाम शरीर आकार जो कम संयुक्त ओर नाशवान 
देखता है, ओर आत्म स्वरूप को जो अकर्म ओर असंग करके अनभव 
करता हे--ऐसी प्रकाशमय अनभव गति को जो अन्तर में जान लेता 
है | वह ही जिज्ञासु स्थिर बुद्धि योग को ग्राप्त होता है| वह ही अवस्था 
प्रम धाम है | 

बचन ११. तमाम शारीरिक स्वार्थ जो अग्नि समान देखता है, 
और हर वक्त परमार्थ बोध में जो दृढ़ रहता है, यानी तमाम संसार 
से अति निमंत्न और अविनाशी एक परम तत्त्व आत्मा को जानकर 
नित्य ही इन्द्रियों के मोगों से असंग होकर जो तीन काल अन्तर में 
सावधान रहता है-वह ही जिज्ञासु परम योग निर्वाण को प्राप्त 
होता है, और उसका तमाम पुरुषार्थ तब ही कल्याणकारी हुआ हे | 

बचन १२, इन्द्रियों के भोगों से ही तृष्णा रूपी अग्नि अति प्रचण्ड 
होती है, ओर जीव को इससे कई जन्म तक परम दुख प्राप्त होता हे । 
जिस जिज्नासु ने ऐसा निमंल विवेक धारण किया है। वह ही इस 
मिथ्या भोग विकार की अग्नि से छूटने के वास्ते गुरु परायणथ होकर 
प्रम तत्व की खोज में अपने जीवन को दृढ़ करता है, और नित्य ही 
सत्‌ अलुराग और निर्मल बेराग से एक गुरु उपदेश में मन को निःचल 
करता है । ऐसे यत्न से ज्यों-ज्यों सत्य परायणता को प्राप्त होता है 
त्पों-त्यों अन्तर में नित्यानन्द सत्‌ शब्द को अनुभव करता हुआ परम 















यानी वह जिज्न 

एक आ| बेनाशी स्वरूप को प्राप्त करके निर्भय हुआ है, भौ 

जीवन शद् स्वरूप अखणड शब्द को अपने आप में बोध । कया ३ 
जैर योग्प पद को जाना है| ऐसे महा गुणी कली इलभ दीत्ति 
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बचन १३, चुँकि वृद्धि त्रिमुणों में अति आहरूढ़ हुई-हुई हर वक्त 
असत्‌ नाम रूप, गुण और कम में भरमती रहती है। एक लम्ह भी 
निश्चय आत्मिक भाव को ग्राप्त नहीं होती है--यह ही श्रम अधिक 
दुस्तर है | जिस जिज्ञासु ने ऐसी मानसिक अशान्ति को पहचान क्रिया 
है, वह ही गुरु संगत से आत्मिक निश्चय को ग्रात्त करके त्रियुण अभि- 
मान से निर्बन्धन होकर सहज पद अविनाशी निज रूप में निवास 
पाता है | 

वचन १४, यह दमति अंधकार अधिक यत्न से ही नाश होता है 
यानी शद्ध विवेक, शद्ध वराग ओर शद्ध अभ्यास की रढ़ता से ही 
अनात्म देह अभिमान से निबन्धन होकर बुद्धि अन्तर में सत्य पद को 
अनभव करती है, और तमाम वासना के जाल से मुक्त होकर सत्‌ 
स्वरूप में निःवल होती है | ऐसा यत्न ही परम सिद्धि के देने वाला है। 

बचन १४, शुद्ध विवेक की सार यह है, कि तमाम प्रकृति को 
विनाश और दुख रूप समझ कर एक अविनाशी स्वरूप के परायण होना, 
ओर बार-बार अनात्म पदार्थों के मोह का त्याग करना, और सब 
स्वरूप के अनुभव करने का अधिक यत्न करना। ऐसा अनराग ही 
शुद्ध विवेक की दृढ़ता के देने वाला परम कल्याण स्वरूप हे | 

बचन १६, शुद्ध वराग्य की सार यह है, कि तमाम प्रकृति के 
भोग दुख स्वरूप समझना ओर नाश होने वाले भी निश्चय करके 
जानना - ऐसा पवित्र अनभव घारण करके तमाम शारीरिक सुख भोगों 
से उपरस हो जाना ओर केवल एक परमेश्वर के चमत्कार में अपने 
प्रापफो दृढ़ करना ऐसी स्थिति ही परम शान्ति के देने वाली है, और 
ज्ञासु का परम जीवन स्वरूप है | 
बचन १७, शुद्ध अभ्यास की सार यह है, कि सत्‌ विश्वास से एक 
प्रचय शब्द का अनन्य भाव से अन्तर में चिन्तन करना और तमाम 

थ्या कल्पना का निरोध करना, यानी केवल नाम के 
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विचरना ही सत्‌ अभ्यास है | ऐसा पत्रित्र परुषार्थ जो धारण करता है. 
बड् हा जा; ॒ हक करा प्राप्त होता जे याता झत्तर मं शाग्य यात्त 7 
कार पद को अनुभव करता है। और ज्लान-विज्ञान के हह आचरण से 


संवकाल आनन्दित रहता है | यह स्थिति ही परम योग है 


पचन १८, शद्ध विवेक, शुद्ध बेंगग्य और शद् अभ्यास की 
पहचान और हृड़ता कंबल तत्वज्ञानी सत्‌ गुरु की प्राप्निसे ही हो 
सकता है| इस वास्ते जितासु का परम आधार, परम शिक्षक, परम 
ठार और परम जीवन केवल आत्मदर्शी संत गुरू की संगत और सेवा ही 
है पूण भाग्य से जिमको प्राप्त होते । यानी इस अद्धन माया के दर्भाति 
जाल से जितासु गुरु शिक्षा को धारण करके नित्य ही अपने आप अभि 
मान का निरोध करके सुरु क्रपा का पात्र हो करके ही छुटकारा हामिल 
फेर सकता है “यानी नित्न स्वरूप को बोध करता है, और खः  ' 
आपका गुरु हो जाता है। तब हो तमाम जोबों के वास्ते उसका जीवन 
परम कल्याणकारा हाता है 
बचन १६ शद्भ विवेक, शुद्ध बंगंग और शद्ध अभ्यास में हट 
निश्चय वाला ज्ञानी ही इस कम इन्द्र अन्धकार से निर्ंन्धन हो ऋझरके 
फंवल आत्मस्वरूप में निःवल होता है, वह ही जिब्बास अप 
जानने वाला और सत्र के जानने वाला गुरु रूप हो जाता है 


बचन २०. बुद्धि जब तक देह अभिमान से ग्रमी हुई है, तब त 
काम, क्राप, माह, लाभ और अहंकार की अग्नि में हर वक्त जलती 
ती है री २ लाना प्रकार के शरार द्वारा कम कूरक . अयानः 
अग्नि को ठएडा करन का यत्न करती है, मगर सत्र अक्ार्थ | 
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अग्नि से शीतल होकर सत्‌ स्वरुप अविनाशी शब्द को प्राप्त होता है। 

यानी काल चक्र शरीर यात्रा को मुकम्मिल करके सत्‌ ठौर, निज स्वरूप 

आत्मा को अनुभव कर लेता है ओर नित्य शान्ति को प्राप्त होता है। 
दुलभ उसका प्रयत्न है। 


बचन २२, अधिक यत्न से इस देह अभिमान से असंग होना ही परम 
बक्ति और परम व्राग्य है, जो जिज्ञास ऐसे अनुराग को प्राप्त हुआ है, 
उसने ही निर्मल विजय हासिल की है । 


... बचन २३, देह से जीवन में असंग होना ही परम सिद्धि और 
. शान्ति है | जिसको ऐसी दृह़ता प्राप्त हुईं है, यानी देह ममता से असंग 
होकर नित्य स्वरूप आत्मा में जो हर वक्त विश्राम पाता है, वह ही 
परम ज्ञानी है, और सवे हितकारी है । 


बचन २४, देह आकार जो तमाम कर्मों का ही सागर है, और 
बद्धि निमिष २ इन कर्मों की ध्रुक्ता होकर दुख व सुख में चलायमान 
होती रहती है | जिस जिज्ञासु ने इस अशान्तमय अवस्था को पूर्ण जाना 
है, ओर सतगुरु शिक्षा अनुकूल सर्व सान्‍्दी स्वरूप आत्मा के परायण 
होने का जो यत्न करता है, और नित्य ही दृढ़ अनुराग से अपने तमाम 
सिक दोषों की निवृत्ति करके एक अखणड नाम ध्यान में जो अन्तर 

में इढ़ हुआ है, यानी तमाम इन्द्रियों के कर्मों से असंग होकर जो एक 
नाम में एकाग्र हुआ है, वह ही परम तपीश्वर सत्‌ तत्व को अनभव 
करके स्व शान्ति को प्राप्त होता है। उसका जिज्ञासुपन अति श्रेष्ठ होने 
के कारण अपने आप में प्रशुदत होकर परम असन्नता तत्वज्ञान में वह 
प्रवीन हुआ है | इस वास्ते अति-पवित्र जिन्नासुपन की दृढ़ता होने से ही 
एसी निराघार सर्व शान्ति श्राप्त हो सकती है । जिज्ञासु वह ही श्रोष्ठ 
है, जिसने तमाम शारीरिक भोगों से उपरसता प्राप्त की है, और संत्‌ 
में नित्य ही जो निःचलता हासिल करता है, वह एक दिन परम 

रद्धि को प्राप्त हो जाता हे और मानप जन्म को परम सफलता को 
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पा लेता है। ऐसे सत यत्न करने वाले गुरमुख इस अमरूपी मंसार में 
अधिक दुलंभ हैं। उनकी पवित्र करनी अनन्त जीवों को शान्ति के देर 
वाली है और वह ही सत चेतावनी के प्रकाशक हैं। उनका वचन बे 
कम सवंआनन्द के देने वाला है। पूर्ण भाग्य से ही ऐसे परमहंस गुर 
मुखां का संयोग हो सकता है। सत जिज्लास हो करके नित्य ही सः 
४०० कई खोज करनी चाहिये | इस च्णमंगुर शरीर का यह ही परम 
लाभ 














राबद 
सत जिज्ञास होय के तत्त निनेय ज्ञान विचारी। 
अपने आप में आप को बोधे सत्॒ श्रम कर्म होए बारी ॥ 
अन्तर अनुभव गति प्रकाशे सत्‌ शब्द अखणड निर्वाना। 
गुरु के वचन में मर जीवित होए सो परसे सार ज्ञाना ॥ 
निर्मल चित्त इक नाम कमावे, सब आपा मति गंवाए। 
तीन ताप की तपन विनासे--जन निर्भय धाम समाए ॥ 
सत्य ही सिमरे, सत्य ही बोधे, सत्य में जीवन त्यागे 
झूठ देही का गये विनासे घट आत्म रसना जागे 
आत्म रस सत शब्द अ्रविनाशी जो अन्तर कोजे पाना 
सो जिज्ञास सिद्ध भयों पद. परमयो निवाना 
साजन मांगे निबन्ध खोजो सत्‌ गुर सीख चिता 
मानुष जन्म जग दुलभ पायो नित्य धर्म का खाट व्योहारो 
जीवन रूप सो पार गरामी नित्य अन्तर मन में ध्याअ 
मंगत यल॑ यह सार हे तत्त पूज परम पद पाशा 


अनुभवी वाक समता विलास 
# समाप्तम्‌ # 
सत्‌ आज्ञा निरंकार 















रू० आ० पा० 





नै ०--- ० 


२, ,, )) 78. $) (नियुज्ञ परिट) २--- ८---- ० 


रे, १0. 3) १) [हिन्दी] (जिल्द्‌ वाला) ९०-- ०----० 
0, )॥ 39१ ११ / . (बिना जिल्द) 6--- ०-० 
४६ 3» 9 9) ५». (पाँच भागों में) २-- ०-० 
(प्रति भाग) 
९. समता बिलास उरदू (पहला भाग) २-- ४---० 
७. ॥ 7 2 (दूसरा भाग) १--.०--- ० 
८, [हिन्दी] (पहला भाग) मा 
&, » विज्ञान योग [हिन्दी] (बाणी) १--.८-.... ० 
(०, ५» 9» # (उरू) (,,) मर 


११. समता दर्पण का शान्ति अंक १६४३ उरदू) 
(जिसमें योग मार्ग बोध और परम कल्याण बोध है) | ट 
१२, समता दर्पण का पवित्र जीवन अंक १६५४४ (उरदू) " 
(पवित्र जीवन, जीव उद्घारक सत्‌ नियम, निर्मल | १--०--० 
जीवन रक्षा, जीवन सफलता बोध सहित) ह॒ 
१३, समता दर्पण का सत उपदेश अंक १६४६ (उरदू) 
(भी महाराज मंगतराम जी के पत्र द्वारा, उपदेश, । आय 
तथा ग्रश्न, उत्तर सद्दित) है 
(नोट:--इन सब पुस्तकों को डाक द्वारा, मंगाने पर डाक का खर्चा अलग लगेगा) 
मिलने का पताः-- 
(3) प्रबन्धक 
समता योग आश्रम 
जगाधरी (ज्ञि० अम्बाला), 
0) समता-दर्पण, 
एफ-२६६, ९५+ नगर, 


है 





( दूसरा भाग ) 


ज़द्य सत्येम॒ सव आधार 





श्री 
पमता विज्ञास 


( दूसरा भाग ) 





श्री मुख वाक अमृत 
पूजनीय श्री सत्गुरु देव मंगतरामजी महाराज 
जन्मभूमि शुभ स्थान गंगोंठियां बाह्मण 
ज़िला रावलपिण्डी (पल्चाब) 


प्रकाशक:-- 


संगत समतावाद, 





“विषय सूची 


क्रम संख्या विषय 


(१) समता जीवन विज्ञान 
(के) जीवन सफलता बोध * न ३ 
'खे) सार निशय जीवन * "० हा 
(ग) जीवन थाग्रा 
(घ) जीवन सुधार 
(है) कल्याणकारों निमल जीवन 
(च) सत्‌ जावन स्थिति 
(छ) जीवन सार सिद्धान्त 
(जज) सत शिक्षा 
(कर) माग धममं में गुरु।शप्य सम्बन्ध *' 
(5) स्त्रों पुरुष जावन सम्बन्ध 

:!+ प्रनिपत बम * «७ ५ «० हे 
())) पुरुष चम न डे ६ 
(2) भूत प्रत पर विचार 
(5) नवधा भक्ति का निर्शय 
(ड) समपंण कर्म 
(6) विश्व शाॉति संदेश 


2. 


( १६३] ) सास जफ का स्वरूप 





ड्क्रैजी 


जज जिद 
कन् आ 





डेस्क किक 3० हडं 
हैहू।. के. बहू: 


हि 


हक 


ले 


हे 





( खा 


(२) समता ज्ञान मार्ग 
(क) योग मारग बोध 
(।) भोगवाद स्थिति 
(॥) शुद्ध विवेक 
(ग) शुद्ध वेराग 
(ए) शुद्ध निध्यास 
(ख़) सत मार्ग स्थिति का निर्णय 
(ग) परम कल्याण बोध 
(घ) सदाचार ओर नाम 
सिमरण का निर्णय 
(ह) इंश्वर प्रेम 
(च) समवाद विज्नवान 
(छ) आत्म चिन्तन 
(ज) सत्‌ स्ररूप चितन को भावनायें 


() सम्बन्ध कमंयोग या भक्ति योग **' 


(! सम्बन्ध झ्ञानयोग 
(70) स्लास चेतावनी 


(झ) आत्मसिद्धि विचार 


डचिज् - चिट च्चड # अंक 
ल्‍्है. #>चऔी.. खडे... अचिडो 
हो डी) छू हल 


कि किक. अफिलर 
नजण.. ४... यह 
ल्‍्ख्क. हे... किक 


#चिक 
#पै 








शेप अहसत्यम निरंकार, अजन्मा, अद्ग त पुरुषा 
सब॑ व्यापक, कल्याण मूरत परमेश्वराय नमस्त॑ 











ता प्राप्ति की खातिर दिन राव कोशिश करता है | मगर 
तमाम शारोरिक अवस्था व्यतीत करके आई ह र पश्चा ग्रताप ही लेकर 
जाता है | यानी सही सफलता जीवन को प्राप्त नहीं हो सक्षत ते 


यह ही माया का अधिक जाल है 


पेचन (२) वास्तव में जीव पाँच भौतिक शरोर ढ्ो धारक कड 
पांच ज्लान इन्द्रियों और पाँच कर्म इन्द्रियों 








| के प्रिय रस भोगों में अधिक 
आमसक्त द्दो कृर्‌ अपनी सही सफलता यानी निर्भय शाल्तु 4 ९ पाएजशआा 
हे | मगर तमाम इन्द्रियों कृ भोग लिन भगुर 
शान्ति के अधिक दुःख के देने वाले होते हैं। ऐसा 
निमंल विवेक है। 








छ् समता जीवन विज्ञान--जीवन सफल्लता बोध 
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थानो इन्द्रियों के भोग इन्द्रियों के भोगों की अधिक लालसा ही भव सागर रूप हे । 
जिससे पार होना किसी ही शरवीर महाशुणी का काम है । 


बचन (५) हर एक जीव अपनी-अपनी इन्द्रियों के भोगों की 
आसक्ति में दृढ़. होकर जीवन यात्रा को व्यतीत कर रहा है ओर अधिक 
भोगों की लालसा के वश होकर नाना प्रकार की कामनाओं के सागर 
में पल पल विखे गोते खाता रहता है| यह ही जीवन परम दुःख है । 
हर एक जीव ऐसी गिरफ़्तारी में मजबूर है | 


.. बचन (६) जब तक सही. खेद का बोध न हो सके, तब तक उस 
दुःख से निवृति होनी मुश्किल है, सो इस जीव को परम खेद महज़ 
इन्द्रियों के भोगों की अधिक आसक्ति ही है। ऐसा जानने से ही 
कल्याण ओर बन्धन के विचार को दृढ़ करके हर एक जीव सत्‌ शान्ति 
जो परम सफलता है, उसको प्राप्त हो सकता हे | 


.. बचन (७) ऐसे जीवन भेद को अनुभव कर के उस से सही कल्याण 
हासिल करनी ही मालुष जन्म की उच्चता है। और जिन-जिन नियमों 
ओर साधनों से यह जीव असत इन्द्रियों के भोगों से निबेन्ध होकर सत्‌ 
की दृढ़ परायणता को प्राप्त होता है | उन ही मार्गों को सत्‌ मार्से 
कहा गया है | यानी असत्‌ माग साधनों के भोगों की अधिक चेश से 
निद्त होकर सत्‌ स्वरूप अविनाशी आत्मा में निमंल इृढ़ता हासिल 
करनी ही सत्‌ मागे का परम स्वरूप है और मानुष जीवन की निर्मल 
खोज दे | ऐसा अनुभव करना चाहिये | 
बचन (८) सार निशय यह है कि जीव इन्द्रियों के भोगों की 
आसक्ति में ही शुभ अशभ कम कर के अपने आप को बंघन दर बंधन 
में डालता है |और निर्मेय शान्ति को प्राप्त नहीं हो सकता है 
पह ही कर्म चक्र की गहरी फाँसो है । इससे छुटकारा हासिल 


पे बचने (&) जब तक जीव को देह अभिमान है, तब तक इन्द्रिय 




















समता जीवन विज्ञान जीवन सफलता 
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के भोगों से निश्वति होनी अति कठिन है ! इस 
से निबेन्ध होना ही सत्‌ बोध है और सत्‌ « 
जिन्नासा है | 
बचन (१०) जब तक सब साजी स्वरूप आत्मा का विश्वास 
न होवे, तब तक देह मंद का अभाव नहीं होता 
से निबेन्ध नहीं होता, तब तक हइन्द्रियों के भोगों की वासना 
से छुटकारा मिलना मुश्किल है | इस वास्ते केवल एक संत स्वरूप 
जीवन प्रकाश परम तत्व परमेश्वर का दृह विश्वासी होना ही फम 
कल्याण के देने वाला है| ऐसा अनुभव दृह होना चाहिये । 
बचन (११) जितनी जितनी सत्‌ तत्व में दहता | सके को प्राप्त 




















होकर श्रेष्ठ आचारी और निर्मल विचार वाला होता है और निमंल 
त्याग के मार्ग में दृढ़ हो कर नित ही पर उपकार में बिचरता है । ऐसा 
जीवन ही सत्‌ धर्म का आचरण स्वरूप जानना चाहिये 

बचन (१२) सत्‌ तत्व में जब अधिक ददहूता प्राप्त होती है, यानी 
इंद्रियों के भोगों से वराग्यवान्‌ हो कर केवल अब्र अविनाशी आनन्द 
की प्राप्ति की खातिर दृढ़ अनुराग धारण काता है। उस वक्त निर्मल 
जिज्ञास हो कर अपने बंधन को सत्‌ तल बोध प्राप्ति के प्रेम से र 
करता है | यानी तमाम इंद्रियां के भोगों से विल्ञग होकर कमल 
आत्म चिंतन में ह्ढू होता हे | एसी स्थिति ही निमल भक्ति का स्वरूप है। 


त्यों-स्यों तमाम कम वासनाओं से निशति हासिल 


























भ श्र कु रु हे कन्ण झा | कर 4 ँ है न्‍ 
होकर स्थित होती है। ऐसी अवस्था को योगारूढ कद्ा ग 
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स्वरूप है | जीव यानी बुद्धि जब तक शरीर परायण होकर विचरती है 
तब तक इन्द्रियों के भोगों की वासना में अधिक आसक्त होकर दुःख 
व सुख में नित ही चलायमान होती रहती है। इसी अवस्था को कर्म 
बंधन या आवागवन कहा गया है | 


बचन (१५) आत्म विश्वास, यानी सत्‌ विश्वास, आत्म अनुराग 
यानी सत्‌ अनुराग, आत्म स्थिति यानी सत्‌ स्थिति की दृढ़ता से ही वृद्धि 
कम बंधन से निबन्ध हो कर नेहःकम स्वरूप शान्ति को प्राप्त हो कर नित 
आनन्द को हासिल करती है! यह ही हालत परम सफलता है | जिस को 
प्राप्त कर के फिर कुछ जानने योग्य ओर प्राप्त करने योग्य नहीं रहता । 
यानी निवाण शान्ति तत्व स्वरूप में परम स्थिति प्राप्त कर के आनन्द 
स्वरूप हो जाती है | 


क्‍ बचन (१६) सार विवेक यह है कि इस संसार मार्ग में केवल सत 

विश्वासी ओर सत्‌ अनुरागी होना ही तमाम विकारों से निरबन्ध होना 
है। इस वास्ते परम यत्न से अपने आप को सत परायण बनाना 
चाहिये, यानी अपनी ममता को त्याग कर के ग्रथ्चु आज्ञा में अपनी 
तमाम जीवन क्रिया के नतीजे को समपंण करने का निश्चय प्राप्त करना 
चाहिये | यह भावना ही गुरमुख मार्ग है और परम कल्याण स्वरूप है | 
.. बचन (१७) सत परायणता के दृढ़ होने से ही असत भोग वासना 
से निबृति प्राप्त होती है, तब ही सो गुनी पुरुष निमेल कम आचारी 
होकर अपने आप के वास्ते ओर दूसरे मनुष्यों के वास्ते परम कल्याण- 
कारी हो सकता है। इस वास्ते केवल एक सत के आधार में निश्चय 
रखकर दोषों को त्यागना चाहिए | इसी में सब क्री कल्याण 
है और मालुष्य मल सफलता ग्राप्ति है। सब गुणियों को 
कत प्राय न्‍श ता का दृढ़ अनुराग होना चाहिये, जिससे इस अग्नि रूप 
कारों से सत शान्ति प्राप्त होवे | 















(ख) सार निणय जी 


बचन (?) संसार और शरीर 
चाहिये | 
बचन (२) अपना जोवन निमंल कम में व्यतीत करना ही माजुष 











बचन (४) मने और इम्द्रियों का इमन और पु 
निश्चय ही इस सयानक अंधकार से कल्याण के देन वाह 
स्थिति का स्वरूप है ! 

बचम कसद नंगे ३ 
वासना के वेग को परिस्थाग करने से निबंघन होना हो से 
इस वास्त मन बचन और कम से सत परायण हो कर नि 
जा कशलेना मो सी वीक को सजग हैं 
की परम सिद्धि को प्राप्त होता है यानी तत्व स्वस् 
ंद को हासिल कर लेता है 


























द्ध समता जीवन विज्ञान--सार निणेय जौवरन 


बृत्ति को शॉवमयी करना केवल एक परम पुरुष परमेश्वर के सत विश्वास 

से ही हो सकता है। यह निश्चय तमाम गुंणी पुरुषों ने हासिल करके 
अपनी कल्याश की हे 

बचन (८) मानुष जन्म की उत्तम कीति यह ही है कि अपने 
यथार्थ बल अनुकूल दूसरे के वास्ते कल्याणकारी बने | यह ही निम्मल 
कर्तव्य इस नाशवान संसार में सत शान्ति के देने वाला हे । 

बचन (६) ऐसा निर्मल पुरुषाथ धारण करना चाहिये जिससे मन 
और इ'द्वियों को सत शान्ति यानी निर्वास आनन्द प्राप्त हो सके | यह 
हो खोज परम गुणकारी हे । 

बचन (१०) संसार की विनाश व निर्मल कर्तव्य का पालन व 
चिक्तत्रृति का निष्काम भाव में दृढ़ करना, यानी परम तत्व में नेहचल 
करने की धारणा जो धारण करता है। वह ही सही उन्नति को भ्राप्त हो 
सकता हे । 

(यह सार निरना जीवन का है | सब गुणी पुरुषों को ऐसी धारणा 
इढ़ करके अपनी कल्याण करनी चाहिये) 





(ग) “जीवन यात्रा" 


बचन (१) बुद्धि सत स्वरूप अविनाशी तत्व को भूलकर के पांच 
तत्वों के शरीर में अति मोहित होकर शउ् यों और कम हे 
के भोगों में लवलीन रहती हुई नित ही दुख वे सुख 4 
है और एक च्षख मात्र भी घोरज को प्राप्त नहीं हो सकती ही दै 
हालत परमखंद का स्वरूप हे | 

प्चन (२) चूँकि बुद्धि शरीर के भोगों के आधार पर ही खड़ी है 
और भोगों से ही शरीर का बनना बिगढ़ना प्रतीत हुआ जानती है, इस 
वास्ते एक लमह भर भी शारीरिक भोगों की आमक्ति से निब॑ हीं हो 
प्क्ती है और शरीर विनाश को प्राप्त हो जाता है। वृद्धि शारीरिक शक 
भोगों की इच्छा लेकर फिर दूसरे शरीर को प्राप्त होती है, यह ही संसा 
का अद्भधत चक्र है । 

























यानी शारीरिक भोग वासना के भेद को 
बाले शरीर के अधिक मोह से पत्रित्र होकर हि 
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बचन (५) जब बुद्धि अधिक दृढ़ विश्वास से सत्याग्रह में रह होती 
है यानी शरीर को भोगों की खातिर नहीं समझती है बल्कि शरीर को 
सत पद प्राप्ति का साधन समझती है। ए से पवित्र भाव को प्राप्त करके 
तमाम मलीन वासनाओं से निमल हो जाती है और अनन्य प्रेम से 
आत्मचिन्तन में मग्न होती है |यह साधन ही निर्मल अभ्यास है| 


बचन (६) जब बुद्धि शरीर के सुख व दुख के चिन्तन को छोड़ 
कर केवल एक नाम के चिंतन में नेहचल होती है, तब अन्तर में आत्म 
साधात्कार अविनाशी शब्द को अनुभव करके शारीरिक कर्म भोग की 
आसक्ति को त्याग करके एक अखंड अविनाशी शब्द जो नेहः 
कम और निर्वास स्वरूप है, उस में अपने आप को सावधान करती है। 
ऐसी स्थिति को ही योग आरूढ़ अवस्था कहा गया है। 


बचन (७) सार विवेक जीवन का यह ही है कि शरीर मद की 
आसक्ति में शारीरिक भोग वासना का जाल फैलता है और बुद्धि नित 
ही विकराल कमे के परम दुख में ही भयभीत रहती है--और जब 
शरीर मद को आसक्ति को त्याग करके केवल सत स्वरूप के परायण 
होती है । तब तमाम भोग वासना का अन्तर से अभाव हो जाता है 
और बुद्धि एकाग्र हो कर नेहःकम स्वरूप अविनाशी शब्द में अंतर विषे 
स्थिर हो जाती है| यह ही हालत परम धाम निर्वाण पद समता शाँति 
का स्वरूप है । 


बचन (८) सार निशेय यह ही है कि सत के विश्वास और सत के 
निधयास से ही बुद्धि तमाम विकारों से निबन्धन होकर निर्भय शाँति 
को प्राप्त हो सकती है| इस वास्ते अपने सही जीवन के रक्षक हो कर 
नित ही अपने निमेल निश्चय को सत की खोज में दृढ़ करना चाहिये । 
बह ही मार्ग असली कल्याण का है। सब सज्जनों को अपनी सही 
कल्याण का सही मर चाहिये, जो इस जीवन यात्रा का उच्च 














री 


(ब) “जीवन सुधा 






बन्धन में आसक्त होकर बिचरता हे यानी शारीरिक कम जिसका फल 
ट्िन्द स्वरूप दुःख व सुख है | उसमें बंधायमान होकर दूख से छूटने की 
खातिर और सत शांति प्राप्ति की खातिर लमह व लमह अनेक प्रकार 
की कामनाओं को धारण करके यत्न करता है। मगर ढ्विन न स्वरूप कमे 














बचन (२) एसे जीवन यात्रा के भेद को ध्बरूप से 
न जाना जाये, तब तक निमंल उन्नति का सत यत्न प्राप्त होना अति 
कठिन है । इस वास्ते गुणी पुरुष का परम धम है कि इस खेद युक्त 
जीवन यात्रा के सही भेद को समझ करके 
देने वाला है उसमें अपने आप को दृढ़ करे 
जीवन का परम लाभ है 
. बचन (३) चूँकि शारोरिक कम चण-चश् में 
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बचन (४) शरीर ओर शारीरिक कम तबदीली युक्त हैं | इस वास्ते 
इसमें सत शांति का आप्त होना जानना महज्‌ अधिक मूढ़ता है जो कि 
हर वक्‍त परम अशाति और परम दुख के देने वाली है । 


बचन (५) ऐसी शारीरिक यात्रा को समझ करके नित ही अपने 
पवित्र निश्चय को शरीर की प्रकाशक शक्ति जिसको आत्मा, सत आनन्द, 
अकाल, हैश्वर ओर जीवन शक्ति आदि अनन्त नामों से सत पुरुषों 
ने गायन किया है, दृढ़ करना चाहिये | ऐसा निश्चय ही स्तवाद या 
आस्तिकवाद है। 

बचन (६) सार विचार यह है कि शरीर ओर शारीरिक कम भोग 
अति बन्धन इस जीव को है। जिससे अधिक तृष्णा की अग्नि में जलता 
रहता है और सत शाँति को प्राप्त नहीं हो सकता है | ऐसे परम क्लेश 
से छूटने के वास्ते एक परमेश्वर का पूर्ण निश्चय से विश्वासों हो करके 
तमाम शारीरिक कम के फल को उसकी आज्ञा में क्षण-क्षण विखे स्मपेण 
करना ही इन्दखेद से छुटकारा देने वाला यत्न है । इसी परम पवित्र 
निश्चय को भक्ति कहते हें । 
.. बचन (७) निमल भावना से प्रश्न परायण हो कर तमाम शारीरिक 
कर्म उसकी आज्ञा में समपंण करने ओर क्षण-क्षण विखे प्रभु नाम को 
हृदय में चिन्तन करना और तमाम शारीरिक सुखों में समान हालत से 
विचरना ऐसा सत विश्वास ही सत शॉति आत्मसाक्षातकार के देने 
वाला है | 
... बचन (८) जिस गुर पुरुष को ऐसा पवित्र भाव प्राप्त हुआ है 
यांनी अपने आपको सत परायश करने के यत्न में जो दृढ़ हो रहा हे, वह 
ही आन्तरिक आत्मसाचातकार यानी अक्ष शब्द को अलुभव करके 
नेहःकर्म स्वरूप अखण्ड शांति को ग्राप्त होता है। यह ही अवस्था परम 
तृप्ति और परम शाँति है। यानी तमाम शारीरिक विकारों से नि 
हो करके बद्धि सत स्वरूप अ शब्द में नेहवलता को प्राप्त होती 
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बचन (६) जीवन यत्न को सार यह ही हर 
हो करके तमाम शारीरिक कर्म निष्काम भे 
जीवन यात्रा को व्यतीत करना--एसे संत यत्न से ही 

ति ग्राप्त होती हे और यह ही आर्न्ता 


करके अपनी अनाथेंक कामनाओं का त्याग करके अपने 








(ड) कल्याणकारी निर्मल जीवन" 


बचन (१) ऐसे भयानक समय में जिसमें तकरीबन तमाम ब्रह्मण्ड 
में अशांति ही अशाँति छाई हुई है और नित ही विशाल रूप में एक 
दूसरे की विनाश के उपद्रव प्रगट हो रहे हैं | उसका कारण महज़ वासना 
का अधिक फेलाओ ही है ओर वासना की अधिकता केवल भोगमयी 
जीवन से ही प्रगट होती है । ओर भोगमयी जीवन सत विवेक से हीन 
होने से ही जकड़ता है | सो सार निर्णय यह है कि इस अंधकार के 
समय में आम मालुषों ने अपना जीवन कर्तव्य केवल भोग परायण 
बनाना ही दृढ़ किया हुआ है। जिस कारण हर एक माज्ुष की तृप्ति 
किसी हालत में नहीं हो रही हे । यह ही दुर्गंम चक्र प्रशु माया का 
अदूभ्युत स्वरूप है | ऐसे अग्नि स्वरूप भयानक चक्र से छूटने के वास्ते 
केवल दृढ़ निश्चय से सत परायण होना ओर मानसिक वासना की 
अधिकता को त्याग करके सहज जीवन को घारण करना यानी सादगी 
सत्य, सेवा आदि महा गुशों को ग्रहण करना और जीवन यात्रा का परम 
क्व॑व्य केवल सत ओर त्याग के निर्मल अथ का पालन करना, निश्चय 
करके ऐसा जानना ओर धारणा करनी ही परम शॉति और यथाथ 
प्रेम के देने वाला साधन है। यह ही दृढ़ता परम गुणी पुरुषों ने धारण 
अपने आपको सत शांत किया ओर दूसरे जीवों के वास्ते भी एक 
याण का आदश सरूप बने | ऐसे ही तमाम सज्जन पुरुषों का कत्तव्य 
बह ही है कि अपने आप को कल्याण के मार्ग में दृढ़ करते हुए जीवन 
बात्रा को व्यतीत कर पन्धकारमयी वासना के भंकट से 
गाजुषों में निष्काम भावना से 
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निर्मल स्व॒राज्य ओर अहिंसावाद की सार को प्राप्त करतो हे । ऐसी 
प्रथार्थ जीवन की क्रिया को दृढ़ करके अपने आप को निर्मल 5 

वादी बनाना दर एक मालुष का परम कत्तव्य है आ 
कारी निर्मल जीवन है | 





(च) 'सत जीवन स्थिति 


बचन (१) इस संसार की जीवन यात्रा में तो सब प्राणी मात्र बसे 
जीवित ही हैं और शारीरिक वासना में अति आसक्त हो कर अपनी 
जीवन क्रिया को अधिक विस्तार पूर्वक फ्रेला कर आरज़ी खुशी ओर 
दायमी रंज को प्राप्त करके अपने आप में हर वक्त दुखित रहते हैं । यह 
ही अद्भुत माया का चक्र और काल संकट है। 


बचन (२) सो ऐसे ही इस मानसिक दुख की निवृत्ति न होने के 
कारण जीव को शारीरिक जीवन इच्छा का अधिक मोह बना रहता है 
ओर शरीर के अन्त समय अधिक पश्चाताप को प्राप्त होता है, यानी 
अपूर्ण सृष्टि से तषावंत हीं जाता है। ऐसी जीवन यात्रा को विचार करके 
गुणी पुरुष नित ही सत परायण हुए हैं। यानी निष्काम कम द्वारा प्रशु 
इच्छा को दृढ़ करके निर्मान हो कर जो सत जीवन का पालन करते हैं 
और अन्तर विषे निमेल विश्वास करके एक प्रश्न नाम के सिमरण को दृढ़ 
करते हैं | वह ही परम तपस्वी और दृढ़ अनुरागी पूरे पद की ग्राप्ति कर 
के यानी सत स्वरूप को अनुभव करके सत सन्‍्तोष को प्राप्त होते हें । 
उनका ही जीवन दुलंभ है | जो इस संसार की यात्रा में ठृष्त हुए हैं। 


बचन (३) इस वास्ते सब गुशियों को इस जीवन यात्रा के सही 
अंजाम को समझ कर नित ही अपने आपको निद्वन्द्र स्वरूप अविनाशी 
तत्व में स्थित करना चाहिये ओर दृढ़ निश्चय से अन्तर मुख में एक 
परम पुरुष का ही सिमरण ध्यान करना चाहिये। इस परिषक निमेल 
स्वृति को प्राप्त करके ही जीव निर्वास आनन्द अविनाशी शब्द में विश्राम 
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[छि) जीवन सार सिद्धान्त 


मनुष्य की ज़िन्दगी दुरुस्त विचार हासिल करने की खातिर है 
न कि लकीर की फकीरी में फसे रहने की खातिर | ब्राह्मण जाति का 
वह आदर्श जो कि आसमान पर चमक रहा था आज पाताल की 
तरफ जा रहा है | इस का कारण क्या है | इस को अच्छी तरह विचार 
करें | इस कमज़ोरी का कारण यह है कि आत्मिक उन्नति जो कि 
असली धम का स्वरूप है, अलोप हो गई ओर ब्राह्मण कई तरह के 
तोहमात (बहमों) में मुस्तगके हो कर अपनी सामाजिक शक्ति ओर 
बुद्धि बल को खो बंठे | ज़माने की हालत को देख कर असलियत की 
तरफ करवट बदलनी चाहिये जिमसे कमजोरी का कतई नाश हो जावे । 
सब से पहिले इन विचारों की तहक्रीक्ात करनीं चाहिये | 

१, पेंदाइश का कारण क्‍या है? यानी जीव को देंह क्‍यों कर 
मिली १ 

२, यह तहकीकात करनी चाहिये कि देंह ओर जीव का क्या 
सम्बन्ध है! 

३, देंह के नष्ट होने पर जीव की क्या हालत होती है ? 

४. देह की कद से मुखलिसी (छुटकारा) केसे मिलती है । 

५, देह ओर संसार का क्‍या भेद है! 

' देह का असली स्वरूप क्या है ? ओर जीव का असली स्वरूप 





जितने भी महा पुरुष दुनियाँ में हैं, उनके उपदेश को सुन 
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कर घारण करने से कल्याण होता है ? या 

८. क्या जीव का कल्याण करने वाला उसका अपना कम है 
जो श्रवण, मनन ओर निष्यासन में लाथा जाते या दुसरे का साथन 
जिसका अनुभव ही न हो ? 

£. गति क्रिसकों कहते हैं, गति देह की होती हे या जीव की ? 

१2०, जाब के कल्याण का यवाध साधन क्या है? 

१०१, धमं नीति और स्वान के भेद को जिचार और खिज के 
सुधार का यन्‍न करना 

2२, रखर की परस्तिश और भक्ति किस लिये का जाती है; जो ३ श्र 
से मुनक्रिर हैं। उन की क्या कमी हानि: है 


१३, संत पूरुषों का ठप्रदेश कया है ? और सन्‌ पूर॒म बनाने वाले 
कौन कीन से असल हैं और सन प्ररुषों को पूजा का क्या सिदान्ल है! 

अब मुन्दरता बाला सवालात के जवाब को मुताला करें और 
विचार करे कि हमारा र्ेया (नर्नग्रमल। क्या £ और हमारा धरम क्‍्य 
कहता है। अपनी बृद्धि को विचार में रक करो | तब असलियत को 
पाआग ! 

2, जीव के देह धारण काने का कारण कामना यानी ग्लाहिश 
है। जिस वक्त कामना अन्तःकरण में प्रगट हैह उसी वक्त देह को क द में 
जीव आ गया यानी देह स्वरूप को धारण करके अपनो कामना 
करने की कोशिश करने लगा | इस कामना का नाम ही माया भ्रम 


हे । 



























२, जीव और देह का सस्बस्ध मालिक और मकान के 
है, यानी शर्रार रूप मकान में जीव रूप मालिक है । गाता 
अध्याय में अधिभृत, अधिदेव, अध्यात्म स्वरूप प्रकृति का 
अधियश स्वरूप जीवन शक्ति का ब्यान है इसका विचार के हे । 
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३. देह के नाश होने से जीव दूसरी देह को धारण करता है 
उसी क्षण में अपनी ऱ्वाहिश के सुताबिक, यह उपदेश अजुन को श्री 
कृष्ण जी ने समकाया है कि जेसे मानुष पुराने कपड़े उतार कर नये 
धारण कर लेता है, उसी तरह एक देह से दसरे देह में जीव प्रवेश करता 
है। नग्न हालत यानी बग़ र योनी प्रवेश के एक लमह भी अलग नहीं 
रह सकता | 
४. देह की केंद से जीव को मुक्ति निष्काम कर्म से मिलती है। 
गीता का सारा लुबे लुबाव (सार! यह ही है ओर तमाम ऋषियों 
और पग़म्बरों का सिद्धान्त भी यही है यानी कामना युक्त कर्म देह के 
भोगों में आसक्त करते हैँ | निष्काम कम देह की कामना से आज़ाद 
करते हैं | जेसे तमाम सन्‌ पुरुषों का जीवन | 


५, देह ओर संसार का कोई भेद नहीं है, यानी देह धारण 
करने से संसार का निर्वाह चलता दिखाई देता है देह के नाश 
होने से ज्ाहिरो संसार अलोप हो जाता है| देह और संसार का एक 
ही रूप है | देह करके संसार है असलियत में संसार कोई चीज़ नहीं 
है | ज॑ंसी जिसकी देह है वेसा ही उसका संसार है | इसलिये देह पर 
काबू पाने से संसार पर काबू पाया जाता है। यह निश्चय करें | 


६. देह का असली स्वरूप मजसुआ कर्म है| जीव का असली 
स्वरूप कर्मा का भोगता होना है | जब तक कर्मो का कर्ता अपने आप 
को मानता है तब तक जीव रूप होकर सुख और दुःख पाता है। 
जिस वक्त कर्ता भाव से आज्ञाद हो गया उस वक्त समता स्वरूप अहम 
शक्ति में लीन हो गया (जेसे बर्फ और पानी का भेद) 

७. जितने भी सत पुरुष संसार में आये हैं--उनका सत उपदेश 
अहण कर न ॥॒ से कल्याण होता है, सहज दर्शन से कुछ नहीं होता | 
इपोधन, केकई और भी लाखों मिसालें मौजूद हें, अगर महज़ दर्शन 
पर ही कल्याण होता तो अजु न में कायरता पेंदा न होती , और श्री 














समता जब्त विज्ञान--जीवबन सार सिद्धान्त ४४ 


कृष्ण का उपंदणग ने दइना पडता हमलिए पूनम | ट श हे द भर 
करने की कोशिश कर | यही उसकी प्रज्ञा है और उसो में कर 
विचार कर | 





८. जीव के कल्याण करने बाला उसका ' 


कं 
फंड 


परणिहत निज्ञान दिलायगा । बह मह्ज मर्बे £हैं। अपनों कानी से 
कल्याग है ओर अपनो करनी ही वन्धन रूप है यह मसला कम है ! 
अगर दुसरा कोट गति दे सकता होता तो जिरगी में नेक कम करने को 
कोई जरूरत ने थी और श्री कृष्ण को कम बोग के समझाने की अजु न 
को ज़रूरत न पड़तों | तमाम सन प्ृरुषों का सिद्धान्त है कि जीब को 
अपनी करनी से सुख-दृः्ख होता हे और कस फल को कोई मिटा 
नहीं सकता यहीं मसला आवागरन है। अपनी करनी करके असलियत 
की पहचान करो, अपने सत्‌ बुजुगों की हृदायत के मुताबिक । 


(0. झः ४ 0 


&. गति के माने कल्याण के हैं देह की गति यही है कि आग 
में जला दी जावे, मिट्टी में दग्मा दीं जाये या पानी में बहा दी जाने 
हिन्द शिलास्फी मे जलाना श्रष्टठ माना गया हे जोब को गति अबने कम 
अनुसार हैं, दसरा काई शाक्ति नहीं रखता 

























9०, जीव के कल्याण के वास्त सत्‌ कम का धारणा ह वानी 
खुराक, लिबास , विचार, संगत, और ऋोशिश नके होव जिस 
असली म्वरूप को प्राप्त हो जावे यही अली गति है 


१9, धमनीति यानी लिल्‍दगों और मात का कानून झटल है 
और हर एक मुल्क ओर मजहब के वास्ते अराधर है यानी जीव माः 
का देह धारण करना ओर भोगों में गिरफ़्तार होना और इस सौ 
हासिल करना एक हों थार पर है | दसगा पहल रिवाल का 
वक्त के मुताबिक सोसायटी के लिये नियम, रिवाज, हमेशा बदर 





बे समता जीवन विज्ञान--जीवन सार सिद्धान्त 
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है जिस तरह बक्त बदलता है उसी तरह रिवाज भी बदलता रहता 
है मगर॒ घमनीति अठल है । 

१२, ईश्वर की भक्ति जन्म मरण संसारी दुःखों से छूटने के लिये 
है जिससे जीव रव्वाहिश के अजाव (दुःख) से छूट कर असली खुशी 
को हासिल कर लेबे जो हमेशा कायम है ओर निज आनन्द है | जो 
आदमी संसार की कामना की खातिर भक्ति करता है। वह भक्ति 
असली खुशी नहीं दे सकती | यह अच्छी तरह विचार करें | जो ईश्वर 
को नहीं मानते वह भी दुनियावी खुशी व ग़मी में घिरे रहते हैं | ईश्वर 
का मानना महज निजात (मुक्ति) की खातिर है । 

१३, सत पुरुषों का सत उपदेश अपनी आत्मिक् उन्नति के लिये 
है। यानी पाप कर्मो से छूट कर सत्कम की साधन करनी | उनका 
उपदेश मानना ही असली पूजा है। नेक कर्म करके वह ख़ुद सत्पुरुष 
बने | निष्कामता, निर्मानता, उदासीनता, नेहचलता और उपकार 
यह गुण साधन करने ओर धारण करने सत्पुरुषों का जीवन है। यह ही 
उनकी हिदायत हैं ओर इस पर अमल करना उनकी सच्ची पूजा है | 








[ज] सत शिक्षा 


बचन ?., संसार की गठिश को सहो विचार करके हर वक्त 
अपने आप को निमल शांति के मार्ग पर हद करना चाहिये और 
हम नाशवान शर्गर की यात्रा में निहायन उच्च कस व्यू को पालन 
कर के अपने जीवन को प्रकाशम्ी बनाना चाहिये, यह ही मानुप्र जन्‍म 
का परम लाभ है| इखर निते संत्यरायाणता में ड़ विधास देये | जीवन 
की निर्मल सार यह है कि समता के सही अनुयायों बन कर अपने आप 
की पहिले ग्हनुमाहं करनी क़िर दसरों को कल्यार में बरन करना यह 
ही परम कत व्य है | इधर ऐसा ही दट प्रस्याथं देवे ! 

















बचन २, सत्परायशता को छोड़ करा केले असते परायश 
होना यानों पूण निश्चय से भोग मयां जीवन को हो स्थिति धारण 


अका, 


करनी | उस का नतीजा यह हो होता है कि अधिक वासना के जाल को 














से जी फ्रा शाति हु ले प्रजा का ब्रम्फि है “आज व ४5 








की कल्याण का निशवय हू कर तब हो सन भावना का हढ़ता: 





प्र समता जीवन विज्ञान--सत्‌ शिक्षा 


वन, भा ४७७७७७ सनक नमन # लक िननन न फीता एल करन कल 


सिक्क शाँति प्राप्त ह सकती है जो कि हर एक जीव को अन्दरूनी चाहना 
है और ऐसा यत्न ही मालुप जन्म का परम कत्त व्य है । 


बचन ३. भय से ही मन सत्परायण होता है इस वास्ते मौत का 
भय या ईश्वर का भय मालुप के वास्ते होना लाजञमी है| ऐसे भय की 
हृठता से ही भाव पैदा होता है यानी अपनी जीवन उन्नति का विचार 
प्रगट होता है और भाव से भक्ति ओर भक्ति से निमेल प्रेम प्राप्त होता 
है | यह ही दृहता मानसिक शाँति के देने वाली हैं। ऐसा निश्चय होना 
चाहिये | इसके उलट जितना जिसका मन अति मद को धारण किये हुये 
रहता है | और विकारों से डरता बिल्कुल नहीं है उतना ही वह मालुप 
दुराचारी और पतित कर्मों में अपने आप को नित ही जलाता रहता है 
ओर परम दुःखी रहता है। एसा विचार हर वक्‍त हृदय में धारण 
करना चाहिये ओर एक प्रश्न का भय चिच में रख कर नित ही सत्‌ धमम 
परायण होना चाहिये | यह ही पुरुषाथ सत्‌ शाँति को देने वाला है । 
इश्वर सत वृद्धि देवे । 





गुरु तो पाया प्रम अहारी, नित ही प्रम को खाये । 
अन्न पानी को सेबा कर के शिष्य गुरु को पतियाये | 
कह विद्धि सांक बने दोनों की नहीं माल तोल चुकाये । 
वसस्‍त कहीं हृढ कहीं जतन अक्ार्थ जाये ॥ 
सीस लिये बिन नहीं गुरु पतियाये कठिन सांझे यह भारी । 
गुरु मुख हो के रमज पढ़ाने तब लेखा सुखकारों ॥ 
सन्मुख दशेन नहीं जन कीजे पाछे प्रम लगाये । 

जब खेले तब हार का पाते मनुआं नित पछताद 
समझ सांच के सांक बनाओ दाहां धिर गदर मं मी 











| 





सिर सिर बाजों उठ के से ये 
सत्‌ गुरु सत्रा सलाम के 
गुरु मुख जावन जग मं पाझा सांक का तोड़ निभा 
मंगत कीरत निभल जग में लख लख तम्र समा 





(अ) स्त्री पुरुष जीवन सम्बन्ध 
() पतिब्रत धर्म 


पतित्रत के धर्म को जो तिरिया पाले नित | 
पूर मनोथ तिस के जो धारे सत परतीत ॥ 
प्रभु स्वरूप सम जान के निज पति पूजे जो नार। 
सत आज्ञा नित पालन करे नित राखे सत आधार || 
पति छुटुम्ब की दासी होवे प्रेम से सेव विचारे । 
शरम पत पूरन चित राखे नित निर्मल बचन उचारे || 
ग्रह धरम का पालन करे अति प्रीति को धार | 
सत संगत से ग्रीत करे नित राखे चित उपकार ॥ 
सत धर्म का जीवन पावे सो सतवबन्ती नार | 
अधिक सुख प्राप्त होवे देव पाये परिवार ॥ 
नित सतवादी, नित परउठपकारी, नित सादा रहनी धारी । 
ति आज्ञा में मन तन अरपे पावे पतित्रत सो नारी ॥ 
जग जीवन होये देव समाना यश कीरत बहु पाई। 
“मंगत” माता जगत की सो नारी नाम घराई॥ 











सदाचारी मन सुशील गुरु भगत लनित होये। 
एक प्रश्चु का राखे विश्वासा नित निमंल कम परोये ॥ 
हस्त धर्म का पालन करें नित साँची नीति धार । 
| 
| 





गुरु बचन में ग्रोत रक्खे निर्मल सुने विचार ! 
अपनी देह का अंग नित निज नारी 
धर्म युक्त होये सेवा करे यह नीति सार पिछाने ॥| 
पर नारी सम मात पिछार वी पार 

अहार पत्रित्र बिचार नित निर्मल नित साँचा करे व्यवहार ॥ 
मात पिता की आज्ञा माने नित चित से 
पर उपकारी जीवन राखे सब 
















०५ 


“प्ंगत'' देव स्वरूप मो जग में नित पांव सुरू 


(2) भूत प्रेत पर विचार 


बीमारियां तीन ग्रकार की होती हैं :-- 
१, आधि :---जो मन की कल्पना से उत्पन्न हुई हों । 


२, व्याधि ;---जो शरीर के तत्वों के बिगड़ने से श्रगट हों । 
जिनको आम बीमारियाँ कहते हैं। 


३, उपाधि ;---जो बाहिर से शरीर पर कष्ट आ्प्त होवें, कोई 
जख्म आ जावे या गिर पड़े या फिसी बेरूनो ताल्लुक से खेद प्राप्त 
होवे। 

(१) आधि रोग यानी मन की कल्पित जो बीमारियाँ हैं, बहुत 
ग़म, बहुत भय, बहुत शुस्सा ओर बहुत खुशी से मन बुद्धि अपने असल 
उद्नल को छोड़ कर ग़शी में चली जाती हैं और हालते राशी में तरह 
तरह के वाक्यात ब्यान करती है। उस बेहोशी द्वालत को जिन्न, भृत, 
पिशाच परी आदि नामों से लोग पुकारते हैं | दरअसल अति 











कम अन्दर ज्ञोर हो जाता है उस वक्त वह पाप कर्म ही 

भय देने वाले हो जाते हैं । ज़्यादा गरम, ज़्यादा भय, ज़्यादा गुस्सा, 

ज़्यादा खुशी से यह हालतें होती हैं, उनका इलाज भी यह ही है कि 

जिस तकलीफ से यह हालत हुई हो बह दूर होगे । बाकी जो जिन्न कौरा 

'निकार कं है, वह भी एक ढंग है, जिससे बीमार की बुद्धि पर अच्छा 
अमर पड़े ओऔ | भय से निर्मय यह कड़े एक तरीके हैँ 

केमों की हालत है | इन 




















समता जीबन बिज्ञान--भूत प्रेत प 


पबका बड़ा इलाज सतकम ओर रबर नाम सिमरख है । 
पर मोतकिद (विश्वासी) होने से बुद्धि स्यादा कमज 
उल्टी अमों में फंसकर ईश्वर हस्ती से मुनकर हो जाती है और ज्यादा 
अज्ञाबों (दुखों) में गिरफ्तार हो जाती हैं | इस वास्‍्ते बिल्कुल इन वह 
को दिल में जगह न देनी चाहिये जिससे कमी भी ऐसी हालत वारी * 
होवे । महा पुरुषों ने इस सन्त के आधि रांगा को खातिर कपल उपाण 
शुद्ध आचार बतलाया है ओर कभी भी इन गोहमा गत की करे 

बश न करें | जिससे वृद्धि बलवान रहें । ऐसी बीमारियां 


























तारी हो जाव उस वक्त सतप्रुषा के नाम को । प्र के 
निर्भय हो जाती डै। । यह निश्चा करें कि सत्‌ पुरुषा के नाम के १ ननी 
ब्रक़त है, जिससे बंद्धि फ़िर अपने अमस ४ ० जाती है। 


खिरी फसला यह हैं कि पाप कमा से 


का जला हो आातो है | जक "| 
ह। तमाम शारीरिक मानसिक बीमारियों का 












ह सत् पुरुषों के राम को दवा? 
मसला नहीं है। 
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कुछ लोग समझते हैं। मंगर यथार्थ निर्णय यह ही है कि मन का 
मयंभीत हालत में हो जाना | हर वक्‍त धर्म परायण जीवन जो रखने 
वाले हैं और इन तोहमात को दिल में जगह नहीं देते हैं | वह कभी भी 
इस भयंकर हालत को प्राप्त नहीं हो सकते हें | 








() “नवधा भक्ति का 


नौ प्रकार की जो भक्ति है वह सब 
अनुकूल आत्मदेव की पूजा है।|सिफ अज्ञानी लोग ब 
असलों को अपना कर ही भक्ति मान बे हैं। मगर बगैर 
के मानसिक दोष नाश नहीं होते हैं और न 
प्राप्त होती है | खबाहे बाहिमुखी कितने 
पुरुष सत शांति का प्रा 




















को धारण 
ति प्राप्त नहीं होती | इस वास्ते 
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कल कक सम कमल सम 
बचन करके अति उस्तत का विचार प्रंगट करना | खबाहे साधारण 
भाव से कर्म करके सब जीतों को सुख देना और अंतर से नि्लेप रहना । 
यही असली प्रभ कीर्तन है जो कि तत्व ज्ञानी के जीवन से ही अनुभव 
हो सकता है। वैसे कई इस और भाँड नाच-नाच कर अद्भुत लीला प्रभु 
की प्रगट करते हैं मगर बहिंसुखी होने से थोड़े ही समय के अन्दर सब 
रस जाता रहता है | कई बढ़े-बड़े प्रसिद्ध महात्माओं ने ग्रश्ु लीला को 
राग द्वारा गायन किया । वह तब ही हुआ जब उनके अन्दर प्रश्चु का 
राग अखण्ड शब्द अद्भुत स्वरूप से प्रगट हुआ ओर हृदय में सम 
न खाने के कारण उन सत पुरुषों ने राग तथा विचार के स्वरूप में बाहिर 
लीला को प्रगट किया | उसके आनन्द को वह खुद ही जानते हैं, मगर 
संसारी जीव अन्तमुखी भेद को न जानते हुये बाहिर से नकल बना कर 
अपना समय गंवा देते हैं| असली कीतन को प्राप्त नहीं होते कि जिस 
को प्राप्त करके फिर दूसरी वस्तु का मोह नहीं रहता । अन्तेमुखी कौतन 
जिनको प्राप्त हुआ है, वह ही निर्मल कीर्तन के भेद को जानने वाले हें 
बाकी सब दिखलावा और मन परचावा है । न ही नकल से प्रभु 
प्रसन्न होते हैं और न आन्तरिक शाँति प्राप्त होती है। सिद्ध पुरुषों का राग 
और प्रेम में आ कर बेसुध हो जाना, इस गति को वह खुद ही जानते 
नकल उतारने वाले होते हैं और आंतरिक मेद को यानी 
शब्द कीतन को नहीं जानते वह अकमर दम्भ करके लोगों को गुमराह 
करने वाले और ठगने वाले होते हैं, उनका प्रभाव प्रभु॒ भक्ति को नाश 
बाला होता है। आज कल इस नकली कीर्तन का बड़ा प्रभाव फेल 

ताओ कितने एक जीव निर्मोह हो कर प्रभ॒अलुराग में सत 

ति को प्राप्त हुये हैं | कई पा्ंडी नकली कीतन करके लोगों को 
गा कर छुछ न कुछ आखिर दम्भ ही करते पाये गये हैं । सार विचार 
यह है कि पहिले अन्तरसुखी शब्द को अनुभव करे फ़िर उसका कीतन 








हा 





















है। कोई ही शुरमस्त इस निर्मल भेद को जानता है और निमल कीनेन 
5पी भक्ति को प्राप्त द्ोता ह--गॉर करके यह विचार करे 


(्‌ 2) मिमरण “ना अन्तमस्यी ही कर सत्र महिमा को हृदय में 
स्थित करके उस अखणड आत्म तत्य का सिमरग करता । इसका विश्तार 
आगे बहुत दफा हो चुका है । सिमरण का सार निशेय यह है कि 
ज्िसकों सिमरते हये उसी का स्वरूप हो जावे, ऐसा मिमरण प्रभ्न का 
करने से सब पाप नाश हा जाते हैं| कोई हैं परम सन्त इसे विभरण 
भक्ति को जानता है या प्राप्त हुआ है | 

७9) पाद मेबन---परद सेवन का निशेंश यह है कि तमाम ओबों 
को प्रभ का म्व्झप जानना झौर हृदय से सर के चरणों की सेवा करनी, 
यानी सबको प्रसक्ष करना । ऐसी निष्काम प्रीति से जो जीव को सुख 
देता है और प्रम करता है, वह है प्रभे के पाद-खंबल करने बाला है 
यानी सब-व्यापक एक अखगड़ स्वरूप को अनुभर करके तेत्र &| 
मन, धन से सत्र जाओ का जा सुर बता है, ॥६ है समदरश। प्रूुप अक्षय 

द-सेत्रन भक्ति का ग्राप्त ऋरक प्रभु रू 7 जाता है ; 

(१) अचनू---का निशय बड़ हे. कि चमा, दया रूपी धूप से सब 
जीवों के हृदय को प्रसक्ष करना और खिच में अधिक निमानता को 
धारण करना | ऐसी अचन रूपी भक्ति का जा प्राप्त दुअ है 
इश्वर की लीला को जानने वाला है ओर परम भक्त हैं । यानी आन्ल- 
रिक में आत्म स्वरूय में सदेव काल अचल रहता है। संसारों मोड़, 
माया का जाल उसको लेप नहीं कर सकता । कोह हों न्‍स।5' 

गैर निष्काम अचन रूपी भक्ति का पाता हैं | 















































(६) बंधन--# निणय यह है कि सब संसार को बिना 
एक अविनाशी तत्व को अविनाश प बन्दन केश ना हे 
भे॑ उसका प्रकाश समझ कर सबके चाशों की पुल को दे 
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भक्ति को प्राप्त होता है | ऐसी निर्माण गति को जो प्राप्त हुआ है वोह 
ही त्रिगुण माया के जाल से निकल कर आत्म स्वरूप में लीन हो 
जाता है। 

(७) दास्य भाव--भाव का निरणय यह है कि जो कर्ता हर्चा प्रभु 
को जानकर हृदय में नित ही निर्माण भाव से ग्रभ का ध्यान करता है 
वह ही अखण्ड शब्द को अनुभव कर सकता है | यानी दास भाव में 
दृढ़ हो कर सबनाथ को प्राप्त होता है। 


(८) सखा भाव--का निर्णय यह दे कि शरीर का साक्षी नित 
ग्राप्त एक आत्मा को जानना। वोह ही परम मित्र तीन काल रक्षक 
समझना | यह ही भाव सखा भक्ति है | 


(६) आत्म निवेदन---का निर्णय यह है कि अन्तर बाहिर 
सब स्वरूप एक आत्मा को अनुभव करना । आपापर के भ्रम को हृदय 
से नाश कर देना । यह अवस्था आत्मा निवेदन की है, यानी केवल 
स्वरूप एक आत्मतत्व को ही जानना । 


यह सब अंग भक्ति के हैं | जो भी अंतम्मु खी साधन करने वाला 
है, वह ही इन तमाम भावों सहित होऋर आत्म स्वरूप में लीन हो जाता 
है। निर्मेल चिच से विचार करें | बाहिरशुखी भक्ति के अंग धारण करने 
से निर्भय स्वरूप नारायण ग्राप्त नहीं हो सकता, जब तक कि भक्ति रूपी 
म्र॒ज हृदय में ग्रकाश न करे | जो भी आत्मदर्शी पुरुष हुआ है, या होगा, 
उन सबमें यह भक्ति के अंग मोजूद होते हैं | दुमति को नाश करने के 
वास्ते यह भक्ति रूपी सार साधन है। जो भी निमल चित्त से अन्‍्ते- 
मुख हो प्यण होता है, वह ही भक्ति के निर्मल भेद को जान 
णय के अलावा सब दिखलावा हे ओर अंधकार है। 

करे । निमल भक्ति का सार स्वरूप यह है कि 
ने सब कर्म आत्म समपेण करके और निमष २ करके एक 













नाम का समशा करना, दुख सुख प्रभ इच्छा में व्र्य 
भावना से देह मद का नाश हो जाता है, जो परिपूर्ण 
है। जो 
| | प्रभु अमली जीवन देवे ! 








के कड़े 


(ड) मसमपंण कर्म 


समएपण कम का निर्णय यह है, कि बुद्धि कर्तापन को धारण करके 
शारीरिक कर्मों में आसक्त होकर के नित ही शुभ-अशुभ कामनाओं के 
ज़ेर असर होकर कर्म फल इन्द्र में अपने आपको बंधायमान करती है | 
ग्रानी श्रिय और अग्निय कम के फल में नित ही चलायमान होती रहती. 
है। यह ही अवस्था अज्ञानमयी खेद युक्त स्थिति है । 


एसी स्थिति में अनन्त प्रकार की वासनाओं को धारण करके 
बुद्धि कम फल इन्द्र के भोग में अपने आप को अति आसक्त करके 
नित ही दुख व सुख के भयानक जाल में अधीर रहती है। यह ही 
अवस्था संसार का पूर्ण रूप और अति अज्ञानमयी परम दुख है । इस 
अज्ञान के विनाश करने के वास्ते कम योग यानी समर्पण कर्म का मार्ग 
सहज और परम पद निज स्वरूप की स्थिति के देने वाला है, यानी 
केत्तापन जो मूल अशान्ति का कारण है, इसको दृढ़ निश्चय से ज्यों- 
ज्यों बुद्धि त्याग करके आत्म स्वरूप को कर्चा जानती है, त्यों-त्यों कम: 
फल इन्द्र के खेद से धीरज को ग्राप्त होती है, और मलीन वासनाओं से 
निमेल होकर के सत्‌, श्रद्धा, सेवा, अलुराग को प्राप्त करके सत नाम 
के चिन्तन में दृढ़ होती है| 


जब सत नाम परायखणता में बुद्धि नेहचलता घारण करती है, यानी 
लमह ब लमह सत नाम के चिन्तन में वीण होती है और तमाम 
शारारिक कर्मा का फल प्रभु आज्ञा में समर्पण करती हुई केवल निमित 












एसी दृढ़ अनुराग सद्दित उपासना को ग्राप्त कर 
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के अपने आप में परम एकआग्र ओर शुद्ध हों जाती है और अपने अन 

परम तत्व अविनाशी स्वरूप अखणड शब्द को 5 नुभत करके पर 

ओर तप्त होती है, यानी आत्म स्वरूप जो अखंड, अखेद, अठ्त 
समस्वरूप, निराकार, निवास, नेहेकेस और नित्रांण स्वरूप ह 
अपने आपको लीन करती हल अर शारीरिक कमा के फल मे 
निवेन्ध होकर अंतर से पूण शरीर से विलगह़ों जाती है। यह 
अवस्था नेहचल बृद्धि आर मम्रपद स्थिति का पूरा स्वरूप है | ए 
सत स्थिति को जब बुद्धि प्राप्त होता है तब जन्म मरख के चक्र से छूट 
कर अपने आप में पूरे स्वरूप हो जाती है, जो अकथ और गले 

है | जिसने इस परम पवित्र अखंड शान्तमयों अवस्था को प्राप्त किया है, 
यानी अपने निज स्वरूप को अखंड निश्चय से जान लि या है, बह हो पु 































कारों ओर दुलंभ शिक्षक है | इम अति गुद्य दिचार का बार बार विचार 
कर के अपने अंतर समपण भावना को इंढ़ कर । एसा दृढ़ता से हा बुद्ध 






निर्वास और निष्पाप होकर के सत स्वरूप को अर 
इश्वर सत परायणता को अधिक श्रद्धा ब्शे । 


(द) विश्व शान्ति संदेश" 


(१) जब तक जीवन-यात्रा को सही तहक़रिक्रात (ठीक खोज) 
न की जावे, तब तक सही यत्न की ग्राप्ति होनी अति कठिन है 
ओर सही यत्न के बग्र (बिना) परम शान्ति का प्राप्त होना 
नाम्रुमकिन (असम्भव) है । इस वास्ते मानुष-जीवन की उच्चता 
इसी में है कि इस जीवन-रूप संसार को अच्छी तरह से समझ कर 
अपने आपको सही उन्नत करने का यत्न किया जावे, जिससे 
जीवन का अंजाम (परिणाम) मुकम्मिल (पूर्ण) शान्ति का सरूप हो 
जावे । 

(२) सार निर्णय यह है कि हर एक मनुष्य तथा पश तथा जड़ 
योनी के जीव भी अपनी-अपनी सही शान्ति की खोज में अपनी-अपनी 
जोवन-यात्रा में यत्न-प्रयत्न कर रहे हैं, मगर गहरी गौर करके देखा 
जावे तो अंजाम में सब यत्न नाम्ुुकम्मिल ही प्रतीत हो रहा है। 
बल्कि कई गुना ज़्यादा अशान्ति का ही सामना करना पढ़ता है--यह 
ही परम खेद स्वरूप संसार का अद्भत चक्र है | इस में सही तहक़रीक्रात 
जो परम शान्ति, परम तृप्ति ओर परम निर्भयता के देने वाली है 

है तहक्रीक्ात असली है । नहीं तो तमाम यत्न-प्रयत्न जो कि शान्ति 
के वास्ते दिन-रात सब कर रहे हैं, अकारथ ही जायगा--यह निश्चय 
होना चाहिये | 


(३) जीवन निएुंय--इद्धि अहंकार की मलीनता सहित शरीर 
रूपी संसार को धारण करके सत्‌ को सत्यता यानी (अर्थात) जीवन-शक्ति 



















जि समता जीवन विज्ञान--ब्रिश्व शान्ति संदेश 
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का सत्यता का भूल कर के असत का मत बनाने के पतले मे * 'केन पाप त 
म॑ सत शान्ति का प्रतीति रखती ह#है प्रस्यक्ष ब्रह्माण्ड में प्‌ ' हार 
विचर रही है, यानी जीवन-शक्ति को भूल करके अहंकार की मलिनताई 
में गिरफ़्तार होकर के शरीर और शरीर के सुख भोगों की तब्दीली से 
इन्कारी करती हुई अति मोह वश हो करके शारीरिक का 88 
आसक्त हो करक्े--सत-शान्ति की तलाश कर रही ईै--य 
अज्ञानवाद, नास्तिकवाद, प्राइतवाद ओर भोगवाद को है 


(४) बुद्धि ऐसे ही अधिक शारोरिक ममताबाद मे गिरफ्सार हो 
करके नाना प्रकार के शारीरिक भोगों को एकत्र करने के परन में दिन रात 
लगी रहती है| और सत शान्ति न प्राप्त होने के कारण झाः आंत 
विस्तार रूप मे भोगों को एकत्र करतो रहती है। यानी सक्रः वी 3 
को भी ग्राप्त कर लेती है, मगर सत्‌ शाल्ति प्र कती 
यह ही आश्चय जीवन का चक्र है 


बद्धि इन्द्रियों के भोगों की अति चेश में मर हो करके 

एमे-एसे विलत्ण कम करता है पानी जारी, कत्ल, जुझ 
(मादक वस्तओं का) सेवन, दराचार, छलल-क दि मर 
[ हर वक्त परम कहर श-यूक्त रहती 
































करों को धारण करके 
नरक स्वरूप जीवन संसार है | ऐसे ही विकराल 





जीवन का नतोजा है 
५) जिस शान्ति की तलाश में शरीर को भारण 

झधिक-से-अधिक जदोजहद (यरन-प्रयत्न) को गई, रे 
नतीजा नादरुस्त अपूणे निकला -- ऐसा समकना हीर 





४० समता जीवन विज्ञान--विश्व शान्ति संदेश 
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बहिर तन्त्चों की खोज्ञ में बढ होती है, उतनी ही नये-से-नये अजायबातों 
(आंश्चरयों) को अनुभव करके अति मोहित होती है ओर अपने-आपकें 
य ही अधीर रहती है, यानी तत्वों की खोज से अधिक-से-अधिक 
आश्चय मुतालया (अध्ययन) प्रगठ होते हैं, जो कि अंजाम में परम दुःख 
ओर नाश के देने वाले होते हैं। उन में सत्‌ शान्ति की श्रतीति रखना 
झति मृढ़ता है । ऐसे अहंकारवाद जीवन के भेद को समझना चाहिये 
अगर अहंकारबाद को इस क़दर धारण कर भी लिया जावे, जिससे सथे, 
चन्द्रमा, पवन, पानी आदि ताकतों पर पूरा-पूरा कन्ट्रोल हो जावे तो 
भी अन्तर की बेचेनी ओर अधीरता से छुटकारा हासिल करना ना- 
ममकिन हे | इस वास्ते इन्द्रियों के भोगों के वश,हों करके बाहर के 
तत्वों की तहक्रिक्रात करके नए-से-नए घझुख-पदाथथे प्राप्त करने में बजाय 
शान्ति के अधिक-से-अधिक अशान्ति ओर भय ही प्राप्त होता है-- यह 
निश्चय होना चाहिये जेसा कि आज-कल की साइन्स का असर हरएक 
के अन्तःकरण में हो रहा है | हरएक मनुष्य बजाय ज़िन्दगी की 
क्रायमी के जिन्दगी को नाश की तरफ़ ले जा रहा हैँ | इस वास्ते इस 
बैरूनी तदकिकात (बाहिरी खोज) यानी अधिक मादा-परस्ती जिसका 
नतीजा भयानक अशान्ति, भ्रष्टाचार, अति छल-कपट और 
अति नाश के देने वाला है, इससे जाग्रति हो करके यानी मादा-परस्ती 
गरी तहकिकात को छोड़ करके जीवन-शक्ति की तहक्िकात करनी चाहिये, 
जिससे असली मुद्दा (लक्ष्य) जो परम शान्ति निर्भय पद का है, वह पूरा 
हो जाय ओर यह मानुष-जीवन-यात्रा सफल होवे। 

















(७) मादा-परस्ती यानी इन्द्रियां के भोगां मं अधिक आसक्ति ही 
के देने वाली है | जिस वक्त आम मनुष्य (जन साधारण) 

जीवन में अन्धे हो जाते ई, उस वक्त अपने अन्तर में बढ़ती 

| तृष्णा की अग्नि अधिक उपद्रव की तरफ रागिव करती है, यानी 
के नाश के यत्न को धारण करती है, तब साथ ही अपनी भी 



















(८) बुद्धि अहंकारवाद में मलीन हुई-हुई पाँच तख्यक शर 
अति जड़ हो जाती है और पाँच तस्चों का स्वभाव जो पाँच विकार कार 
क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार हैं, उन में असली शान्ति को प्राप्त करने का 
यत्न इखूत्यार (घारण) करती है । जितनी बका २ 
होती है, उतनी ही अधिक मलिनताई और क्लेश को प्रा' 
एक लहमा (क्षण) मर भी निर्मय नहीं हो सकती है। यह ही मह 
रूप जीवन-संसार ह। इस मादापरस्ती से विकारों को अग्नि 








दर ते 
मगर शान्ति की बजाए अधिक-से-अधिक अशान्ति को ही प्राप्त दोती वी 
है---यह असुरवाद जीवन सबं-संकट का स्वरूप है 











घर समता जीवन विज्ञान--विश्व शान्ति संदेश 


शान्ति को प्राप्त होवे--तब दूसरों के वास्ते उसका जैवन ओर वचन 
कल्याणकारी है । 


(१०) मन॒ष्य जब तक मादा-परस्ती की दृढ़ता में दृढ़ है, तब तक पाँच 
विकार जो असली बदअमनी ओर बेचेनी का स्वरुप हैं, इनसे छुटकारा 
हासिल नहीं कर सकता है, बल्कि इन विकारों का बेतरीका इस्तेमाल 
(प्रयोग) करके अपनी नाश और दूसरों की भी नाश कर देता है--यह 
ही असुर मार्ग है जो कि सबं-कीति ओर उन्नति के नाश के देने वाला 
ह्ै। 

(११) जब बुद्धि मादा-परस्ती का नतीजा नाश-रूप ओर खेद-रूप 
अनभव करती है, यानी शारीरिक तबदीली और शारोरिक भोगों की 
तबदीली को निश्चय से समझती हे, जसा कि ग्रकृति का असली स्वभाव 
है तब इस भोगवाद की आसक्ति से छूटने का यत्न इख़्त्यार करती 
है--ऐसी बुद्धि वाला ही बाहोश मनष्य है | 


जब बद्धि को दृढ़ निश्चय से शारीरिक तबदीली ग्रतीत होती है 
तब शारीरिक दोषों से असंग होने का यत्न करती दैे--यह ही निश्चय 
सत्य की तहकिकात है | 


(१२) ज्यों-ज्यों असत्‌ शरीर का मोह नाश होता है, त्यों-त्यों बद्धि 
से अहंकार की मलिन उतरती जाती हे ओर परम विवेक ग्रवीण हो करके 
असलियत की खोज में लग जाती है, यानी नाशवान्‌ शरीर जिस शरक्ति 
से जीवित हे। उसके अनुभव का यत्न करती है। जब जीवन-शक्ति का 
निश्चय अधिक बढ़ता जाता है। तब भोगवाद मादा-परस्ती से असंगता 

होती है, जो परम शान्ति का ज़हुर (प्रकाश) है । 

(१३) आखिर जब बृद्धि अधिक दृढ़ निष्यासन से जीवन-शुक्ति 
करने का यत्न करती है। तब तमाम इन्द्रियों के भोगों 
को प्राप्त होती है। उस वक्‍त तृष्णा की अग्नि से टंडक 
ती है, ओर अपने-आपमें असज्नता का अनुभव करती 














इक नल (कला रभा यमन ५५७५ ॥ 













है । ऐसे ही ज 
में नहचल करती 
बांध होता ड़ | ये हां हालत ह लंका: ५। 
मुकम्मिल ठ॒प्ति की है | ऐसी अवस्था को 
वादी सन्तृष्ट पद को प्राप्त होता है, जो कि वास्तव 
 है। यह थोड़ 
ओर जावन श। क्ति क की तहकिकात का लिख 
तलाश का है--उसके परायश हॉने का यत्न करें, अ 
से पवित्रता हासिल करें, जिस से सब का कल्य 
परस्ती से अधिक बे बेचे री बढ़ती है और इन्द्रिय 
अर हु होती है जो कि सब अशांति 
जो जीवन शक्ति को तहकि 
परम पवित्रता को सब विकार्रा से दन 








कल ५... 


































(१४) एक क मनुष्य का जाॉबन तथा 
न्‍्ति में एक ही जैसा है। इस 
शं निश्चय से धारण न किय 
जीवन, सामाजिक जावे! 














है 


ही करके सतवाद के मार्ग पर 
$ अपनी बढ़ती हुई अरूरतों को 
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(१५) मादा-परस्ती से कभी भी जरूरतों की अधिकता कम 
नहीं होती, बल्कि दिन-बदिन बढ़ती जाती हे ओर तमाम मनष्यों में 
शत्रपन का भाव प्रगट करती है ओर नित्य ही खेद के देने वाली है । 
इस वास्ते इस खेद युक्त नाम्ुकम्मिल जीवन के निश्चय को त्याग करके 
जीवन-शक्ति जो प्तत्य का स्वरूप है उसके परायण होना और अपनी 
ज़रूरतों को बिल्कुल कम करने की कोशिश करना ही परम कल्याण 
ओर परम पवित्रता के देने वाला यत्न है, चूँकि यह जीवन-निर्णय का 
ग्संग अति गुझह्य है और इसका वर्णन करते करते कई ग्रन्थ लिखे जा 
सकते हैं | इस वास्ते थोड़ा-सा विचार तमाम गशुर्णी पुरुषों की भेंट किया 
जाता है, जिससे वह इस बढ़ते हुए मादा-परस्ती, खुद परस्ती ओर भोग- 
परस्ती के सेलाब को रोकने की कोशिश करें । अपने-अपने पवित्र 
आचरण ओर सत ग्रही निश्चय से, अगर यह सेलाब रोका न गया तो 
इसका नतीजा एक निहायत विनाश की शक्ल अरख्त्यार कर लेगा, ओर 
इस मादीयत की चमक-दमक के जमाने को एक तारीको को सही शक्ल 
में तब्दील कर देगा, क्योंकि मादा-परस्ती का नतीजा अक्सर ऐसा ही 

गुणी पुरुषों को जीवन की सह्दी तहक्िकात में कोशिश 
करनी चाहिये । जिससे निमल त्याग, परहित, निर्भयपन्र, अखणड शांति 
निर्वास पद प्राप्त होवे, जो इस जीवन का असली मिशन है | 

(१६) केवल सदाचार को दृढ़ता से यानी काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, अहंकार आदि विकारों पर काबू पाने स ही अपने-आपको शान्ति 
आ्राप्त होती है, ऐसे ही दसरों को भी पवित्र आचरण की ठंडक से सत 
शान्ति ग्रतीत होने लगती है | यह ही रास्ता अमन और शान्ति का 
है | इसके विरुद्व जितना भी जीवन विकारमयी होता जावेगा, उतनी ही 
अशान्ति बढ़ती जावेगी ओर मनुष्य पशुओं से भी बुरे स्वभाव वाले बन 
करके एक-दूसरे के नाशक हो जावेंगे । 

.. (१७) संदाचार की दृढ़ता केवल सत्‌ परायणता को दृढ़ता से ही 
प्राप्त होती है | इस वास्ते जो राजा सदाचार का रक्षक होता है ओर 
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खुद ज्ञ॒ आचरण वाला होता है उसके निमल्त त्याग से # 

नष्यों के अन्दर शुभ भावनाएँ पंदा होती हैं, और पूथ शान 
सत्र में प्रक्राश होता हे | हरएक एक-दसरे के कल्याण का 
है | ऐसा समय ही देवतों का समय होता है । 

(१८) जो सदाचार की उच्चता को : ४ फल. इ 
कहते हैं कि लॉक-सेवा म॑ अपने ज्ञाती (ब्यक्तितत) आचरण को कोई 
जरूरत नहीं हे बल्कि लोक-सेंबा का ग्राग्राम मुकम्मिल निभाना चाह्ि 
ऐसे सज्जन प्राकृत मार्ग में बिल्कुल अनजान हें क्योंकि सब्र से ए 
एक-दूसरे पर असर आचरण का ही होता है । शुद्ध आचर 
पुरुष सत्र जनता के हृदय में निवास करता है और अ्रष्टाचारी चतुर 
व कुछ पब्लिक सेवा करते हुए भी, लोगों के दिलों में उसके जीवन का 
कोई असर नहीं रहता है बल्कि जिनकी सेवा की जाती है थे ही दुश्मन 
बन जाते हैं | इस वास्ते इस निरगंय को अच्छी तरह से समझकन 
चाहिये | 

(१६) अगर कोई सही उन्नति करना चाहता हे तो पहले अपने 
आपको सत-परायण बना करके अपने आचरण को अधिक ब्‌ः 






















ही सत पूरुषों का मार्ग है।अपने त्याग से और अपनी सत्‌ गृही 
भावना से दूसरों के अन्दर सत्‌-त्याग और सत्‌ भावनाएँ पंदा होती हैं 
मानसिक पत्रित्रता को प्राप्त करने का यस्न करे, योर है हें 
और सं विजय इसां में है ओर यह ही अमन और शान कार 
क्‍ | सत्र गुण। पुरुषों को यह प्रभग गौर कर के पढ़ना चाह । 
उस पर अमल करने को कोशिश करनी चाहिए तब ही सह 
उन्नति के भेद को समर में पा सकेंगे | 


(२०) गो इस अति गुद्य विचार को हर एक सज्जन समझने क्री 























४६ समता जीवन विज्ञान--विश्व शान्ति संदेश 


मा मम 
कोशिश न करेगा | मगर फिर भी बार-बार इन विचारों को अपनी - 
आस्तरिक हालत में घटा करके देखें, तो जीवन का सही निर्णय पाएँगे । 
और इस मादा-परस्ती की विचारधारा को रोकने की चेतावनी दी गई 
है | जिससे इस भयानक अ्रष्टाचार का नाश होवे, ओर सदाचारी जीवन 
की दइृह़ता सब को प्राप्त होवे। ओर सरब मालुष मात्र में एकता प्रेम 
प्रगट होवे। जिस करके निर्मल शान्ति से सब गरुगी अपनी-अपनी 
जीवन-यात्रा को गुकम्मिल कर सकें ओर इस समय को देवताओं का 
समय बना देदवें । 


$ राम आया । स्व कमा कम्णक 
(एु) “राम राज्य का स्वरूप 
१--ज़रूरतों की मृनास्वतर॒ यानी ज्यादा नुमायशी, भस्याशी 
ज़िन्दगी से परहेज । 
२--तमास जनता को आत्म निश्चय को दृहता 
से छुटकारा प्राप्त हो ! 
३---राज्य सेवक तथा जनता में परस्पर प्रेम हो ! 
४ -राज्य-सेवक निष्पक्ष, निलोस और शुद्धाचारो हों । 


















६--स्त्री जाति की आज़ादी एक मयादा तक होने 
ग्रध्यात्मिक विद्या में स्त्रियों को अधिक इहुत 

७-- तमाम नशे और नाक्िस गिज्ाओं पर पाजन्दी होनी चाहिये 

८:--काराबार के तमाम सिलसिल मयादा और समय की पे बन्द 
सहित होने चाहिएँ 

&--विद्या निध्यासन में लड़के-लड़कियों के स्कूल 
हृदा होने चाहिए | एवं सदाचारी जीवन अर 
प्रवोधन (ज्ञान) होना चाहिये 

१०--हर किस्म की विद्या का जो मस्तहिक (अ 

वसी ही सिखलानी चाहिये 











छ्प 


समता जीवन विज्ञान--राम राज्य का स्वरूप 
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११---राज का बढ़ता हुआ धन ज्यादा से ज्यादा विद्या निध्या- 
सन में खर्च करना चाहिये । 

२---सब जीवों को अपनी सही उन्नति की आज़ादी ओर सहायता 
होनी चाहिये | 

१३--सत अब्लों का ज़्यादा से ज़्यादा प्रचार होना चाहिये, यानी 
सादगी, सत्य, सेवा, समानता ओर प्रेम आदि महागुणों 
का। 

१४---राज्य-सेवक निहायत उच्च और पवित्र कत्तव्याचारी हों । 

१४---अधिक त्याग, अधिक अध्यात्मिक निश्चय, पूर्ण शुद्धाचार, 
इेश्वर भक्ति और देश भक्ति में अधिक विश्वास, सब 
जीवों में समानता भाव, राज्य-सेवक और जनता में इन 
गुणों का होना ही असली राम-राज्य है | द 





(२) समता ज्ञान मार्ग 


ओश्म बह्म सत्यम्‌ निरंकार अजन्मा अद्व त परुषा। 
सब व्यापक, कल्याण मूरत परमेश्वराय नमस्त॑॥ 


(क) 'योग-मार्गबोध' 
0) भोगवाद स्थिति 


बचन १- दृश्यमान संसार में हर-एक श 

यत्न-अयत्न कर रहा है, ऐसे ही मनुष्य का जीवन मो है, महरी-गौर 
करके विचार किया जावे तो जीवन निर्णय के ! सब '्प। नहीं 
तो स्वभाववश हो करके हर-एक जीव अपनी तसलल्‍ली की खातिर जीवन 
यात्रा के अधिक से अधिक प्रोग्राम बनाता हुआ इस भयानक संग्राम 
रूप संसार में दोड़ रहा है । न ही अपनी असली शान्ति के मरकज़ को 
है | ऐसी दालत को ही अन्लानवाद और जड़वाद 


बचन २-- ऐसे अन्लानवाद जीवन के भेद को समझना ही 




















प्त-मार्ग में नेहचल करके सत-शान्ति प्राप्त करली जावे। य 
जन्म की उच्चता है | अगर जीवन निरय का ऐसा भंद मल 














इस कठिन संसार संग्राम में : हे वन-यात्रा के परम उच्च ध्ये न 
और फिर अनुकूल यतन पर पतन करना ही परम कल्यार के देने वाल 
सत्‌ साधन है और माचुष जन्म को निमल कोति दे | 








घर समता ज्ञान माग--योग सागे बोध--भोगवाद स्थिति 


है अपने शारीरिक भोगों की पूर्णता को चाहता हुआ नाना प्रकार के 
यत्न परयरन करता हुआ अपनी-अपनी शारीरिक यात्रा को पूर्ण कर रहा 
है। ख़्वाह ऐसे यत्न से पूर्णताई हासिल होवे या ना होवे, मगर॒ सबकी 
#मबह तृषा ऐसी ही बनी रहती हैं | यही संसार की असली दोड़ का 
स्वरूप है | 


बचन ४--हर-एक जीव पांच तास्विक शरीर को धारण करके पाँच 
विकारों की आसक्ति में आकर पाँच ज्ञान इन्द्रियों और पाँच कम इन्द्रियों के 
. ओभणों में अति आसक्त हो करके विचर रहा है। यानी इन्द्रियों के भोगों 
मैं अविनाशी शॉति की ग्राप्ति की खातिर दिन-रात हर-एक जीव यरल 
प्रयरन कर रहा है, मगर क्षण भंगुर यह भोग-क्रीड़ा होने के कारण बजांये 
शान्ति अधिक अशांति ही अशांति प्राप्त होती है।यह ही खेद-रूप 
संसार 


पचन १५--पांच तात्विक शरीर-रूपी संसार को धारण करके हर एक 
जीव निर्भय सुख की आ्रप्ति की खातिर दौड़ रहा है। मगर क्षण-भंगुर इस 
देह की यात्रा में नाना प्रकार के शारीरिक भोग भोगता हुआ नित्य 
निराशा ओर प्यासा ही रहता हैं | यानी शारीरिक भोगों को पूर्ण करने 
की खातिर राजा राज क्रायम करता है, धनी धन को संचित करता है, 
परिवारी परिवार में चिन्तावान रहता है। और भी जेसी-जेसी कोई 
सामग्री सुख भोगों की एकत्रित करता है उसका मुद्दा सिफे सत शाँति 
ही है| मगर ऐसे अपूर्ण शारीरिक सुख भोगों में बजाय शाँति के 
शांति को ही प्राप्त होता है। यह ही अदभत माया का जाल है | ऐसी 
जीवन-यात्रा को सही समझना ही मनुष्य जन्म की सार है। और सब 
शाति भ्राष्ति का प्रथम अयत्न है | 
बचन ६--शरोर रूपी संसार को धारण करके हर एक जीव शारी 
रिक भोगों को आसक्ति में हो विचर रहा है | जैसे-जेसे भी भोग प्राप्त 
“किये जाते हैं, उतनी ही अशान्ति बढ़ती जाती है इन्हीं हालात के मुता- 



































समता ज्ञॉन मार्ग--योग सागे बोध--भोगवाद स्थिति 
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बिक जैसे एक चक्रवर्ती निराशा और '्यासा दे, ऐसे ही 
अपनी अशान्ति में विचर रहा है | यानी जो भी शरीर भारी देखने म॑ 
निर्मल प्रयत्न धारण करना ही मनुष्य देह का परम लाभ है। 


बचन ७--इस अद्भुत माया के चक्र का नि्येय यह है, कि जीप 
यानी वृद्धि-अहंग-भाव को धारण करके यानी मैं करता को घारण कर 
त्रशुनरूपी तृष्णा के जाल को कलपती हे और कमफल इल्द ऋपी पांच 
तात्विक स्थृूल सृष्टि रूपी देह को धारण करत है और नित स्वरूप अवबि- 
नाशी आत्मा को भूल करके अनित्य स्वरूप देह आकार में सतशान्ति की 
तलाश करती हुई नित ही भयभीत रहती है। ये ही जीवन स्वरूप विच- 
रत 'ज है। अन्लानवाद, प्राकृबाद और नास्तिकवाद का पूजा 
बचन ८--अपनी-अपनी हंगता को धारण करके हेर एक शरोर 
रूपी सृष्टि बुद्धि नित आसक्त और अधीर रहती दे | यानी पाँच 
तात्विक शरीर के संजोग से पाँच विकार रूपी ठष्शा की अग्नि में नित 
हती है। और ऐसे ही पलक-पलक विष काम, क्रोध, लो 
































डे आर ॥॥ 





रे 


ही जलती रह गे+ 
मोह अहंकार आदि पाँच विकारों में अपनी सन्‍्तुष्टि चाहती हुई प्रत्य 
ब्रद्माण्ड में शरीर द्वारा भरमती है । नाहीं इन विकारों को अग्नि ठण्ड! 
होती है, और नाहीं सतशान्ति अभय पद को प्राप्त हो सकती है। ऐसा 
जीवन निर्णय जानना ही असली जानना है | 
बचन ६--पाँच तात्विक शरीर को घारण करके पाँच विकारों व 
वासना को पूर्ण करने की खातिर हर वक्त बुद्धि शारीरिक कर्मो 
आसक्त रहती है । न ही इन विकारों पर विजय हासिल कर सकती हे 
. और नही सतशॉति को अपने आप में अनुभव करती है, यह ही परम 
_खरूप संसार है। जब लोभ की अधिकता में बुद्धि रि 
तब अपने में अति अधीरता को धारण करके अचुईल + 










श्छ समता ज्ञान साग--योग मार्ग बोध--भोगवाद स्थिति 


करके अति धन माल को एकत्र करती हे । ऐसे ही जब बुद्धि अति मोह 
में गिरफ़्तार होती है तब अपनी शारीरिक और परिवारिक ममता में 
फैलती है ओर दूसरों की नाश का यत्न करती है । ऐसे ही जब काम के 
वेग में आसक्त होती है; तब अति भोग क्रीड़ा में अपने आप को नाश 
करती है, और भ्रष्टाचार में लवलीन रहती है। ऐसे ही जब क्रोध के वेग 
में बुद्धि आ फँसती है, तब अपनी नाश ओर दूसरों की नाश करने में दृढ़ 
हो जाती है, ऐसे ही जब अहंकार के वेग में बुद्धि अन्धी होती है, तब 
अपने समान दूसरा कोई दिखलाई ही नहीं देता है, और अंतर से दूसरों 
के साथ ईर्षा-वाद को धारण कर लेती है। ये ही हालत परम खेद और 
सबनाश की है । 


.. बचन १०--३नन्‍्हीं पाँच विकारों की अग्नि में तमाम देहधारी जल 
रहे हैं ओर जितना भी खेद संसार में प्रतीत हो रहा है, वह इन विकारों 
का ही वास्तविक रूप है, यानी बद्धि अहंग भाव के वश हुई हुई पाँच 
तस्वक शरीर को धारण करके इन पाँच विकारों की वासना में नित ही 
जलती रहती है । न ही अहंग-माव से पवित्र हो सकती हे ओर न ही इन 
विकारों से छुटकारा हासिल कर सकती है। यह ही भयानक दुःख स्वरूप 
संसार है ओर जितना भी प्राकृतिक चक्र चल रहा है, वह तमाम का 
तमाम ही इन विकारों के आधार पर ही चल रहा है । 


.. बचन ११-बृद्धि अज्ञान वश हुई हुई अविनाशी स्वरूप आत्मा जो 
निर्विकार है, उसको भूल करके पाँच तात्विक शरीर में पांच विकारों की 
जड़ता को धारण करके इन विकारों की भोग क्रोड़ा को ही जीवन स्वरूप 

रही है और नित ही इन विकारों में पूर्ण ठप्ति चाहती हुई शरीर 
द्वारा संसार यात्रा में फेलती है, क्योंकि यह तमाम विकार वृष्णा की 
अग्नि ओ बढ़ाने वाले हैं। इस नह इनमें सतशान्ति ग्रवीत रखनी दी 


न्‍ गा ॥ कर के 95 | 02 ु चर के 
.... बचन १२--बुद्धि अहंग भाव के वश हो करके पाँच विकारों की 
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कती दे । अच्छी तरह से इस आन्तरिक रोस को समझना चाहिये 
जिससे रोग निवृत्ति का सत यत्न प्राप्त हो सके | 


बचन १३-- जितने भी पाँच तालिक आकारमयी जीव हैं, वह इः 
विकारों की कोशिश में ही नित नह तबदीली को धारण कर रहे हैं... औ 
संत्‌ शान्ति की आप्ति के बजाय काल कम के खेद में विचर रहे हैं 

न ही इन विकारों की पूर्णताई हासिल होती है और ना ही जीप को 
हे यह ही मम तृष्णा रूपी संगार श ] 



























बचन १४--इन महा विकारों के भोगन की आमक्ति यानी बनन्‍्धन 
ही बढ़ा खेद हे, जो दर वक्त बद्धि को भरमाता रहता है, किसी हालत 
में भी निमय होने नहीं देता है| इन विकारों में मुनास्वत और मर्षा 








जिस संगत से, जिस ग्रभाव से बढ़ि इन विकार हों फर्म 
सकता दे बह तमास के तसास साधन हू फूरस का शा! शा का 
साधनों से हो बृद्धि बलवान हो करके सत्‌ स्वरूप न इंकार है उसको 
| कर सकती है ओर परम शान्ति को प्राप्त होती है| 









डा में अति चतर हो करके विचर रहे हैं 
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जाल है। मानुष जन्म की केवल उच्चता यही है कि इस संकटरूप भोग 
मयी जीवन से निरबन्ध हो करके सत्‌ पद अविनाशी स्वरूप का बोध 
हासिल कर लिया जावे । 

. बचन १६--अज्ञानवश हुए हुए तमाम के तमाम जीव इन महा 
विकारों की मोग क्रीड़ा को ही जीवन समझ रहे हैं ओर नित ही इनमें 
धूण निश्चय से विचर रहे हैं। ऐसे भोगवाद संकट से निरबन्ध होना 
अति कठिन कमाई है और परम शूरवीरता है, जिसको ऐसी परम स्थिति 
प्राप्त होवे । इसी भोमवाद रूपी भयानक आसक्ति के सागर से अबूर पाने 
की खातिर ही मानुष जीवन में शुद्ध विवेक की धारणा, शुद्ध वेराम की 
धारणा और शुद्ध अनुराग की धारणा है, जिसको धारण करके सत्स्वरूप 
अविनाशी आत्मा के बोध को प्राप्त करके निर्विकार, निर्विषाद स्थिति 
में लीनताई हासिल करली जावे जो परम शान्ति स्वरूप है । 

बचन १७--जब तक बुद्धि इन शारीरिक भोग विकारों को खेद 

रूप नहीं जानती है, तब तक बिल्कुल जड़स्वरूप है ओर किसी खरत में 
भी इन विकारों से छुटकारा हासिल नहीं कर सकती है। ऐसी असुरवाद 
स्थिति से निर्मल होने की खातिर ही शुद्ध विवेक की धारणा है, जिससे 
थूल प्रकृति के गुण व कम के खेद को समझ करके अपने 
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जाल में बन्धायमान हो जाती है और इन्हीं गुणों के जेर असर 
के शुभ अशभ कम इन्द्रियों द्वारा करके अपने आपको नित ही द 
मान करती है। ये ही अवस्था खेद स्वरूप है, यानी बुद्धि कर्तापन 
को धारण करके सात्विकी राजसी और तामसी कामनाओं द्वारा अनः 

प्रकार के कम कल्पित करके इन्द्रियाँ द्वारा भोग क्रोड़ा में लवलीन कं 
है, ओर कर्म फल इन्द को धारण करके राग इंप की अग्नि में तम रत 






















यानी सत्‌ शान्ति की खातिर बद्धि कतांपन को धारण इक कम का भोग 
वासना के इन्द में नित ही गिरफ़्तार रहती है और नाना प्रकार के 
कम स्क््म व स्थुल रूप में धारण करती है, मगर इस भयानक ऋंकट के 
एक पलक भी छु पह ही बन्धन पर 
खेद स्वरूप है । 


बचन २०--कर्तापन ही कल्पित संसार की जड़ है, भ 
रूपी तुरंग संसार का फेलाव है ओर कमंफल इन्द रूपी शाखे 
कोंपलें हैं, जो नित ही कल्पित संसार की रचना में लवलीन : 
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अधिक अशान्त रहती है | ऐसी खेद स्वरूप जीवन यात्रा का बोध करना 
ही प्रम विवेक है | 


वचन २१--बुद्धि कर्तापन की अधिक गिरफ़्तारी में जकड़ी हुई 
कमफल इन्द की भोग क्रीड़ा में ही सत्‌ शान्ति प्रतीत करती हुई नाना 
प्रकार के शरीरों को धारण करती है, मगर सत्‌ शान्ति की बजाय 
अशान्ति दर अशान्ति को ही प्राप्त होती है । यह ही आवागवन का 
चक्र है | यानी कर्तापन भी कल्पित और भ्रम रूप है। ओर कमफल 
इन्द भी तबदीली युक्त है। इस वास्ते ऐसे कल्पित संसार के चक्र में कहाँ 
से शान्ति प्राप्त हो सकती है, महज़ खेद ही खेद है । 


बचन २२--चूँकि कर्फेल इन्द की तबदीली लाज़मी है और इस 
तबदीली को रोकने की खातिर बुद्धि हर वक्त नये से नये कम करती हे 
यानी कर्म फल इन्द जो सुख व दुख का स्वरूप है ओर तबदीलीयुक्त हैं 
इनमें बुद्धि सुख की स्थिरता और दुख की निबृत्ति का यत्न करती हे, 
मगर सुख का अभाव होना लाज़्मी है और दुख की प्राप्ति भी 
लाज़मी है । इस वास्ते तमाम का त्माम यत्न ही 
अकारथ जाता है | आखिर दुखमई हालत में ही एक शरीर 
से दूसरे शरीर को धारण करती है ओर नये सुख ग्राप्ति की खातिर 
अधिक यत्न करती है, मगर नाशवान सुख में कहाँ शान्ति प्राप्त हो 
सकती है । ऐसा समझना ही यथाथ बोध है | 








बचन २३--कम फल इन्द जो सुख व दुख का स्वरूप है, इनमें 
केवल सुख की प्रतीत रखनी ही असली मूढ़ता है। क्‍योंकि सुख का 
अन्त दुख स्वरूप ही होता है ओर बुद्धि दुख से छूटने की खातिर नए 
सुख के सामान रचती हुई अनेक प्रकार के शरीरों को धारण 
कु रत रै बे, / भेगर सुख की बजाय दुख को ही प्राप्त होती है। यही काल 











“-बंड्धि कतोपन की जड़ता को धारण करके कर्मफ़ल 
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ऋिष छा 


इन्द जो पाँच तत्वों के विकार सरूप हैं, इनमें सत शान्ति तलाश करती 
हुई अनेक प्रकार के पलक पलक विप काम करतों है, मे दम 
सतृशान्ति मुख को 
चाहना बनी ही रहती है, और दःख का भय अररर में मौजद रहता है 
यानी पाँच तक्तों से पाँच कर्मन्द्रियां और पांच ज्ञानन्द्रियां सहित जो 
प्रगेट शरीर भासता है और इन इन्द्रियों के कर्मों का फल हों इन्द्र स्वरूप 
है | यानी अनुकूल व अतिकूल है| अनुझूल फल को प्राप्त करके बद्ठि 
राग का प्राप्त हाती है, ऑर प्रतिकूल फल से हप को प्राप्त होती है। 
ऐस हा इन्द रूप संसार में नित ही चलायमान होती रहती है, एक 
पलक भा धीरज का प्राप्त नहीं हा सकता है।ये हो वास्तविक खेद 
रूप संसार है। 


बचन २४--बृद्धि कतापन की जड़ता को धारण काके इन्ड्ियों 
के भोगां द्वारा सन शान्ति को प्राप्त करने का यत्न करती है, मगर भृक्ि 
इन्द्रियों के भोग इन्द स्वरूप तबदीलां यक्त हैं, हम बास्ते टम भोग कीड़ा 
में अधिक क्लेशवान ही रहती है । याना वासना पूर्ति की खातिर ईंद्रियों 
के भागों की लाजसा मे हे मे अधिक यत्न करनी है, मगर बजाय 
बासना पूर्ति के वासना 
किये जाते हैं, वह ज्यादा 
ही अति भयानक रूप 



























चने २६--कतापन से बासना और वासना से केमे फूल हुई 
गट होता है और कम फल इन्द की आसक्ति में आ करके फिर श्र 
किय जाते हें बह वासना छपी अग्नि को अधिक 
रते हैं | इस वास्ते ही कोई भी देहधारी अपने आप में छ 
भी धीरजवान नहीं हे, बल्कि अधिक रे 
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बचन २७--वासना की गिरफ़्तारी ही परम दुःख है ओर वासना 
की पूर्ति यानी निबृत्ति ही परम सुख है। तमाम जीव वासना की पूर्ति 
की खातिर ही नये से नये कम करके अपने आपको जकड़ रहे 
हैं, परन्तु वासना की निवृत्ति नहीं हो सकती है। ये ही माया भ्रमजाल 
असगाह है | जो मनुष्य कमंफल हन्द भोग में वासना की पूर्ति चाहते 
है। वह महज़ एक मूढ़ से भी मूढ़ हैं, क्योंकि कर्मफल इन्द की तबदीलो 
ही वासना को फेलाती है।इस आसक्ति में पूर्ण आशावादी होना 
समभना अधिक अज्ञान जड़वाद का निश्चय है | 


बचन (२८) कर्तापन से वासना प्रगट होती है और कम फल 
इन्द से वासना फेलती है। ऐसे भयानक जाल में पूर्ण आशावादी 
होने का निश्चय रखना अधिक मूढ़ता है। और ऐसे ही मूढ़पने में बड़े से 
बड़े गुणी संसार चक्र में श्रम रहे हैं, मगर सत्‌ शान्ति रूप पूण आशावादी 
पद को प्राप्त नहीं हो सकते हैं | जब तक बुद्धि कर्तापन में गिरफ़्तार है 
तब तक कम फल की वासना से पूर्णताईं होनी अति कठिन है और 
जब तक कम फल की वासना मोजूद है तब तक नह से नई इच्छा और 
नये से नया संसार ओर नये से नये खेद को ग्राप्त होना ही पड़ेगा । 
यही ग्र कृति का चक्र हे। 

बचन (२६) ऐसे अद्भ्वत जीवन चक्र को निर्मल भाव से समझ 
करके ही अपनी निम ल उन्नति का यत्न करना चाहिये, जिससे पूर्ण 
आशावादी पद प्राप्त होवे, जो कि वास्तविक हर एक जीव की चाहना है| 
इच्छा रहित होना ही परम सुख हे ओर इच्छा सहित होना ही परम 
दुख है | जब तक इच्छा का कारण कर्चापन अभाव नहीं होता'है तब तब 
फेम फल इन्द्‌ की आसक्ति जो इच्छा का विस्तार है, इससे असंग हाना 














. बचन (३०) अति मूढ़पने में आकर के जड़ बुद्धि ऐसा चतुर भाव 
घारश कर लेती हे, कि कम फल इन्द की भोग क्रीड़ा ही प्रन आशा 
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इंद्रियों के भोगों को प्राप्त करने का यत्न करती है | जेसा कि आजकल 
के साइसदानों और मादावादी विद्वानों का निश्चय हैं | मगर ज्यों-म्यों 
इद्रियों के भोगों का फेलाब बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों वासना की अग्नि 
अधिक प्रचंड होती जाती है, जो परम खेद का स्वरूप है। इस बास्ते 
इस जीवन रूप संसार में पहले खेदमयों जीवन के भेद को समझना ही 
परम उच्चता है । 

बचन (३१) बुद्धि अति अहंकार की जड़ता को धारण करके बास्त 
विक आन्तरिक खेद को न समझती हुई इ द्रियों के नाना प्रकार के भोगों 
म॑ आसक्त होकर के नित ही अपने आप में अधीर रहती है ओर इसी 
काल चक्र संसार में सत्‌ शान्ति की तलाश करती हुई अपनी : 
नित अशान्ति को ही प्राप्त होती है। ऐसे इस महा संकट रूप जं जीर बने 
से जागृत हासिल करनो ही मानुष जन्म को सार हे 

वचन (३२) बुद्धि कत्तापन की जडढ़ता को प्राप्त होकर 
फल इन्द की भोग क्रीढडा में नित ही चलायमान रहती हैं, जब 
कर्चापन से पत्रित्रता प्राप्त नहीं होती है, तब तक केम फल भोग की 
आसक्ति से निबंन्धन होना अति कठिन हैं। विचरित संसार की हालत 
में कर्तापन से कम वासना और कम वासना से इन्द खेद । नित ही 











































कत्तापन अभिमान की मलिनताइ को धारण किये ये हुए सत्‌ शान्ति 
आत्मा को बोध नहीं कर सकती है, जो निवास ओर अचल 





बचन (३३) कर्तापन कम वासना ओर कम फल 
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बचन (३४) सार विवेक यह है कि कर्तापन मूल श्रम जड़वाद 

को आसक्ति से जब तक बुद्धि शुद्ध न होवे, तब तक कम वासना और कम 
फूल इन्द के खेद से छुटकारा हासिल करना अति कठिन है। क्योंकि 
कर्चापन ही कारण इच्छा और कारण संसार है। इस पास्ते इस भव- 
दुस्तर जाल से छूटने का केवल उपाय यही है, कि तमाम खेद का जो 
कारण स्वरूप अहंग भाव है उससे निश्गति आप्त होबे, ओर सत्‌ तत्‌ 
अविनाशी नित अकम स्वरूप आत्मा में लीनताह हासिल होवे जो परम 
शान्तर और कल्याण स्वरूप है । 


बचन (३५) बडद्धि भ्रम अंधकार के वश हुई हुई शारीरिक भोगों 
में ही सत शॉँति प्रतीत करती हुई शारीरिक यात्रा में विचर 
रही है, यानी नाशवान शरीर में सत्‌ शान्ति की ग्राप्ति की 
चाहना रख कर के अधिक से अधिक शारीरिक भोग प्राप्त करने के यत्न 
में लगी रहती है, नही शारीरिक भोगों में संतुष्टि प्राप्त होती है, चे कि 
भोग क्रीडा क्षण भंगुर है, ओर न ही शारीरिक जीवन सदेव काल रह 
सकता है । मगर अभिमान वश होने के कारण कभी भी सही सोचने 
आर समझने का यत्न नहीं करती है बल्कि अपने स्वभाव के मताबिक 
ही शरीर ओर शारीरिक सुख हमेशा के वास्ते कायम करना चाहती है 
मगर ऐसा हो नहीं सकता है। इस वास्ते ही इस अनर्थ श्रम अंधकार 
में तमाम का तमास जीवन समय व्यतीत हो जाता है। न ही शारी 


रिक सुखों की चाहना पूण होती है और न ही शरीर हमेशा रह 
सकता है । 








(४) “श॒द वेगग” 


बचन (३६) बद्धि अति अभिमान के वश होकर के किसी समय 
भी शारीरिक यात्रा आर शारारिक नतीजा को समझ नहीं सकती है 
ऐसे ही मिथ्या भरतवास में शरीर और शारीरिक भोगों को कायम के 
यत्म में दिन रात लगी रहतों है, जिसका नतीजा अन्त को सिवाय 
पछताने के ओर कुछ नहीं निकल सब ता है | ये ही आश्चय माया का 
चकर है कि नाश में सन को प्रतीत करना और दुख में सुख को झा 
रखनी | उप श्रम जाल में तमाम के तमाम देह थारी विभ्र रहें गडू द 
ही परम जिय्ेक्ी इस प्रकृति के सही चक्र नाशवान का समझ करके 
सतपद प्राप्ति की खोज मे दहू होता है 
बचन (३७) मानुप जन्म की उच्नता येही है कि अति निर्मल भा 
से इस जीवन यात्रा को समझा जादे। जाहरी चमक दमक न्झ दाड़ 
पप तमाम जीत्रों की देंह करके है | अगर सार विचार न को जाने तो 






























मु संत शान्ति प्राप्त हो सकती है। बजाय पर 
इस अंधकार मयी जीवन यात्रा में कुछ प्राप्त नहीं हो 
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इन विकारों को फेला करके अपना एक परम संकट रूप संसार रच लेती 
है । जिससे तड़प तड़प करके आखिर शरीर की अंतिम दशा को प्राप्त 
होती है । कोई राजा है या भिखारी, कोई गुनी है या मृढ़, कोई परि- 
वारी है या विरक्ति, जेसा तैसा भी जो कोई जिस शरीर को धारण किये 
हुए है, वो ही इन विकारों की अग्नि में जल रहा है। वाह वाह यह संसार 
की अद्भुत लीला है। 

बचन (४५) ऐसे अंधकारमयी जीवन या विकारमयी जीवन को 
जब तक बुद्धि निर्मल विवेक द्वारा समके नहीं सकती हे, तब तक इन 
विकारों की अग्नि में ठंडक को प्राप्त नहीं हो सकती हे। बल्कि इन 
विड्लारों के अति ज़ेर असर हो करके तमाम देहधारी एक दूसरे के 
नाशक बनते हैं ओर ये ही विकार तमाम संसारी रचना को तबदीली 
के देने वाले है। यानी जिस वक्त बड्धि पर यह विकार ग़ालिब आ 
जाते हैं, उस वक्त विचारहीन धीरज हीन हो करके इन विकारों का अति 
प्रतिकूल इस्तेमाल करती है । तब परम संकट और नाश को मप्राप्त 
होतो है । 

बचन (४६) तमाम के तमाम देहधारी जन्म से ही इन विकारों की 
गति को समभते हैं, ख़्वाहे कोई जंगल निवासी है, ख़्वाहे बड़े गंधदख 
शहर का रहने वाला है | मनुष्य क्या बल्कि पशु पत्ती जड़ योनियों के 
जीव भी इन विकारों को महस्सात में अपनी अपनी शारीरिक यात्रा 
को व्यतीत कर रहे हैं। इस श्राकृतिक विज्ञान का सबको जन्म से ही 
बोध है । ओर ग्रकृति का पूर्ण रूप भी यही है | 

बचन (४७) मलुष्य जन्म की उच्चता अगर है तो यह ही है, कि 
इन विकारों की गिरफ़्तारी से असली आज्ञादी को प्राप्त किया जावे। 
विद्या का निध सत्पुरुषों की संगत, और इंश्वर का विज्ञान महज़ 











पासन, 
ड्न बिकारों से ही छ् 





ही निर्खेद और पूर्ण आशावादी पद के देने वाले 
तेव्य मनुष्य जन्म की सार है । इस जन्म में आकर 
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के ही इन विकारों की अग्नि से सत्‌ शान्ति प्राप्त हो सकती है । अगर 
प्नुष्य जन्म में आ करके भी इन विकारों की अग्नि को शुद्ध विनेक के 















... बचन (४८) परम ख़द, अति अविद्या, परम अंधकार अगर २ को 
है तो यह ही पाँच विकार हैं। मनुष्य जन्म में आकर के सन्‌ विचार 
के बल से इन विकारों पर विजय प्राप्त कर लेनी ही असली विजय है। 
सत्‌ पुरुषों का सत उपदेश और धर्म का सह्ठी सरूप और राजा का 
सही न्याय यह ही है, कि इन विकारों की बढ़ती हुई अग्नि को सत 
विचार के बल से, राज बल से, तथा तपोबल से रोका जावे, जिससे 
तमाम मनुष्य सत आचारी हो करके शान्ति पूवक जीवन यात्रा को 
निर्विकार अवस्था तक ले जाने की कोशिश कर सकें 


बचन (४६) ये विकार ही परम खेद स्वरूप हैं। इनमें अधिक से 
अधिक मर्यादा धारण करनी ही मानप जीवन का परम लक्ष्य है, और 
ये ही जीवन सदाचारी है, और ये ही मनष्य जीवन की असली नीति है 
इन विकारों की अति प्रधानता जब सत्रके अन्दर छा जातो है, तब बढ्ठि 


नास्तिक हो करके परम नाश, परम संकट को प्राप्त होती है । ऐसा 
निश्चय करके जानना चाहिये 


बचन (५०) यह विकार ही परम हिंसक रूप हैं ओर ये विकार 
हा नित अशान्ति का सरूप ठ | इनसे सत्‌ विवेक के बल से जितनी भी 
































पवित्रता प्राप्त की जावे उतना ही जीवन अपने ताई ओर दूसरों के ताई 
कलपायद्ारी हो सकता है। शसलिपे स्‌ विचार की पारवा ही बार 
जीवन के वास्त कह 
के दन व्‌ 


हि व 02 ५३. १ही। 





पाशकारी है, जो कि इन तमाम विकारों से पवित्रता 





न्‍फिलनकनलननटबकनलिननननत। 
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बचन (५१) मानष जन्म में उत्तम कर्तव्य, उत्तम बोध, उत्तम 

सके ये ही हे कि बुद्धि को सत्‌ विचारों की ठण्डक में ठण्डा करके सत्‌ 
अनुराग के मागगे में दृढ़ किया जाबे, जिससे तमाम विकार शान्त हो 
करके निर्विकार सरूप अविनाशी आत्मा के बोध को प्राप्त होगे, जो नित 
मंगल सरूप है | विकारमयी जीवन से निर्विकार होना ही असली उन्नति 
है | असली कल्याण असली पुरुषार्थ है । जिसने अपने मानसिक विकारों 
से विजय हासिल नहीं की है, वह मनुष्य जन्म में आ करके भी कुछ 
जीवन की सार को प्राप्त न कर सका और उल्टा पतित मागें को धारण 
करके अति नीच गति को ग्राप्त हुआ। ऐसे जीवन के भेद को जानना 
चाहिये | | 


बचन (५२) निमल बोध को भ्राप्त करके अपने आन्तरिकर शत्रुओं 
पर नित विजय हासिल करने का यत्न करना ही उत्तम यत्न है। 
क्योंकि ये विकार ही मूल सन्‍्ताप हैं । इनके बन्धन में आकर बुद्धि सत्‌ 
पद्‌ नित शान्त सरूप आत्मा को भूल गई है और नए से नए खेद 
को धारण करके इन विकारों की अग्नि में अधिक भयभीत रहती है। 
इस विक्रास्मयी नित नाश स्वरूप जीवन से असली नित का जीवन 
७०" धारण करना ही सर्वे विजय और स्व-शान्ति के देने बाला 
यत्न ह | 


बचन (४३) निर्मल विवेक द्वारा जब बुद्धि इन विकारों का नतीजा 
परम दुःख रूप जानती है, तब ही विकारों के राग से पवित्र होने का 
यत्न करती है ओर सत्‌ स्वरूप आत्मा जो नित नििकार और निर्विषाद 
है, उसकी खोज में दृढ़ होती है, वो ही परम कल्याण सरूप है। पाँच 
तत्वों की खोज से पाँच विकारों की भोग क्रोडा बढ़ती है और जीवन 
शक्ति आत्मा की खोज से इन विकारों से निर्बन्ध अवस्था प्राप्त होती 
है। जितनी बुद्धि सत्‌ परायण होती जाती है, उतनी ही इन विकारों की 
अग्नि से ठंडक को श्राप्त होती है। इस वास्ते मनुष्य जीवन का उत्तम 
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कर्तव्य सत्‌ की खोज ही है । सत्‌ वो ही वस्तु है जिससे असत जड़ संसा 
प्रकाशवान्‌ हो रहा है, जिसके जानने से सब कुछ जाना जाता है और 
सब कुछ प्राप्त हो जाता है। यानी वासना ही जो इन सब विकारों का 
मूल है, शान्त हो जाती है ओर बद्धि परम प्रसन्‍नता निर्भेय पद को अ्राप्त 
होती है। ऐसी यथा खोज और यथाथ धारणा हीं निविकारमयी 
जीवन के दुने वाली है | 


वचन (४४) जब बद्धि निश्चय करके तमाम शारीरिक भोग और 
शारीरिक यात्रा को च्ण भंगुर प्रतीत करती हे, तब ही तमाम शारोरिक 
विकारों से निर्वन्ध होने का यत्न करती दे और साज्ची सरूप के संत 
अनुराग की कलक अन्तर में अनुभव करती है। ज्यों ज्यों सत्‌ अनुराग 
दृढ़ होने का यत्न करती है, त्यों ही त्यों आन्तरिक सन शान्ति निवास 
अवस्था को प्राप्त होती जाती है। असली मृल विकारों को आसक्ति 
का निर्णय यह दे कि ब॒द्धि शारीरिक भोग विकारों में अधिक सत्‌ 
शान्ति का निश्चय दृढ़ किये हुये भोगों के संग्रह में दिन रात यत्न 
करती रहती है। भोग प्राप्ति तथा अप्राप्ति में अधिक तृष्णावन्त रहती 
है| ये अवस्था ही अति जड़ता की है । 





























वचन (५४) वृद्धि अभिमान के मल से पवित्र हो करके हक 
परूप में जब प्रकृति के चक्र को अनुभव करती है, बानी तमाम स्थृूल 
आकार और अपना शरीर भी आदि अन्त सहित, वासना से हित, खेद 
सहित, कर्म सहित, तबदीली युक्त ओर नित ही भयदायक भरत [त करते 
है और किसी वस्तु में भी सत शान्ति को अनुभव हीं करती है 
बल्कि हर एक वस्तु परस्पर नाश के चक्र में अपनी अपनी शक्ल क 
तब्दील करती यथार्थ रूप में दिखलाई देवी है । ऐसी पवित्र अनुमबता 
का ही बेराग कहा गया है 


बचन (५६) शुद्ध बराग की प्राप्ति से बद्धि _ तमाम ' 
विकारों से निर्मोह हो करके सत्‌ तत्व ही, निखेंद सरूप के इ' 
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अनुराग को प्राप्त होती है यानी शारीरिक आधार में नित ही अशान्ति 
ओर संकट प्रतीत करती हुईं शरीर का साक्षी तत्‌ जो आत्म सरूप है, 
उसके आधार को प्राप्त करने का यत्न करती है। ऐसा निश्चय ही 
सतवाद आस्तिकवाद का सरूप है | 


बचन (५७) बद्धि जब तमाम का तमाम संसार चक्र तबदीली 
युक्त ओर खेद सहित प्रतीत करती है, तब तमाम शारीरिक भोग वासना 
के बन्धन से निबन्धन होने का यत्न करती है और परम सुख की 
असली चाहना उस वक्त अन्तर में प्रगट होती है जो नाश से रहित है । 
क्योंकि जो नाशवान्‌ सुख भोग प्रतीत होते हैं, उनका अन्जाम अति संकट 
रूप दिखलाई देता है। ऐसा निर्मल विवेक और निर्मल बेराग जब 
अन्तःकरण में जाग्रत होता है, तब यथार्थ रूप में संसार की गति को 
अनुभव करके बृद्धि तमाम मिथ्याकार वासनाश्ों से पवित्र होने के सत्‌ 
यत्न को प्राप्त होती है | ऐसी स्थिति ही कल्याण का सरूप है। 


बचन (४८) जब तक बद्धि ऐसे निमल वराग और अनुराग को 
प्राप्त नहीं होती हे, तब तक सत्‌ सरूप जो परम शाँति का सामर है 
उसको अनुभव नहीं कर सकती है । इस वास्ते यथार्थ रूप में तमाम 
संसांर की गर्दिश को समझ करके असत्‌ भोग वाद संकट रूप जीवन से 
उपरसता श्राप्त करके सत्‌ परायण होने का यत्न करना चाहिये । ऐसा 
यथार्थ यत्न ही सरब कल्याण सरूप है 


बचन (१६) प्रथम जीवन यात्रा को यथार्थ रूप में बोध करना 
चाहिये | फिर यथार्थ सत्‌ यत्न में प्रवीण हो करके अपने तमाम जीवन 
खेदों से छुटकारा हासिल करना चाहिये । ऐसे निर्मल कतेव्य से जब 
अपने आप में परम पवित्रता, परम त्याग, परम धीरज आप्त होता है 
तब वह मालुष सब जगत्‌ की कल्याण करने वाला हो सकता है । यानी 
बनी सत्‌-स्थिति के बल से तमाम जीवों के मानसिक दोष हरण 
करता है और सत्‌ शान्ति को प्रकाशता हैं। 














मयी ओर अखंड शान्तमयी सरूप है। एसा यथाथ गं यु सग्रथ काझ 
अपने आपको प्रकृतिमयी विकारों से पवित्र करके एक संत सख्प के परायण 
बनाना चाहिये, यानी जब तक बढ़ि नाशवान श्र के फायर : के 
हुई है, तब तक शारीरिक विकारों से किसी पलक भी पत्रित्र और 
निर्बन्ध नहीं हो सकती है। यह ही प्रकृति जाल अति कठिन है 


बचन ६१, तमाम प्रकृति जाल खेदमयी और नाशवान्‌ सम 
करके सत स्वरूप की खोज में दृह होना चाहिये । अमन शरोर जिसकी 
शक्ति करके सत्‌ प्रतीत हो रहा हैं, काल स्वरूप संसार जिसकी 
प्रकाशवान हो रहा है, सबे निरन्तर जो व्याप रहा है, ऐसे नित स्वरूप 
के निर्मल अनुराग को प्राप्त करके तमाम मानसिक विकारों से पत्रित् 
होना ही परम निमंल यत्न है । 


बचन ६२, जो आदि अन्त से न्‍्यारा है, नित सम स्वरूप है 

जिसमें काल कर्म और धासना का खेद नहीं है, जो अपने आए में 

पूर े कि, ५ है ५. हक 

आधार सरूप है, जो पूर्ण बोध, पूर्ण आनन्द ओर नित परिपूर्ण हे, ऐसे 
सत्‌ तत्व के परायण होना ही परम कल्याण सरूप है। 


बचन ६३, जो तमाम मानसिक विकारों के नाश करने वाला 
है, और निर्भय शान्ति के प्रकाशने वाला है, ऐसे अविनाशी सरूष को 
खोज में दृढ़ होना ही कल्याणमयी यत्न हैं। जन्म से लेकर प्रकृतिम्ी 
विकारों में नित अधीर रहता हुआ और नाना प्रकार के यत्न करके फि 
निराशावादी रहता हुआ, जीवन इच्छा ओर शतक काल से भय 
हुआ, आर सब सुख प्राप्त करके फिर दुःख में भयभीत रहता हुआ, 








































हुआ जो जीवन चरित्र काल सरूप है, इसको अच्छी « 
सत्‌ परायण होने का यत्न करना चाहिये ! जिससे 
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दोष नाश को प्राप्त होवें, और बुद्धि निर्भेय नित सुख आत्मा के सरूप 
में स्थिति ग्राप्त करे, जो ठोर परमधांम निर्वाण शान्ति है | 

बचन ६४, जिस सरूप के बोध से तमाम वासनाओं की निद्वति 
प्राप्त होवे और तमाम काल कर्म का खेद अभाव हो जावे, जिसकी ग्राप्ति 
से परम तृप्ति निहेन्द स्थिति का बोध होवे, ऐसे समरस विज्ञान सरूप 
आत्मा की खोज में दचद़ होना चाहिये | ऐसी खोज, ऐसा यत्न, ऐसी 
सूक और ऐसा दृढ़ अनुराग धारण करके तमाम मिथ्याकार वासनाओं 
से निबंन्ध हो करके जो सत्‌ सरूप में निहचल हुआ है, वह ही सब 
कामानी, सब कल्याण जीवन का दाता है। 

बचन ६५, जिस परम तच्च के बोध से सब ज्ञाता बुद्धि हो जाती 
है ओर तमाम संसार की उत्पत्ति, स्थिति तथा नाश को पूर्ण भेद से जान 
लेती है, ऐसे नित सरूप की खोज में दृढ़ होना चाहिये। सबका जो 
आदि सरूप है और अपने आप में जो नित्य अनादिं है, तमाम 
बिद्याओं का जो अनुभव बोध सरूप है | ऐसे विज्ञान सरूप परम प्रकाश 
आत्मा में सत्‌ स्थिति प्राप्ति का सत्‌ यत्न घारण करना ही परम कल्याण 
सरूप है । 

बचन ६६, तमाम संकटों का नाशक, सवंकाल रक्षक, नित प्राप्त, 
सव समीप, नित जीवन-दाता, सत्‌ प्रकाश, आत्म स्वरूप के परायण 
होने का यत्न धारश करना ही परम यथांथे उद्यम है। ऐसे नित निरन्तर 
बासी परम पुरुष के सत्‌ अनुराग को प्राप्त करके तमाम भरमस अन्धकार 
इन्द सरूप से असंग होने का यत्न धारण करना चाहिये, जिससे शरीर 
की विचरत हालत में तथा नाश की हालत में निषास स्थिति प्राप्त होवे 

बचन ६७, परम अन्धकारमयी भोग क्रीड़ा ऑर नित असनन्‍्तु 
परूप कम चक्र से छूटने के वास्ते केवल सत्‌ सरूप जीवन शक्ति एक 
के सिमरण ध्यान में दृढ़ होना ही यथार्थ योग है। ऐसे योग 
प्ति करके मिथ्या भोगवाद की अग्नि से सत शान्त होना चाहिये 



























हे 


की जो मिध्या भावना 
.जागत्‌ हो करके सत्‌ विश्वास यानी निते : 
ने का, युत्न धारण करना चाहिये ! ऐसे सतू 
द्वि तमाम मानसिक विकारों 


१० हद 




















है, यह ही संत यृत्न भोग गवाद आसक्ति मजे | 
करने. वाला है, और आत्म स्वरूप में नेहःचलता के देने. बाला 
है। नित ही स्वृतन्त्र हो करके सत मार्ग 











६६. सत्‌ विश्वास को दृढ़ता से असतवाद 
सरूप में ने।हइचलता धारण करनी 










से ही तमाम विश्व 
परम पवित्रता प्राप्त 





इक ४00४ ४ हु 


आधार वासना 


होना चाहिये | 
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हि 
कै 4 हाई ।॥ है औहं 


बन 
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स्तन कराने गे 





बद्धि अस्तर आत्म सरूप के आनन्द में मंग्न होती है| 


बचन ७२. सर्व जगत का प्रकाशक तश्व एक आत्मा को जान 
करके उसके आधार में तमाम शारीरिक क्रिया को देखना और अधिक 
निर्मल प्रेम से सत तत्‌ के सिमरण में बुद्धि को निहचल करना ही निर्मल 
विश्वास है | ऐसे विश्वास के बल से तमाम जन्म-जन्म के मिध्याकार 
संस्कार नाश को प्राप्त होते हैं और बुद्धि सतत के परायण हो करके 
अपने आपको निब न्‍ध करनेका यत्न करती है | 
 बचन ७३. इस भोगवाद की जड़ता से जागृत हो करके अपने 
तमाम विकारों से छुटकारा हासिल करने का यत्न धारण करना चाहिये, 

















संगत की अधिक से अधिक पतवित्रता प्राप्त की जावे | तमाम मलुश्यात 
५ माँस आदि से परद्ेज़् रखना आहार की शुद्धि हे। अपनी इक्त को 












परत के आधार पर क्रायम करना यह आच गरद्धि 
सत-यूह्दो पुरुषों की संगत करनी ये संगत 
बिन्नत पवित्रता जब प्राप्त होती हे, दब बुद्धि परम 
है। प्रथम जीवन उन्नति का साधन सार यही है। 


बच्चन ७४. जिस वक्त नित का जीवन परम श्रेष्ठ आच 
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बचन ७४, अधिक निमल बढ़ि द्वारा सत' आचरण में 
के तमाम अशुद्ध वासना का त्याग काना चाहिय ; यान  जुचा, 
कपट, ईर्ष्या द्वप पर हानि की भावना को त्याग करके संत शील 
सन्‍्तोष, दया, क्षमा आदि श्र पु गु्ों को धारण करना चाहिये । ऐसे 
देव भावनाओं को धारण करके जब बुद्धि आत्म निध्यास में दृढ़ 
तब थोड़े समय में ही परम सिद्धि को प्राप्त हो जातो हैं 


| बचन ७६ जीवन यात्रा में समय की आधिक प बर्द। के वारण 
करके हरएक कल्याणक कृमं समय पर करने बादिये । खा ६3] 
कार्मों से समय को निकाल करके परमाथ ते बम्धी कर्मों में गृह होना 
प्रेम और अधिक समय देना चाहिये, जिससे जरू 
अभाव होवे और व 





















कं ही मानसिक दोषों का 











करती है ।.संत्‌ सरूपः आत्मा पूर्ण रूप से आरके अन्तर ,ठुयाय:- रहे 

।जसे दूध में घूंत ओर फूल में सुमन्धि का: निद्ठास है.ढ....प्रथाओ यत्न 
से, बथा प्रेम से, यथार्थ विधि से जब : प्ररण-- निश्चय: से ...निश्षास्‌ में 
दृढ़ता प्राप्त होती हें तब सत्‌ सरूप का अन्तर .में बोड़ू होता है, जो परम 
कल्याशसरूप है । ट 


बचन ७८. सत्‌ सरूप आत्मा आकार शरीर में निराकार हो करके 
व्याप रहा है | इन्द में निरइन्द कमेयुक्त ओर वासनायुक्त शरीर में 
निर्वास ओर नेह कम होकर व्याप रहा हैं। आदि अन्त सहित, खेद 
सहित, अल्पन्न, अनन्त प्रकार के परमाणु सहित जो शरीर हे इसमें 
अनादि, अखेद, सर्वाज्ञ और निराकार हो करके प्रकाशता हैं| तमाम के 
तमाम शारीरिक दोषों से भिन्‍न, अपने आप में परिपूर्ण, नित आनन्द 
चेतन सरूप हो करके व्याप रहा है । 
















बचन ७६, अनन्त प्रकार की उपमा सहित जिसका कोई प्रमाण 
नहीं हैं, एसे अवग॒त शब्द सरूप आत्मा की खोज, आत्मा का सिमरण, 
आत्मा का ध्यान ओर आत्मा का साक्षात्कार ही योग का सरूप है। 
प्रधिक से अधिक सत्‌ यत्न से ऐसे योग में दृढ़ होना तमाम प्रांकृति 
दोषों के निबन्ध करने वाला यत्न है ओर परम विजय सरूप है 
चुन गरीर रूप ग्री हुई अनन्त प्रकार 
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के कर्म पलक पलक विषे धारण करती है ओर एसी आसक्ति में नित 
ही खेद युक्त रहती हैं । शस भयानक संकट से छूटन के पास्ते केबल 
सत्‌ सरूप आत्मा की खोज में दृढ़ होना ही परम कल्याश हैं। एंव 
परम तत्‌ निर्भय पद की खोज के बास्ते आत्म नेष्ठी सत गुर कु 
रहलुमाई अधिक लाज़मी है | ऐसी परम स्थिति में प्रा' ' हुए हुए 
महापुरुषों का नि्बन्ध जीवन यानी निष्कामता निर्मानता, उदार ता 
नेह चलता ओरप्रोपकार सहित परम शुद्धता को घारश हक हैए जो 
नित ही अन्तर विज्ञान संरूप में नेहवल रहते हैं। ऐसे सस्प्रुषों को 
सत्‌ शिक्षा से मन्दबद्धि वाला पुरुष भी सत्‌ पद को प्राप्म हो सकता 
हैं। 
















बचन ८१, जिस सत पुरुष के अन्तर आत्म सात्षात्कार हुआ है 
ओर तमाम शारीरिक दोपों से जो पवित्र हुआ है, यानो तमाम इन्द्रियो 
के भोगों की चेष्टा से जो निद्वन्द हुआ है | ऐसे महान तपीश्वर सन्त 
की संगत ओर शिक्षा से सतमाग में सफलता प्राप्त होती है। अहंकार 
सहित बुद्धि तमाम शारीरिक विकारों में ही विचरती है ओर शारीरिक 
विकारों का ही चिन्तन करती है। एक लमहा भर भी निविकार नेहकम 













प्राप्त होता ह। के कं 





अहंगभाव में स्थिति ग्राप्त की है, ऑ 
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:... ब्चन ८5३--जब बद्धि परम शुद्धता की धांरणं किये हुए तमाम 
मानसिक विकारों के खेद से निबन्‍्ध होने का यत्न करती है,. तब ही 
ऐसे परम तत्व वेचा पुरुष की संगत से तृप्त को प्राप्त होती है । क्योंकि 
उस महापुरुष ने खुद अहंकार की मलिन से पवित्रता प्राप्त की हैं और 
परम शुद्ध सरूप आत्म रस को पान करके निर्वास और नेहकर्म स्थिति को 
प्राप्त हुआ है । ऐसे सतपुरुषों के निमेल विचारों को बार बार निध्यासन 
करने से बद्धि सतमाग में दृढ़ होती है 


बचन ८४--शरीर रूपी संसार को धारण करके बृद्धि मन की 
अनन्त प्रकार की मनन भावनाओं में आसक्त हो करके मिथ्या नागर 
रूप, गुण व कम के खेद को धारण करती रहती है। जब तक सत्‌ स्वरूप 
आत्मा के चिन्तन को प्राप्त न किया जावे, तब तक मिथ्या नाम रूप के 
खेद से निबन्ध होना अति कठिन है जो संसार का घत्त्म मूल सरूप दे 
और नित जन्म मरश के चक्र में फिराने वाला दोष है, और कर्तापन 
त्रिगुणी माया का जो फैलाओ है । 





चेष् के पलक विखे मनन करना दी मन का स्वरूप है । ऐसे 

गुण व कम रूपी सत्म स्थूल संसार को धारण करता रहता है। 
जब तक बुद्धि ऐसे अनर्थक मनन भाव के त्याग को प्राप्त नहीं होती है 
तब तक मन के वश हो करके नित ही प्रतिकूल करम करती है । 












तक बद्धि इस सन वाणी के खेद 
३ सस्य | का बोध नहीं 
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कर्ता भोगता मानती हुई नित ही कम इन्द में चलायमान होती रहती है | 
ऐसे अज्ञानमयी निश्चय से जब बद्धि सतनाम का हह निश्चय चिन्तर 
करती है और कर्ता हर्ता एक चेतन सरूप प्रश्नु को ही जानती है, तब 
असतनाम रूप की कल्पना को त्याग करके अपने आप में एकाग्र होतो 
है | केवल सत्‌ सरूप अनुभव करके परम प्रसन्नता को प्राप्त होती है। 











बचन ८८--ऐसी यथाथ विधि से सतबाम का जब अन्दर बाहर पूर्ण 
निश्चय से बद्धि दे चिन्तन कर तो हे हब गग्रमत कूल्पना की अ हा 
जाता है और सत सरूप की अनुभवता को ग्राप्त होती है, जो परम शुद्ध 
ओर शात तख हे तमाम इन्द्रियों की चेश्ाओं मे अमम हो कूर के ५ कु है । 
एक नाम परायर जब बुद्धि होती है, तब निर्विकार पद को प्राप्त होती 
है, जो अति आश्चय हे 











बचन ८६--इस तमाम इन्द रूपी संसार का मूल असत्‌ नाम रूप 
की कल्पना ही है, जो मिथ्या भ्रम बुद्धि में दृढ़ इुआ हुआ है। 
अ्म का नाश केवल सत नाम का चिन्तन है। जो यथा वि 
निमल ग्रेम से धारण किया जावे। ज्यों-ल्‍्यों बुद्धि असत नाम रूप 
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. वचन &०--तमाम मानंसिक विकारों को शुद्ध विवेक की तलवार 
से काट कर नि्भल वेराग को धारण करंके एक आत्म चिन्तन को ग्राप्त 
करना ही परम कल्याण के देने वाला-निध्यासन है | इस वास्ते अधिक 
से अधिक यत्न सतनाम के चिन्तन में करना चाहिये--क्योंकि असत्‌नाम 
रूप को कल्पना सतनाम के चिन्तन से ही नाश क्रो प्राप्त होती है, जो 
तमाम विकारों की जड़ है।. हक 


बचन &१--तमाम शारीरिक बल और सुख एक आत्मा ही के. 
आधार ज्ञान करके अनन्य प्रेम से आत्म चिन्तन में दृढ़ होना 
ही परम कल्याणकारी निश्चय है | क्योंकि बुद्धि शारीरिक आसक्ति से 
तब ही छूट सकती है, जब शरीर का प्रकाशक तत्व निश्चय में 
दृढ़ होवे । 


पेचन ६२--एक आत्मा को ही मूल जीवन रूप जान करके तमाम 
शारीरिक मद मान त्याग करके जब वृद्धि निर्मल नाम चिन्तन में दृढ़ 
होती है, तब ही सब शुद्ध आत्म अज्ुभवता को श्राप्त होती है। यानी 
तमाम संसार व शरीर का कर्चा हर्चा एक आत्म सरूप महाप्रश्चु को जान 
करके जब बुद्धि नाम चिन्तन में दृढ़ होती है| तब नेह संकल्प आनन्द 
| अर होती ड्ै ः 


वचन ६३--अधिक यत्न से, अधिक प्रेम से और अधिक विवेक 
के बल से अपने मानसिक दोषों से पवित्र होने को खातिर नित ही 
सतनाम के चिन्तन को दृढ़ करना चाहिये, क्‍योंकि नाम परायणता से 
चृद्धि देह परायणता जो मूल विकार सरूप हैं, उससे निर्बन्ध होती है, 
और शुद्ध सरूप आत्म तत्व को बोध करती है । 


._ बचन £४--नाम का असली निर्णय यह है कि जो खास बीज 
मन्त्र किसी सिद्ध पुरुष से प्राप्त हुआ होवे और अन्तर्गति व बहिर्गति में 
[शे रूप से चिन्तन किया जा सके, और पल पल विस सतगुरु शरणांगत 
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४ तप्मापम्म मनो- 
वृत्तियों को निहचल करके बद्धि को एकाग्र किया जावे ऐसे साधन को 


ही नाम चिन्तन ओर योग कहा गया हे 


ब्चन ६४--जो नाम्ुकम्मिल साधु के उपदेश को हु किया 
होवे, जिसने खुद अपने अन्धकार को दूर नहीं किया हो में 
सफ़्लता होनी कठिन है । क्योंकि इस योग मार में गुरु करनी वाले के 
बग़ेर सत पद की प्राप्ति होनी अति कठिन है, जेसा कि आम बनावटठी 
गुहू घर घर उपदेश देते फिरत डे उमका लताजा महज हक ज्याहा7र हैं 
ना कि कल्याण है | नाम्रकम्मिल साधु का उपदेश न यथाथ्थ कल्या 
दे सकता है और न ही बद्धि उस पर पूर्ण निश्वय गत हो सकती है 
एसा अच्छी तरह से समझना चाहिये क्‍ 

बचन ६६--शिष्य ने गुरु की कुबानी को देख करके ही | शे नी 
करनी है | गुरु की पवित्रता को देख करके हो पवित्रता प्राप्त करने 
गुरु के वेराग, अनुराग और निष्यास को देख करके ही शिष्य हे भ्यो 
गुण को धारण करके अपने तमाम अवगुणों से छूट सकता है | जब गुर 
अवगुण वादी और महज़ कथनी ही है, तो शिष्य | 
प्राप्त कर सकेगा । यह यथार्थ निरशेय समझना चाहिये, कि गुरु कु क्‍ सत्‌ 
स्थिति से ही शिष्य निमंल हो सकता हे क्‍ 


बचन ६७. जब कामिल सत पुरुष की शिवा प्राप्त होगे, त 
गुरू के श्रेष्ठ गुणों को धारण करके सहज ही निर्मल भरि 
चिन्तन को प्राप्त हो जाती है, ओर अपने तमाम अबगुणों को 
में समर्थ होकर के निर्मल स्थिति को प्राप्त होती है, बानी 
की प्राप्ति में शिष्प दृढ़ होता हे 

बचन 6६८, रस गत्परुष 
नित ही एक नाम परायण होने 


धारण करके एक नाम के आधार ही पर अपनी तमाम की 
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ही निर्मल थोग को ः7प्त होती है। जो नेह खेद पद है। इस वास्ते 
पूर्ण निश्चय से, पूर्ण यत्न से, सतपुरुषों की संगत और सत नाम 
का चिन्तन दृढ़ करना चाहिये, जिससे मानसिक शुद्धि निर्मय सुख 
प्राप्त होवे 
बचन &&£. जब आहार खत्म व शुद्ध ओर व्यौहार शुद्ध मर्यादायुक्त 
झीर संगत केवल सत्पुरुषों की और स्वाध्याय केवल सप्पुरुषों के जीवन 
का धारण किया जाता है, तब एक नाम चिन्तन में दृढ़ता प्राप्त होती 
है | यानी तमाम भरोसे त्याग करके एक नाम के आधार बद्धि निहचल 
होती है | ये ही अवस्था निर्मल भक्ति की है। 


बचन १००. अधिक से अधिक समय जब नाम चिन्तन में ही 
दिया जाता है ओर तमाम लोकिक व्यौहार सद्म मर्यादा का धारण 
किया जाता हैं, तब बद्धि नाम परायण हो करके तमाम शारीरिक 
विकारों की आसक्त से नि्रेन्ध हो जाती है और अन्तर में सत सरूष 
के बोध को प्राप्त होती है, ऐसी दृढ़ता को ही परम तपस्था कहा 
गया है । 


६ चैन १०१. जब बु द्वि नाम चिन्तन में दृढ़ हो करके तमाम 
क्रमंफल इन्द प्रभ आज्ञा में समपंण करती है और अन्न प्रेम करके 
एक नाम को स्वांस स्वांस में चिन्तन करती है, तब कम दोषों से पवित्रता 
को प्राप्त होती हे । यानी मिथ्याकार वासना का अन्‍न्तःकरणश से 
अभाव हो जाता है ओर निर्वास अवस्था आत्म शब्द को अन्तर में 
अनुभव करतो हैं | कम॑ फल इन्द की आसक्ति से ज्यों ज्यों धीरज प्राप्त 
होता जाता है, त्यों त्यों कतांपन की मलिन भी नाश को प्राप्त होती 
' ज्ञो मूल अन्धकार सरूप हैं । 


बचन १०२. एक नाम के दृहु चिन्तन से कम फल इन्द की 


ा फर्मों को देखना ही 
ऐसे निमंले त्थाग को प्राप्त करके तमाम शारीरिक 





































> कि प्र बा शक 
हा 
! 78 सन्त] " 6:08 व 


समता ज्ञान सार्ग--याग साग बोघ-- शुद्ध लिध्या 
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दोषों स बुद्धि असंगता को प्राप्त होती है, जो परम केल्य ं ः  है। बे 
इन्द आसक्ति से नई से नई तृष्णा बढती है और वष्णा के रहने से 


को पूर्ण करने की खातिर कम करना पड़ता है | यह ही कटिन संसार 
का संग्राम है । न 


बचन १०३, अधिक यत्न से नाम चिन्तन में बुद्धि को एका 
करके होना और न होना जो कम फल इन्द हैं, उसको प्रभ आक्ा 
में समपण करते हुए जो निमिच मात्र सत्कस्न करते हुए योगीजन 
विचरते हैं, वह ही कर्म जाल से विलग हो करके सत्‌ सरूप नेहकम गति 

को प्राप्त द्वोते हैं । 
| और 


बचन १०४, शरीर द्वारा जो कम करने होते हैं उनका कत 
भोगता अभिमान त्याग करके जो गुणी निर्मिच मात्र कम में विचरते 
































हैं, ओर इश्वर को ही कता भांगता दृढ़ निश्चव से जानते हैं और 
लिमष्‌ निमष विषे एक नाम चिन्तन में नेहवल होते हैं, वह हो परम 


हे 





तपोश्वर नेहकम गति और आत्म साक्षात्कार सिद्धि का प्राप्त दोत 








बचन १०५, हर हालत में एक नाम का चिन्तन जो रद निश्चय 
से मन और पवन से करते हैं ओर मानसिक दोष पलक पलक चिख 
सत अनगाग के बल से अन्तर से त्यागत ।' वह ही परम विवेकों सहज 
कार चिन्तन का अभाव हो जाता 
सत्‌ सरूप में नेहचल होती है 


बचन १०६. नाम ही जिनका आधार है, नाम ही 
भोजन है, नाम ही जिनका परम व्योदार हैं, वह हा सद गृह 









घ्छ समता ज्ञान मार्ग--योग मार्ग. बोध --शुद्ध निध्यास 
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करके सत सरूप अविनाशी शब्द में जाग्रत को प्राप्त होती है, जो अनन्त 
महिमा का सागर है। 


बचन (१०७) नाम सिमरण से कर्तापन ओर कमंफल द्वद महा 
_बिकराल रूप संसार जब नाश को ग्राप्त होता है, तब अकत सरूप अवि 
नाशी शब्द का बोध होता है, जो नित निर्वास और निर्खेद हे । इस 
वास्त एक नाम के सिमरण को अधिक से अधिक यतन करके दृढ़ करना 
चाहिये, जिससे तमाम मिथ्याकार संस्कारों का अभाव होवे, ओर परम 
शुद्ध सरूप निर्विषाद शब्द का बोध होवे, जो परम स्थिति है । 


बचन (१०८) कर्तापन ओर कम वासना के जाल को केवल प्रश्ु 
समपंण भाव से जो त्यागते हैं ओर एक नाम के पू्ण आधार को प्राप्त 
करने का यत्न करते हैं, वह ही परम योगी आत्म सिद्धि को प्राप्त होते 
हैं। स्वांस की अंतरगति और बाहरगति में लगातार नाम का चिन्तन 
करना द्वी परम सिमरण है | ओर तमाम कर्मों का फल साथ साथ त्याग 
करके अपने कर्तापन से निबेन्धन होना ही परम भक्ति है | ऐसी दृढ़ 
उपासना जब अन्तर में नेहचल होती है, तब बुद्धि अधिक निमल हो 
करके सत्‌ का अविनाशी शब्द आत्मा के बोध को प्राप्त होती है, जो 


बचन (१०६) एक नाम के आधार को ग्राप्त करके तमाम 
मिथ्याकार वासनाओं से विजय प्राप्त करनी और आसक्ति रहित हो करके 
शारोरिक कर्मो में अचेष्ठ रूप में विचरना ही निर्मल योग है, यानी बुद्धि 
तमाम शारीरिक कर्मों की वासना से शुद्ध हो करके परम एकाग्रता को 
प्राप्त होती है ओर अन्तर में अविनाशी शब्द अखंड को अनुभव करती 


है, जो निर्भय 

















चिन्त तन : करना चाहिये। ऐसे निमल 
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प्रेम के बल से ही बद्धि असतवाद जड़ता को त्याग क स््स पदक बह 
परायणश हो सकती है ओर परम शुद्धि को अन्तर में अनुभव करती है । 

बचन (१११) जब बधि ऐसे दृह निश्चय से नाम परायण होत॑ 
है। जिस तरह से जल को मीन चिन्तन करती है, तब शारीरिक भे 














को अनभव करती है, जो नित निर्विकार ओर निर्खेद है। यानी ऐसे 
निर्मल अभ्यास से जब बद्धि नो दारों की चेष्ठाओं से असंग होती है, 
तब अविनाशोी शब्द को अन्तर मे अनुभव करके परम प्रसन्षता कं गप 
होती हे । 
बचन (११२) महा विकारों की श्रग्नि शुद्र ; बल ये 

ही नाश को प्राप्त होवी है | इस वास्ते तमाम का तमाम यस्‍न एक नाम 
के चिन्तन में दृढ़ करना चाहिए, यह ही तपस्या भक्ति ओर योग है । 
अधिक विवेक सहित अधिक श्रद्धा सहित हो करके जो नाम परायण 
होने का यत्न करते हैं, वोह अधिक जड़ वृद्धि वाले मी सहज में हो परम 
सिधि को प्राप्त हो जाते हैं। 

बचन (११३) परम तप, परम जप, परम त्वाग भर परम स्थिति 
केवल एक नाम के चिन्तन से ही प्राप्त होती है, जो ने मल भावना और 
निर्मल जुगति करके धारण किया जावे, यानी जो नाम प्राथ सन्धि के 
हद करके अन्तर बाहर पूर्ण रूप से उच्चारण किया जावे वो ही न! 
अन्तःकरण में नेहवल होता है, और तमाम असत्‌ नाम रूप काम 
को नाश काके अधिनाशी शब्द का साचात्कार करता है। इथ बा 




































८६ समता ज्ञान मागे--योग मागे बोध--शुद्ध निध्यास 


तमाम : जीवों की जो कल्याण चाहते हैं, ऐसे परम विवेक्की ही निर्भय 
स्थिति. आत्म पद् को बोध कर सकते हैं । निर्मल विवेक् और निर्मल 
अनुराग के बगेर ऐसी नाम की अखंड स्मृति प्राप्त डोनी अति कठिन है | 
इस वास्ते ही इस विज्ञान मार्ग में चलते तो बहुत हैं, मगर परम स्थिति 


को प्राप्त कोई विरला ही होता है । 


. बचन (११५) जिसने निश्चय करके तमाम शारीरिक भोगों से 
उपरततता प्राप्त को है ओर अधिक विश्वास जो गुरु बचनों में रखता है 
और सत्‌ साधन में जो अधिक चतुर है, यानी एक पलक भी नाम 
साधन के बगेर जो नहीं त्यामता है, ऐसा दृढ़ अज्ुरागी ही परम सिधि 
आत्म साक्षात्कार पद को ग्प्त होता है, जो अकथ ओर अलेख है । 

पचन (११६) दृढ़ निध्यासन जब नाम का धारण किया जाता 
है, तब तमाम संकल्प विकल्प अभाव हो जाते हैं और बुद्धि एक ध्यान 
में नेहचल होती है ओर इन्द की आसक्ति से निर्बन्धन होती जाती है । 
ऐसे दृढ़ अस्यास की प्राप्ति से अन्तर में सत शब्द आत्म जोत अनुभव 
होती हे | प्रथमे शब्द को अनुभव॒ता नाभि स्थान में प्रतीत होती है । 
बाद में बह अखणड धार ऊपर मस्तिष्क के दरम्पान अनुभव होने 
लगती है। ऐसी स्थिति जब अन्तर में बोध होने, तब बरि 

















रिक कामनाओं से पक्ित्र हो करके आत्म सरूप में एक ध्यान होती है । 
जब एसी ध्यान को अवस्था अधिक परपक्व हो जाती है तो मस्तिष्क 
के उपर शुत्न शिखर में अखणड नाद अनुभव होता है । तत्र बुद्धि दुमंत 
क्या से पवित्र हो करके अपने निज सरूप में विश्राम पातों है और 
तमाम शारोरिक दोषों से विल्ग हो जाती है, भूछ, प्यास, निद्रा पर 
विजय हासिल कर लेती है। इन्द खेद सरूप राग द्वेप की अग्नि से 
बिल्कुल शीदल हो जाती हे ओर तमाम इन्द्रियों के भोगों में अचेष्ट रूप 
होकर हे है। ऐसी अवस्था ही परम सिद्धि योग आरूढ़त का 
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योग कल्याण मार्ग में परम घीर पुरुष ही पूछ ँि हों. मः् 
यानी कतापन अभिमान अधिक से अधिक संत यत्न करने से 
होता है, जो आत्म सरूप की अनुभवता पर छाया हुआ है 


बचन (११८) नाम के दृह निष्यासन से ओर तमाम कमे फू 
प्र्ष आज्ञा में समपंण करने से क्तापन अभिमान का सहज ही अश्न। 
हो जाता है। ऐसे निश्चय को ही भक्ति योग, कमे योग करके कह 
गया है | बगेर समपंण बद्धि के नाम के निष्यासन में परिपकत | होना 
अति कठिन है । क्योंकि इन्द खेद एक लमहा भा अखिन्त और अडोल 
होने नहीं देता ओर ऐसी चंचल हालत में आत्म रस का अनुभव करना 
महज़ नासमझ लोगों का विचार है । 

बचन (११६) बड़ि की चंचल हालत ही संसार का स्वरूप है, और 
बद्धि का निश्चल होना ही सरूप का बोध होना है ओर कर्तापन 
अभिमान जब तक बड्धि में छाया हुआ है, तव तक कम फल इन्द की 
: अबानक वासना बद्धि को एक लमहा भी अकरम नहीं होने दतो। इस 































रूप का कता हता जानना और इल्द खेद का आर क्ति से के का | होभा 
समपंण बुद्धि करके, यह ही कन्याणकारी योग हे | 
.. बचन (१२०) आत्मा नित अकताो ओर नहकमे स्वरूप है ओर 
बुद्धि कर्तापन सहित और कर्म वासना संयुक्त हे। इस बस 
अन्धकार का अभाव न हो जाने, तब 











च्द समता ज्ञान मार्ग--योग मार्ग बोध--शुंद्ध निध्यासं 
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ओर अनन्त प्रकार के कर्म चक्र में चलायमान होती रहतो है । एक 
पलक भी नेहकम ओर निर्वास नहीं हो सकती है। यह ही अवस्था 
मिथ्यावाद और नास्तिकवाद की है | 


बचन (१२२) ऐसे कर्तापन अद्भ्रुत भ्रमजाल से छुटकारा प्राप्त 
करने का केवल यह हो मार्ग है, कि स्व साक्षी सरूप आत्मा की परा- 
यणता और अनमभवता प्राप्त की जावे, जो सर शान्ति सरूप है। जब 
तक प्रथम देह परायणता को त्याग करके आत्म परायणता को प्राप्त 
न किया जावे, तब तक आत्म अनुभवता को प्राप्त होना अति कठिन 
है। इस वास्ते अधिक सत्‌ विश्वास और सत्‌ अनराग के बल .से तमाम 
शारीरिक भोग क्रीडा से निबन्ध हो करके केवल आत्म परायशणता में 
अपने आपको निश्चल करना ही सर्व दोषों के नाश करने वाला 
साधन हे । 


बचन (१२३) एसे परम तत्व सरूप आत्मा को नित ही जानने 
की कोशिश करनी परम कल्याण सरूप है। यानी नेहकम, निर्वास, 
अचल, अडोल, अकतो, अभोगता, अछेद, अमेद, सर्वज्ञ ओर नित 
परूप होने के कारण सब प्रकृति के दोषों से भिन्न हे ओर बड़ि ऐसे 
अ विगत सरूप के सिमरण ध्यान के बल से तमाम प्रकृति के दोषों से 
निर्बन्‍्ध हो जाती है| मानष जन्म का यह ही यथार्थ साधन है। 


बचन (१२४) परम तत्व आत्मा की परायणता को छोड़ करके 
महज कृतोपन अभिमान के वश हो करके कम फल इन्द की आसक्ति 
में जड़ हो करके विचरना पशु से भी नीच जीवन है, क्योंकि अधिक 
कंतापन की जड़ता ओर अधिक कमफल इन्द की जड़ता से भयानक 
वासना का जाल प्रगट होता हैं, जो कि अपनी भी नाश ओर दूसरों 
को भी नाश करने वाला होता है। यह हो जीवन असुरवाद का सरूंप 
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दूसरों की भी घातक हो जाती हैं | 


बचन (१२५) मानप जन्म की उच्चता यह हो हैँ कि इस घोर 

खेद सरूप प्रकृति जाल से असगता प्राप्त को जाबव | जा परम शा न्तिकां 

सरूप्‌ है, उस शान्ति कौ चाहना हर ण्कू कु आंदप ' शूद ह ५ ॥ १९१ ७ 

कर्तापन प्राकृतिक जाल की असंगता की बजाये उसमें जड़ हो करके 

अविनाशो शान्ति की तलाश सब कर रहे हैं! यह ही अवस्था अति 
मूढ़ता की है । 


बचन (१२६) तमाम वेद शास्त्रों और सिद्धों की सार यह ही है 
कि अपने भ्रम अंधकार कर्तापन को त्याग करके अक्ृत सख्य अविनाशी 
तत्व के बोध को प्राप्त किया जावे, जो अचल शान्ति हैं| अधिक यत्न 
से, अधिक विवेक से, अधिक प्रेम से, ओर अधिक अपनी निमल कल्या 
की चाहना रखते हुए एक आत्मा सब जीवन शक्ति के विश्वास और 
निष्यास को दृह करते हुए निर्मल बोध को प्राप्त कर लेवें--जो निज 
धाम है । 

बचन (१२७) जब निश्चय करके बुद्धि तमाम शारीरिक विकारों 
को विकार सरूप करके देखती दे और इनमें अधिक अशान्ति श्रतीव करती 































अनुभवता को प्राप्त होती हैं, जो सर्व सरूप और निर्भय थाम है । 


६० समता ज्ञान माग--योग मार्ग बोध--शुंद्ध निध्यांसं 


केवल सत्‌ परायणश बनाने का यत्न करती हे । ये निश्चय ही ईश्वर भक्ति 
का सरूप हैं | 


बचन (१२६) जिसने मानसिक दोषों से पवित्रता प्र।प्त नहीं की 

हैं ओर जो निश्चय करके अंतर से सत्‌ परायण नहीं हुआ हे ओर 

बाहर से दिखलावे मात्र बड़े धर्म कम को धारण किये हुए हे, वह तुच्छ 

बुद्धि वाला अपने जीवन में कुछ हासिल नहीं कर पाया है, बल्कि दम्भ 
को धारण करके अपने आपकी नाश की है । 


घचन (१३०) जन्म से ही हर एक शरीरधारी अपनी कल्याण की 
खातिर यत्न पर यत्न कर रहा हैं, मगर अन्ध बुद्धि होने के कारण 
अपनी कल्याण महज़ शारीरिक भोगों में ही देखता है । इस वास्ते 
अपने अपने शारीरिक भोगों की प्राप्ति में हर एक जीव चतुर हो करके 
दोड़ रहा हे । मगर प्राकृतिक स्वभाव के मुताबिक तमाम प्राकृत जाल 
तबदीली युक्त और खेद स्वरूप हे । इसमें सत्‌ शान्ति की चाहना रखनी 
महज एक अधिक मृढ़ता ह। न ही शरीर पूण है और न ही शरीर के 
भोग पूरे हो सकते हैं | इस वारते पूर्ण तत्व की खोज करनी ही जीवन 
का पूर्ण आशावादी होना है | सो पूण तत्व एक आत्म स्वरूप हे । जो 
तमाम जड़ और काल सरूप संसार को प्रकाश कर रहा है । 


बचन (१३१) एसे नित परिपूर्ण अविनाशी तत्व की खोज करनी 
ही परम कल्याण सरूप है, इस वास्ते परम यत्न से एक आत्मा के 
षु हो करके अपनी मिथ्याकार वासनाओं से पवित्र होना चाहिये 
जो परम खेद सरूप हे | वासना की पूर्ति शारीरिक भोगों से नहीं हो 
सकती हे, बल्कि आत्मा के अनुभव से होती है | ये यथार्थ ज्ञान हर 
समय निश्चय में दृह करना चाहिये | 
बचन १३२, तमाम ग्रकृंति वासना का ही सरूप है ओर वासना 
से ई को तबदी ओर वासना के खेद को पूर्ण 
स्वातिर तमाम देहधारी दौड़ रहे हैं, मगर वासनायुक्त 
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पदार्थों. को धारण करके बजाय वासना को पूर्ति के उल्टे वासना के 
जाल को फेला करके नित अधीरता को प्राप्त हो रहे है 

के सही भेद को जान करके परिपूर्ण तत्व आत्म स्वरूप की खोज 
चाहिये जो तीन काल निर्वास ओर निर्दोष है । 


बचन १३३. वासना की पूर्ति की खातिर, कर्म के खेद से छूटन 
की खातिर ओर नित नए से नए जन्म मरण के चक्कर को सम 
करने की खातिर, नित ठप्त नित नेहकम ओर नित सम सरूप अवि 
नाशी आत्मा की खोज में दृढ़ होना चाहिए । वह ही परम पद कल्याण 
सरूप है। 
बचन १३४. ऐसे परम तत्व के निश्चय को प्राप्त करके अपनी 
कल्याण और दूसरों की कल्याण करनी चाहिये | यह ही देवताओं का मांग 
है | अपने बन्धन को, अपने भ्रम को, अपनी अशान्ति को दूर करने को 
ततिर खुद सत यत्न धारण करना चाहिये, क्योंकि ने सत यत्न से 
ही सर्व कल्याण है | जो सत्‌ यत्न को छोड़ करके कल्पित इष्ट देवों का 
आसरा बना लेते हैं, वो इस भयानक प्राकृतिक चक्र 
दखित रहते हैं । 
बचन १३२५. इस अधिक अ्रम चक्र संसार से जागृत हो करके 
कल्याण के मार्ग को प्राप्त करना चाहिये, क्योंकि शरार झी विनाश 
विचार किया है और शारीरिक भोगों को अशान्ति को भी अनुभव 
किया है, वह ही निर्मल विवेकी सतवाद के मार्ग को घारण करके परम 
द्वि को प्राप्त होता दे । 
के संस्कारों को सहज ही. मस्म करके अपने निज सरूष मे न्‍ 
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बचन १३७, जब बंद्धि तमाम आ्राकृतिक विकारों से पवित्रता को 
प्राप्त होती है, और एक नाम के निध्यास में अधिक दृढ़ होती है, तब 
|हकम सरूप आत्मा को अन्तर में अनुभव करके परम शान्ति को 
प्राप्त होती है ओर शारीरिक कर्मों में नित निरासक्त हो करके विचरती 
है | ये अवस्था ही सहज है, जो ऐसी स्थिति को प्राप्त हुआ है, वो ही 
पूर्ण संसार की गति को जानने वाला पुरुष है। उसका आदर्श जीवन 
दूसरे जीवों के वास्‍्ते परम कल्याणकारी है। 


बचन २३१८, जब बडद्धि शरीर से मित्र हो करके आत्म सरूप को 
अनभव करती है, तब तमाम शारीरिक कम दोषों से निर्बन्ध हो जाती 
है। क्‍योंकि आत्मा तीन काल अकम और अखेद सरूप है। मगर 
शरीर से भिन्न करके ओत्मा को तब ही जान सकती हे, जब तमाम 
शारीरिक विकारों की आसक्ति को त्याग करके दृढ़ निश्चय से अपने 
प्रापको एक आत्मा के समर्पण करती है । जो ऐसे सत्‌ यत्न को प्राप्त 
नहीं हुए हैं और न ही प्रकृतिक दोषों से उपरामता ग्राप्त की है वह 
कथनी ज्वलोनी ऐसे ही जानने चाहियें जेसे सागर व दरियाओं का नक्शा 
देख करके कोई अपनी प्यास बुझा लेवे | 

बचन १३६, अधिक निम ल यत्न से अपने भ्रम की फाँसी को 
काठ करके एक आत्म सरूप के दृढ़ निश्चय को प्राप्त करना चाहिये, 
क्योंकि आत्म निश्चय ही सरब तोहमात ओर सरब आसक्ति से निबेन्धन 
करने वाला है | जिसने आत्म निश्चय को छोड़ करके अनात्म पदाथों 
में सर शान्ति तलाश को है, वो इस संसार सामर से परम दुःखत ओर 


















आत्मा की खोज करनी चाहिये, जो तीन काल अनादि है । इस 
प्रकृति को दोड़ में सब से अधिक जानते हुए भी अनजान हे। 





हुए भी जीवन आशा मौजूद है| इस भ्रम जाल से स्वतंत्र हो करे 
जिसकी प्राप्ति से सब प्राप्ति हो जावे । यानी तमाम आशा पृथ हो 
जाबे । वोह एक केवल सत सरूप आत्मा ही हे | जिसने ऐसा निश्चय 
किया है वो ही परम प्रवीण पुरुष है । 

बचन १४१, ऐसे परम तत्व आत्मा के परायण हो करके ही 
तमाम खेदों से कल्याण प्राप्त होती हे, क्योंकि आत्म निश्चय से 
अनात्म भावना नाश होती है । आत्म चिन्तन से अनात्म चि तन 
नाश होता है। आत्म अनभवता से संसार की सता का नाश हो 
जाता है, जो बार बार बद्धि को भरमाता है 


बचन १४२, जब दृढ़ निश्चय से बद्धि अपने आपमें एक 
करके सत्‌ सरूप आत्मा को अनभव करती है तब एसी कंकल ॥ । 
होती है, जो अगोचर और अलेख है | यानी शरीर रूपी संसार इ है 
अधिक तृष्णा जो नाना प्रकार के कम चक्रों में जकड़ को 
प्राप्त होती हे और बद्धि निर्वात ओर नेहकूम हो करब 


वचन १४२. जब बुद्धि अधिक विश्वास से जीवन 
को ही तमाम जड़ प्रकृति का आधार जानती है, त 
कारों से निर्बेन्ध हो करके आत्म चिन्तन रूड 
अधिक प्रेम की प्रबलता से तमाम कतोपन अन्धकार 
करके नेहकम सरूप आत्मा में स्थित होती है । 

बचन १४४, जब बद्धि अधिक निमेल प्र म 

में ढ़ होती है, तब वम् करन 


हार शरीर के अन्तर अडो 
हि जप है य 20 20000 रे १ ५... 
क्र सेन कप कं हि ५22 किम हि / ७ ३ कु | का 4 
है | आन न हे ४; कर | 
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_वास्ते नहीं रहा है। धन्य वह पुरुष हैं, जिसको ऐसी स्थिति ग्राष्त 
होती है। 

बचन १४५, जब बढ़ि केवल आत्म ग्रेम को दृढ़ करती है, तब 
तमाम शारीरिकि सम्बन्धियों से निर्मोह हो करके क्चिरती है यानी तमाम 
आकारमयी शरोर नाश रूप दिखलाईे देते हैं, ओर एक आत्मा निरा- 
कार ही अविनाशी सरूप प्रतीत होता है। इस वास्ते नाश सरूप से 
क्या श्रेम किया जांबे । वो तो केवल अविनाशी के श्रेम में ही मगन हो 
रहा है, ओर अपने आप में निर्मल प्रसन्नता को प्राप्त किया है। 


पचन १४६, जब बद्धि हृढ़ निश्चय से एक आत्म सरूप के 
परायण होती है, तब्र तमाम शारीरिक दुःख व सुख की आसक्ति से 
निर्बन्ध हो जाती हे और अधिक निर्मल ध्यान में नेहवल हो करके 
आत्म आनन्द को अनुभव करती है। जेसा कि आत्मा को शरीर में 
व्यापा हुआ भी ओर न्यारा भी करके देखती हे । ऐसे आश्चर्य को 


अनुभव करके परम शून्य अवस्था को आ॥रप्त होती हे, जो नित 
शान्ति हैं।.. 


बचन १४७. जब बद्धि आत्म चिन्तन के दृढ़ निध्यास को ग्राप्त 
होती ह, तब अन्तर सें एक आत्म सरूप को अनभव करती हैं, जो काल 
में अकाल, वासना में निर्वास, आकार में निराकार, इन्द में निंउन्द, 
कम में अकम , ढेत में अत, माया में ब्रह्म सरूप हो करके व्याप रहा 
है । जब ऐसी महिसा को अन्तर में जानती है, तब अपने आप में परम 
स्वतन्त्र हो करके शारीरिक कर्मो' से नि्शोक, निर्मोह हो करके स्थिर 
होती है | ये स्थिति ही परम कल्याण सरूप निर्वाण है 


._बचन १४८, जब बुद्धि आत्मा का अन्तर में साक्षात्कार कर लेती 













समता ज्ञौन मागे--योग सार्ग बोध--शुद्ध निष्यास 





जाती है। ये ही परम नेहचलता है। जिसको प्राप्त हुई है, वोह सर् 
कीर्ति योग पुरुष हैं । 


बचन १४६, ऐसे अद्श्वुत माया के चक्र से उसी पृरुष ने विश्राम 
पाया है और नित शान्ति को प्राप्त हुआ है, जिसने शारीरिक यात्रा के होते 
होते एक परम तरव आत्मा में स्थिति प्राप्त की ह और तमाम शारी- 
रिक विकारों से निबन्ध हो करके निर्भय हुआ हैं। उस पुरुष का बस्न 
ओर कम तमाम मनुष्यों के वास्‍्ते एक आदश सरूप है | 

बचन १४०, जिस मनुष्य न अति मद को ॥! काक महज 
भोग क्रीड़ा में ही जन्म व्यतीत किया है या जिसने एक आत्म चिन्तन 
को डओड़ करके शारीरिक भोगों की खातिर अनन्त प्रकार के इष्टदेबव 
बना कर पूजे हैं और भी कई तरह के अनाथंक साधन धारण किये 
डढं | सबका नतीजा ओर सबका यत्न बजाये कल्याण के उल्टा 
ल्याण सरूप ही जानना चाहिये । 

बचन १४१, जिसने अति मद को धारण करके परमाथंक ग्रन्थ! 
का अधिक निष्यास किया है ओर अपने दोषों से पवित्रता हासिल नहीं 
की हैं। उस विह्ान ने हाथ में रोशनी लेकर $ए में छलांग लगाई है 
और अपने जीवन को निरथेक ही खो दिया हैं क्‍ 

बचन १५२, जिस पुरुष ने अहंकार को मलिन से शुद्धता श्राप 
नहीं की है । और सतश्रद्धा युक्त हो करके एक आत्म सरूप के परायण 
नहीं हुआ है वह बड़े से बड़ा विद्वान और बड़े हरी बंध: 
वान्‌ होते हुए भी नोच पुरुष ही जानना बाप, क्यं करण 
बनावट सत्‌ स्थिति के बाधक हें 

बचन १४३, अति स्व॒तन्त्र बढ्धि को धारण करके अपनो 
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प्राप्त कर लेवेगा | यानी निमंल भावना से निर्मेल यत्न प्राप्त होता 
है, ओर निर्मल यत्न से निमल सिद्धि प्राप्त होती है । इस वास्ते 
सत विश्वास की दृढ़ता से इस भव दुस्तर से जीवित में ही सत विजय 
हासिल कर लेनी चाहिये। 
बचन, १४४, सत परायण होने से असत्‌ परायणता जो अन्धकार 
का मूल है, वह नाश होता हे ओर सत परायणता से निम॑ल प्रेम 
प्राप्त होता है, जो सत्‌ तत्व की अनुभव गति को देने वाला है। इस 
वास्ते पूर्ण निश्चय से, पूर्ण प्र म से, एक आत्म सरूप के परायण हो 
करके अपने तमाम शारीकि विकारों से निबन्ध होना चाहिये ओर 
सन करके, वचन करके, और शरीर करके दूसरे जोबों की अधिक सेवा 
करनी चाहिये, ज्यों-ज्यों अपने तमाम सुख दूसरों की सेवा में समपेण 
ये जाते हैं त्यों-स्यों अविनाशी आत्मानन्द अंतर में जागृत होता है, 
जो परम प्रसन्‍नता का सरूप हे। 


बचन १४५, एक आत्मा के परायश हो करके निष्काम सरूप में 
अपने जीवन को दूसरों की कल्याण की खातिर ही समकना और मली 
प्रकार करके दूसरों की सेवा करनी, ऐसे सत्‌ यत्न के धारण करने से 
तमान अहंग विकार की मल शुद्ध हो जाती है ओर बद्धि निरअहंग 
अवस्था को प्राप्त करके अपने आप में निमल बोध को प्राप्त होती 
ह्ढे। कक पत सरूप में स्थिर होती है। ये ही अवस्था योग की परम 
॥₹९थ३ ३९! | 

बचन १५६, मूल, भ्रम, अहंग विकार से शुद्ध होने की खातिः 
धरम भोगवाद ओर मिथ्यावाद के अद्मत विस्तार को समझना 
चाहिये । जब ऐसे शुद्ध विवेक को घारण कर लिया जावे, तब एक सत 
परूप जोवन शक्ति के निश्चय को दृढ़ करना चाहिये ओर बढ़ते हुए 

सिक दोर्षो से पवित्रता हासिल करनी चाहिये। यानी सादगी 
व्‌, सत्संय ओर सत नाम के सिमरख में इढ़ता धारण करनी 

चार में वृद्धि नेहचल होबे तब ही भयानक काम, 







































है, ओर. अन्तःकरण में देव ब्ृच्ियों 


बचने १४७, जब निष्कामता, निर्मानता, उदासीनता, नेहचंलता 
और परोपकार आदि श्रेष्ठ देव गुश अन्तःकरण में प्रगट होते हैं, 
पूर्ण निश्चय से बद्धि आत्म परायण हो जाती है और देह परा 
जो तमाम विकारों का मूल है इससे निर्बन्ध हो जाती हैं। तब 
निर्मेल भक्ति में अपने आपको परम शुद्ध यानी निरसंकरप करके सत 
सरूप आत्मा में नेहचल होती है | यही परम सिद्धि की अवस्था है | 


बचन १५८, तमाम शारीरिक विकारों से पवित्र होने की खाति 
एक आत्म निश्चय को दृढ़ करना चाहिये। तमाम भय व रंज मे 
छूटने की खातिर एक आत्म चिन्तन को धारण करना चाहिये 
प्रम प्रसन्नता निरभेय पद प्राप्ति की खातिर एक आत्म सरूप का 
साक्षात्कार करना चाहिये | 


बचन १५६, इस भयानक संसार संग्राम में नित ही निमल 
कर्तव्य को पालन करते हुए अपने मानसिक दोषों को छेदन करके एक 
प्रम दत्व अविनाशी सरूप आत्मा के परायस हों करके इस आफ 
यात्रा को पूर्ण कर लेना चाहिये | यानी जीवित में हो परम 


प्रम निर्भवता और से आत्म सरूप की अनुभव मति को 
अपने आपमें परम सन्‍्तुष्ट हो जाना चाहिये 






























बंधन १६९०५ इक नाश वाद शरीर में आ कर अप: गरी निमल 
और कह करनी ही मानप जनम की ज्च्ता है श्ु गर ऐसा | | रे 
यत्न स्व के वास्‍्त कल्यालकार। है। यह परम सिद्धि सरूप प्रसंग बोम 
मार्ग का बोध निर्मल चित्र से विचार करके सत्‌ निष्यासन का अन्न 
कर लेना चाहिये । यह अति शुष् प्रसंग अति सरल भाव रे 
किया गया है, ताकि छोटी से छोटी म दंत 








६६ : सेमंता ज्ञान माग --योग मीग बोध--शुद्ध निष्यास 


स्थिति निर्भय पद को प्राप्त हो सकें, सब गुणी पुरुषों को अपनी जीवन 
उन्नति का सत अनराग ग्राप्त होवे | जिससे निरन्तर सत सरूप आत्मा 
का बोध प्राप्त करके पूर्ण आशावादी बनें, ओर परम कल्याण पद को 
प्राप्त होवें। सब सज्जनों को निर्मेल यत्न प्राप्त होवे । 











बे) “सत मार्ग की 


(१) सत विचार की दृढ़ता, 
(२) सत विश्वास की इढ़ता, 
(३) सत निष्यास को छड़ता, 
(४) सत तत्व बोघ की दृढ़ता, 
(५) सत स्थिति 
(१) सत बिचार की इद्ववा से बढ़े इये शारौरि 
हो जाता हैं, और सत कम में प्रेम बढ़दा दे, अे 
होता है, और पूर्ण सत गुरु प्राप्ती की तड़प 


(२) संत विश्वास को छढ़ता से 
हो जाता है। चमा, दया, धौरज भर 
नाम के सत निध्यास को प्राप्त होता हू 















१०० समता ज्ञान मागं--सत मार्ग की स्थिति का निर्णय 


ओर निर्मल भगती श्रेम को सुरति धारण करके खण्ड शब्द आत्मा 
में अपने आप को हर वक्त लीन करती हे । यह ही अवस्था परम भक्ति 
है और इससे तमाम स्थूल संसार का मोह नाश हो जाता है और 
अन्तर में स्थिति प्राप्त होती है । 





अन्तर स॑ नाश हो जाता हैं ओर सुरति केवल ज्ञान स्वरूप अखण्ड 
शब्द आत्मा में लीन होकर ज्ञान स्वरूप हो जाती है | यह ही अवस्था 
निवांण शांति हें--यानी अखणड नाद जो सर्च बिध्न ते स्थारा है; उसकी 
उस्तत अनुभव करके निद्वन्द, गुणातीत्र, अकत , अद्वेत, निर्वास, निर्वाण 
शल्पंग, सवज्ञ, समप्रकाश आदि - अनेक भावों से बद्धि निमप-निमष 
विषे स्वाभाविक स्वरूप से चिस्तन करके अपने आपको निज स्वरूप 
में नितलीन करती ही ओर मन देह, इन्द्री के इन्द्र रूपी दोष से नित 
ही निर्वन्ध, निर्लेप होकर अकल्प मिथ स्वरूप में स्थिर होती है | यह 
हीं अवस्था परम पद अखण्ड शाँति है | इस"यद॑ को श्राप्त हो करके 
हो आवागवन के चक्र से छुटकारा मिलता हे। इस वास्ते नित ही 
खत यत्न और सत आना से . आन्‍्तरिक्र अभ्यास की इृढ़ता से इस 
परम पद को आप्त करना ही परम कर्तव्य मानुष जीवन का है। 
जो जो गुणी सत मार्ग में दृह होने का रखते हें, उनके 
वास्ते ऐसी स्थितियों को अन्तर में रण करना चाहिये। तब हो इस 
महा विकराल रूप वासना के दीघ रोग से - छुटकारा प्राप्त हो कर एक 
प्राप्त द्वोती हे | हर .वृक्त 

























अख़एड आनन्द स्वरूप परम तत्व. मे स्थिति 








गुरु बचन पर पूण विश्वास होवे 













की यात्रा को व्यतीत कर हक है ही मी जी 
शरीर से जुदा होता है। असली शांति को प्राप्त ही 7 मकला है । 
यह ही अदभुत संसार का चक्र दे। सत विचार और सत निष्यास 
के कौर इस भयानक काल चक्र में निर्भय शॉनि को प्राप्त होना अति 
कठिन है । 

बचन २. पाँच तत्वों का शरीर धारण कर बुद्धि पाँच क $ 
इन्द्रियों और पाँच ज्ञान इन्द्रियां के भोगों में अति मासक्त होकर 
प्रकार के अनुकूल ओर प्रतिकूल कर्म करतो है। चूँकि इन्द्रियाँ के मोम 
घण भंगुर हैं, इस वास्ते इन में निर्मय शाॉति के बजाये अधिक खेद 


प्राप्त ककके भी नित्य ही अधोर 
प्रयानक दुख रूप संसार दे । 




















१०२ समता ज्ञान मागे--परम कल्याण बोध 


वासना अनुसार दूसरे शरीर को धारण करती है, इसी तरह शारीरिक 
भोगों की आसक्ति को धारण करके अनेक योनियों में विचरती है और 
दुख-सुख में भ्रमती रहती है। यह ही आवागवन रूप संसार है। 

बचन ४. ऐसी काल चक्र रूप जीवन यात्रा को सही समझना 
ओर फिर सही यत्न करना हो माल्ुप जन्म का उत्तम कर्चव्य है। 
यानी इन्द्रियों के भोगों का अन्त अति संकट रूप जानना और उनमें 
मर्यादा पूरक विचरना ही मनुष्य जीवन की उच्चता है | रा 

पचन ५. परम दुख रूप इन्द्रियों के भोगों की वासना से छूटने 
के वास्ते केवल साक्षी स्वरूप आत्मा के विश्वास और निष्यास की 
हृढ़ता ही कल्याण के देने वाली है। इसी को सत मार्ग कहा गया है। 
यानी परम कल्याण, परम पवित्रता, परम आनन्द, नित्य स्वरूप, 
सर्वेभयी, पूर्ण-आखणड शाँति, एक आत्म स्वरूप को ही जानना और 
नित्य ही उस परम तत्व के परायण होना ही इन्द्रियों के भोगों की 
आसक्ति से छुटकारा देने वाला यत्न दै--और इसी निश्चय को 
आस्तिकवाद कहते हैं। यानी एक आत्मा के बग् र सब संसार प्रपंच 
का अन्त परम दुःख ओर भय स्वरूप जानकर अधिक-से-अधिक यत्न 
करके सत तत्व को खोज में दृढ़ होना ही आस्तिकृपन है। 


.. बचन ६, शारीरिक भोग नाशवान्‌ होने के कारण नित्य अशाँति 
और अधिक वासना के खेद को प्रगट करने वाले हैं, जो परम दुख 
स्वरूप हे । ऐसी शारोरिक यात्रा को समझ करके नित्य ही जीवन रूप 
परम तत्व आत्मा का विश्वासी और निध्यासी होना ही परम कल्याण 
के देने वाला निश्चय है। 

. बचन ७, जब तक इन्द्रियाँ के भोगों का अन्त दुःख रूप समझ में 
न आवे ओर न ही परम तत्व आत्मा की परम प्रधानता निश्चय में 
दृढ़ होवे, तब तक बुद्धि मदपाद को चारण करके नास्तिकपन में विचरत 
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चेष्टा में मलीन होकर के नित ही विकारों की अग्नि म॑ जल्नती गहती 
है | यह ही महा विकराल परम दुख रूप जीवन का स्इरुप है । यानी 
इन्द्रियों के भोगों को अति आमक्ति में दहु हो करके नित ही प्रतिदृल 
कम करके अपने आपकी घातक बनी रहती है । ऐसा जीवन ही परम 
अन्धकार और परम दुःख स्वरूप है । 

बचन ८. वास्तव में इन्द्रियों के मोगों को बासना हो परम 
अशाँति के देने वाली है ओर सत स्वरूप आत्मा में श्रद्धा और प्रेम 
को नेहचलता के नाश करने वाली हे सगर अज्ञानग्ग है हर | 254 
केवल इन्द्रियों के भोगों को हो परम सुख प्रतीत करती क | स्वरूप 
आत्मा के निश्चय से हीन होकर के परम दःख जाल में विचसी है | 
येह ही भव दुस्तर मार्ग है । 

बचन ६, इस अधिक दृस्तर जीवन यात्रा को समझ करके नित्य 
इन्द्रियों के भोगों में निमंल मयांदा धारण करके सत स्वरूप का पं 
'विश्वासी होना हो निमेल कल्याण के देने वाला सत यत्न गुरश्ू 
माग है। 

बचन १०, अधिक निमल बद्धि से इस नाशवान जीवन 
'है सही शबरूप को समर करके एक अधिनाशी ब्र्व्क 
ही यथार्थ यत्न हैं; जो इस भयानक कम 
॥ ओर निर्भेय शाँति के देने वाला है | 













































१०्छ समेता क्षॉन मोग-परंस कल्या बोध 


है जो पलक पलक में बद्धि को मरमाती है ओर नित ही विलक्षण कर्म 
करने की खातिर मजबूर करती है। ऐसे जीवन के भेद को जिसने नहीं 
जाना है, वह पशु से भी नीच है। 


बचन १३, बद्धि केवल इन्द्रियों के भोगों की वासना में आसक्त 
होकर के अधिक भोग प्राप्त करने में यत्न प्रयत्न करती है और इसी में 
असली शाँति प्रतीत करती है| मगर ऐसे अन्धकारमयी यत्न में शाँति 
प्राप्त होनी जानना एक निदायत सूढ़ता है, क्योंकि जो नाश होने वाली 
बस्तु है, वह अपने आप में अशाँत स्वरूप है। उसकी प्राप्ती से बजाय 
शॉति के अधिक अशा ति प्राप्त होती है | ऐसा निश्चय करना ही 


निर्मेल विवेक है। 


.. बचन १४, जब बुद्धि शरीर और इन्द्रियों के भोगों की विनाश 
प्रतीत करती है और इस में केवल खेद ही जानती है तब सत परायण 
होने के यत्न में दद होती है; यानी तमाम आंतरिक दोषों से पवित्र 
होने का यरन घारण करके एक अखण्ड अविनाशी स्वरूप के परायण 


होती है। ऐसे निश्चय को ही निश्वयात्मक्‌ बुद्धि कहा गया है। 

. बचन १४, जब दृढ़ निश्चय से शरीर ओर शरीर के सुख नाश 
रूप ग्रतीत होने लगते है, तब बुद्धि संसार की मलीन कामनाओं का 
त्याग करके केवल अखणड भावना से सत विश्वाल और सत अनुराग 
में दृढ़ होती है। ऐसी भावना वाले को ही असली जिल्नासु कहते हैं। 




















रह बना करके शेर 
भोगों की कल्पना में दृढ़ रहतीं हें ओर एक पलक मात्र 
| से विलग नहीं होती हे ! ऐसे ही जब बुद्धि शरीर 
बु्खों को चणमंगुर जान लेती हैं। उस वक्त अखंड 
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कहते हैं । 


बचन ?७, जब बद्धि तमाम कर्मों के इन्द्र फल को संत स्वरूप 
के समर्पण करती है, यानी तमाम कम फल को प्रद्ठु आज्ञा में देखती 
है। उस वक्त भयानक वासना के जाल से पवित्र हो करके लि शमात्र 


बचन १८ बद्धि कर्तापन को धारण करके के . ञ्रा क। न के फल 
इन्द्र की आसक्ति में दृढ़ होकर के नित ही इन्द्रियों के भोगों को चेष्टा मं 
चलायमान होती रहती है, और यह ही अज्ञानमयी जीवन दे । इस अमर 
अन्धकार से पवित्र होने की खातिर केवल सत परायणता को इढ़ता हो 
है | यानी शरीर और शारोरिक कर्म केवल सत आधार में ही इखने 
ओर अपने आपके कर्तापन का त्याग करना। ऐसे निश्चय कई रढ़ता 
को ही सत्याग्रह कहते हैं। 


बचन १६, ज्यों ज्यों बद्धि कर्तापन का त्याग करतों हुई तमार 
शारीरिक कर्म प्रश्चु आज्ञा में समर्पण करती है, स्थों त्यों तमाम आर 
होती है | ऐसी स्थिति को ही योग कहते हैं । 


बचन २०. जब वृद्धि केवल एक अविनाशी नाम हे प्‌ 
हो करके असत्‌ नाम रूप कल्पना की त्याग ह करत । दे हा 
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बचन (२१) जब अन्तर में सत स्वरूप का अनुभव होता है, तब 
बद्धि तमाम शारीरिक कर्मों से निर्बन्धन हो कर के नेहकर्म स्वरूप 
आत्मा में नेहवल होती है | यह ही स्थिति परम सुख का स्वरूप है 
जिस में वासना और कर्म का खेद नहीं है। ऐसी स्थिति को प्राप्त कर 
के बद्धि परम शाँति को प्राप्त होती है | जो वास्तविक पूर्ण स्वरूप है । 


बचन (२२) सार नि्ेय यह हे, कि बुद्धि कर्तापन त्रिगुण 
अहंकार को धारण कर के नाना प्रकार के कमंफल भोग की आसक्ति 
में नित ही चलायमान होती रहती है| यह ही खेद युक्त जीवन अवस्था 
है | इस से पवित्र होने की खातिर एक आत्मा का विश्वासी और अभ्यासी 
होना ही परम साधन है । ऐसे निश्चय से ही जो ग्रुणी सत्‌ स्वरूप 
परायण होता है, यानी तमाम शारीरिक शक्ति और शारीरिक दुख व 
सुख केवल अविनाशी स्वरूप अखण्ड शब्द आत्मा के आधार ही देखता 
है, और परम पवित्र भावना से अनन्य स्वरूप करके अन्तर में आत्म 
चिन्तन में दृढ़ होता है। ऐसे दृढ़ अनुराग के बल से इन्द्र रूपी खेद से 
निमल हो कर के बद्धि सत पद में विश्राम पाती है| जो परम कल्याण- 
मयी अवस्था हे | 


बचन (२३) हर बकत शारीरिक यात्रा को समझते हुए केवल सत्‌ 
परायण होने का यत्न करना ही मानुष जन्म की उच्चता है| यानी 
तमाम शारीरिक भोगों में निमेल मर्यादा धारण करके सादगी, सत्य, 
सत्‌ सिमरण, सत्संग ओर सत्सेवा में अपने आप को दृढ़ करते हुए तमाम 
गनसिक दोषों से पवित्रता हासिल करनी चाहिये | जो परम पद अखण्ड 
शांति के देने वाली हे 


बचन (२४) एक सत्‌ स्वरूप की दृढ़ परायणता से तमाम मानसिक 












चाहिये कुकी कर १ द 


ही निर्वास आ नित स्वरूप और नेहःकर्म है। शरीर नित ही नाश स्वरूप 
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द् के श्रोर मद्‌ का त्याग करक केवल | स्त्‌ हरायणश हान। है हा 
दुखों से छुटकारा हासिल करने वाला मार्ग है। 

बचन (२४) सत्‌ अनुराग के बल से तमाम मानसिक दोएों ये 
पवित्रता हासिल करनी, यानी फाम, क्रोध, लोभ, प़ोड / | अहृः दर ओ 
वासना का स्वरूप हैं | इन पर विजय प्राप्त करनो ही परम पवित्रता 
और परम उच्चता है | यानी सतनाम की दृढ़ता से तमाम शारीरिः 
कमफल अद्ठचु आज्ञा मं गुण करने से तमाम इन्द्रियाँ के भो |! थे 
उपरामता प्राप्त होती है, जो सरव दोषों को नाश करने वाली ओ 
पवित्रता आत्म स्थिति के देने वाली हे 

बचन (२६) बड़ि दृढ़ सत परायशता से परम शुद्धि 
है और मन इन्द्रियों के तमाम विकारों पर विजय हासिल कर लेते । 
ओर अपने आप में सावधान हो कर के निईंन्द् स्थिति को प्राप्त होते 
है | यानी परम तस्व आत्म शब्द में लीन हो जाती हे। यह ही अवस्थ 
जीवन उद्धार का असली स्वरूप है ! 

बचन (२७) इन्द्रियों के भोगों में उपरामत 
व्‌ पुरुषों के सत्‌ विचार द्वारा अपनी बड़ि को | 
प्रयत्न करते-करते तमाम दुमति जाल का अभाव हो ब् कि ॥ है, ओर बढ़ 

बचन (२८) जीवन यात्रा में परम घन, परम खोज, परव 
परम यत्न, परम आसरा, परम उच्चता, परम पिहता कंबल एः 


स्वरूप जीवन शक्ति आत्मा के दृढ़ परायल हो कर के र 
दोषों से पवित्रता हासिल करनी ही है--जो परम् उद्ार के 
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बचन (२६) अंतर निश्चय में केवल 
पर शरीर द्वारा निष्काम भाव यानी अकर्ता भाव से दूसरे जीवों की 
सेवा करनी ही तमाम मानसिक दोषों से पवित्रता के देने वाली हैं। ऐसे 
सत्‌ यत्न में नित ही प्रवीण रहना मुणी पुरुषों का धर्म है। क्‍योंकि शरीर 
विनाश की तरफ जा रहा है। इस से सत्‌ अर्थ परम पद को ग्राप्त कर 
लेना ही नाशवान शरीर का यथाथ लाभ है। 


घन (३०) नित ही जीवन यात्रा में सत पद श्राप्ति का सत्‌ यत्न 
प्रारण करते रहना परम उच्च स्थिति है। यानी अधिक से अधिक पवित्र 
अहार, व्यवहार ओर अपने आप में अधिक सादगी को धारण कर के 
ओर तमाम नुमायशी और अयख्याशी जीवन यात्रा से परहेज करना 
ओर खत्‌ स्वरूप प्राप्ति का अधिक अलुराग प्राप्त करना चाहिये, जिससे 
माम मिथ्याकार वासना का नाश होता है, और शीघ्र ही सत्‌ पद की 
प्ति होती है | शेसे अधिक यत्न से मानसिक दोषों से पवित्रता प्राप्त 
कर; के अपने आप का सही रच्क बनना ही परम शूरबीरता है | 


. बचन (३१) इस जीवन स्वरूप संसार मार्ग में पूर्ण पवित्र बुद्धि से 
इसे यांत्रों को समझे करके अखण्ड प्रतीत से एक सत तत्व के परायण 
होम ओर नित्त ही हँदय में उस परम तत्व कां सिमरणश करना 
पे, जो जीवन स्वरूप शरीर को प्रकाश कर रहा है, और आनन्‍्दस्वरूप 
/! ॥ तमास शारोरिक कम उस महाग्रद्य की आज्ञा में समपंण करने का 
निश्चय दृह करना चाहिये ओर निंत ही मन, बचन और कर्म करके 
दूसरे जीवों को सेवा की भावना को दृढ़ करना चाहिये, ओर शारीरिक 
बिन्मश को निरचय करके अधिक से अधिक उद्यम धारण करके निहवन्द् 
स्वरूप अविनाशी तत्व का बोध ग्राप्त करने में स्वतन्त्र रहना चाहिये। 

हो अवस्था परम घाम है | 


अं 3... ला: मा ( 











































बचन ग़रीर का यह है, कि निश्चय में प्रश्ु 
शोर शर हर द्वारा पर-उपकार निष्काम भाव सहित धारण किया कया 





समता ज्ञान सा्मे--परम कल्या 
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जावे, तब ऐसे सत यत्न से ही जीव परम एंद को प्राप्त  है। 
तमाम गुण पुरुषों का आदर्श जीवन विचार कारक अपने ज| 
ही सत मार में दृढ़ कर के अपने आपका निमंल बोध प्राप्त 
चाहिये, जो परम शान्ति स्वरूप. है । 


है| असली जीवन फा ध्येय है। मगर अन्लानवश हों करके ' 
स्वरूप को भूल करेके वृद्धि नाशवान शरीर में परम सुख अविनाश 
तलाश करती है | ऐसे अनज्ञानमयी जीवन से जागृत हम कर के ना 
शरार के सद को त्याग फाक 
अविनाशी स्वरूप के परायण कर के, नित ही शरीर 
को धारण करना चाहिये, जो परम सि दि | 


एक परम तत्व अखेण्ड आत्म स्वरूप का चमत्कार जाने करके मय जॉषा 
की निष्काम भाव से यथाशक्ति सेवा की दृढ़ता को धारण करते हुए 
और ह्द्द्य मे एक उस अख़एड शब्द अाधप्य स्वरूप के खिन्‍्तन 

ड्र्ड जो जीवन यात्रा व्यदीद करते हैं| वह ही महा गुणी परम लि 
को प्राप्त होते हैं, ओर उनका जीवन दमाम विश्व के वाह ने कल्याण 
है, ओर पी उद्धार के स्वरूप के बोधक होकर के आदशे से 














































११० समता ज्ञान माग--परम कल्याण बोध 


"स्वरूप है--इससे पवित्र होने के बग़र कर्म और कर्म फल इन्द्र के राग 
द्वष में नित ही चलायमान होती रहती है--यह ही अवस्था परम दुःख 
का स्वरूप है । द रा 

बचन (३६) इस कत्तापन अन्धकार के नाश करने के वास्ते सेहज 
उपाय यह ही है, कि सत्‌ स्वरूप आत्म तल्व जो घट धट प्रकाश कर 
रहां है उसको कर्ता हर्चा जान कर के अपने कर्चापन अभिमान का 
त्याग करे | यह ही भावना आस्तिकवाद, सतवाद, ईश्वरवाद और ज्ञान 

_वाद का स्वरूप है | थे 

बचन (३७) ज्यों-ज्यों बुद्धि परम पवित्र निश्चय से सत स्वरूप 
आत्मा को कर्चा-हर्चा जान करके अति प्रेम से सिभरण में दृढ़ होती है, 
त्यों-तयों कम॑ फल इन्द्र की आसक्ति से निर्मल होती जाती है, और सत्‌ 
अजुराग के बल से तमाम शारीरिक बिकारों से पवित्रता को प्राप्त होती 
है। ऐसो भावना को ही समपण बुद्धि कर्मयोग या भक्तियोग आदि 
नामों करके उच्चारण किया गया हे | आप 

._ बचन (३८) तमाम कर्म वासना की जड़ कर्चापन ही है | इस 

.बास्ते बुद्धि सत्‌ परायणता के बल से अपने कर्चापन को त्याग करके 

केवल सत्‌ स्वरूप आत्मा को ही कर्चा जब निश्चय करके जानती है-- उस 


वक्‍त तमाम भोग वासना से पवित्रता को प्राप्त होकर के कर्मफल इन्द्र 
से असंग हो जाती है | यह ही अवस्था जीवन मुक्त पद है | 

वचन (३६) अधिक दृढ़ निश्चय से कर्चापन अन्धकार से 
पक्त्रि होने का सत्‌ यतन घारण करना ही गुरमुख मार्म है । इस वास्ते 
परम प्रयत्न से जब बुद्धि एक ईश्वर शक्ति को ही कर्ता हर्ता जानती 
है--उस कत तमाम बासना से पवित्र होकर के अपने अन्तर में सत्‌ 
स्वरूप के बोध को आप्त होती है, यानी निराकार, अजन्मा, 
को अनुभव (कर के) तमाम शारीरिक वासना से 
























विराजती हे | यह ही अवस्थ 

पूर्ण विज्ञान को अनुभव करके उसी परम तेज स्वरूप में लीन हो जाते 
जीवन के सही निर्णय को समझे र्कुर के | | तू हूँ || मत पढ़ प्राप्त बे ; 
यत्न करते हुए अपने मानसिक दोषों से पवित्रता हासिल करनी ही से 


सही चाहतक होकर के परम इड़ निश्कय ते सह परागद होने का बह 
करें । जिस कर के मालुष जन्म को सद्दी सफलता निर्भय शांति श्राप्त 
होवे । ईश्वर सुमति देवे । 


(३) सदाचार और नाम सिमरण का निर्णय” 


सत आचार यानी सदाचार के उलट दुराचार यानी मिथ्या- 
चार है| सत केवल ईश्वर यानी जीवन शक्ति ही है। इस वास्ते सत 
निरचय के बगर जो छुछ सोचना यां करना है। वह दुराचार की 
बुन्याद ही है। बगर प्रभु परायण होने के और नाम चिन्तन के सदा- 
चारी होना अति मुश्किल है, यानी ग्रश्न॒ परायणता ही सदाचार का 
स्वरूप है। जब तक बुद्धि देह परायणुता में नेहचल रहती है, तब तक 
निर्मल सदाचार को कभी भी श्राप्त नहीं हो सकती है। बुद्धि का काम 
है, जेसा निश्चय करती है, ऐसी ही आगे सृष्टि कायम करती है। अगर 
अर परायणता या ग्रश्न॒ चिंतन को बुद्धि निश्चय में धारण नहीं करती 
है, तो असत्‌ निश्चय के ज़ेर असर होकर ब्वज्मम रूप में नाना प्रकार 
के विकारों को कल्पित करती रहती है, और कमी कभी वह स्च््म 
विकार स्थूल रूप में भो कर्म स्वरूप होकर के श्रगट हो जाते हैं। इस 
वास्ते बग् र सत परायणता के और सत नाम चिंतन के कभी भी कोई 
सही रूप में सदाचारी नहीं हो सकता है । जो ग्रश्॒ परायणता को छोड़ 
कर वेसे सदाचार का ढोल पीटते हैं, उन भनजानों को अभी सदाचार 
का पता ही नहीं है । जब तक पाँच विकारों की वासना शुद्ध न होगे, 
तब तक सदाचार होना अति कठिन हैं और जब तक सत स्वरूप ईश्वर 
का पूछे विश्वास ओर सत निष्यास न श्राप्त होवे, तब तक इन विकारों 
को अग्नि शांति नहीं होती है, ख़्वाहे कितना भी यत्न क्‍यों न करे | 
इस वास्‍्ते इन विकारों की वासना का निरोध होना ही निर्मल सदाचार 
है। जो आजकल के लोगों ने सदाचार का स्वरूप माना हे, वह वास्तव 











समता ज्ञान मार्ग--सदाचार और नाम सिमरण का निणेय 
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में कपट आचार है। इम्तिहान होने पर पता लगता है, कि बैन क्लिः 
जगह खड़ा है । इस वास्ते इस प्रकृति के चक्र में बोह हो मानुष पृ 
रूप में साबित कदम रह सकता है जिस में अति मत विधास और सत 
निध्यास की ह्द्ता होती है | भंदाचार यानी मत मे कग्ना 
तब ही हो सकता हैं, जब केवल संत स्वरूप इंश्वर को हो खत करके 
निश्चय में धारण किया जावे, और तमाम प्रकृति जाल को अगत 
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स्वरूप में देखा जावे--तब मानसिक विकारों से निरोध आप दोता 
और बुद्धि निमंल होकर के तमाम शारोरिक कर्मों में पत्रित्र स्वरूप से 
हे शँ गा 





कार शक्ति है, ओर परम आसरा और परम आरज हक पके बे 
तमाम स्थल आकार विकार स्वरूप है । सेत परायणता के वर्गर 
बुद्धि नित अधीर और बिक्रारमयी रहती है। यह थोड़ा सा विचा 


न 
रद. खाई 


हि 


लिखा जाता है अच्छी तरह से विचार कर लेवे, और पत अबूल की 

रण निश्चय से इढ़ होयें। यह दुनियाँ बढ़ा इम्तिहान है, बेर संत 
प्रायणता के इस में से सही कल्याण प्राप्त करनी के ति कठिन हे 
सत्य॑ग एक लाजमी अछल है । इस में सव को हाजिर होना चार 
और सतसंग के वास्ते प्रेरणा करना भी अच्छा हे । शायद कियी बस 
किसी की बुद्धि ठीक हो जावे--यह एक सेवा हो हैं। हित 










(ड) 'इंश्वर प्र म॑ँ 


संसार में मोहवश होकर हर वक्‍त जीव जलता रहता है--किसी 
सरत में भी असली खुशी को प्राप्त नहीं हो सकता । बड़े से बड़ा 
यत्न करने पर भी, यानी कई तरीका की उपासना यज्ञ, दान आदिक 
धारण करने से भी असली प्रसन्नता प्राप्त नहीं होती--जब तक इेश्वर 
का खालिस प्रेम ( अन्तःकरण ) में प्रगट न होवे | प्रेम ही को भक्ति 
कहते हें, प्रेम ही को योग कहते हैं, प्रेम ही का नाम ज्ञान है, प्रेम 
ही इेश्वर शक्ति का यथाथ स्वरूप है, तप-जप उपासना का फल यही 
है, कि मन में एक इश्वर का प्रेम प्रगट होवे | ईश्वर प्रेम के प्रगट 
होने से मोह की अग्नि नाश हो जाती है और अपने अन्तर विषे 
स्व शक्तिमान नाद स्वरूप ईश्वर का अनुभव होता है। यही हालत 
असली अबदी सरुर यानी परम आनन्द की है । मानुष जन्म को 
धार कर इसी अवस्था को हासिल करने की कोशिश करनी यथार्थ 
लाभ है | चूँकि मन बड़ी उपाधि और व्याधि में गिरफ़तार रहता है-- 
इस वास्ते इश्वर प्रेम और ईश्वर विश्वास को अन्तर में निश्चय से 
हासिल नहीं कर सकता। लाखों पुस्तकों के झुताल्य (अध्यन) से 
और तीर्थ ब्रत कई नियमों के धारण करने से भी ईश्वर का खालिस 
प्रेम प्रगट नहीं होता । अहंकार यानी देह का सद हर वक्त जीव 
को कामना की अग्नि में जलाता रहता है। जिस वबत निर्मल बुद्धि 
सत्संग ओर सत्गुरु उपदेश द्वारा हो जावे, उस वक्‍त निर्मान भाव चित्त 
में स्थित होता दे ओर इश्वर शक्त का प्रेम और विरह अन्तर में प्रगट 

है, जिससे जीव सब पापों से छूटकर अपने सत पुरुषार्थ से ईश्वर के 
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स्वरूप में लीन हो जाता है। उसी अवस्था का नाम । असली 
यानी अनन्दमयी जीवन है। इस अवस्था को जिस ने हासिल किया 
उसको गुरु, पीर, अवतार, और पैग़म्बर कहते हैं। ईश्वरीय ग्रे 
जब जीव मुस्तगक (लीन) होता है, तब समता रु हालत 
अन्तर में जारी हो जाती है। माया का इन्द्र स्वरूप यानी कर्मों का 
फूल सुख, दुख, लाभ-हानि, खुशी-गमी, मित्र-शत्र, सर्दी-गर्मा, में एक 
निश्चय धारण कर लेता है। यह ही अवस्था जीवन मुक्त और 
अखणड प्रेम का सागर है क्‍ 
जिस मालुष ने यह निश्चय हासिल किया है बह इल संसार 
में अपनी आलाज्ञात (सतस्वरूप ) को देखता है प्र अपने ग् रे 5 
जाते-आलाह ( सतस्वरूप ) का सरुर हर वक्त हासिल करता है। 
तमाम कर्मो' के अज्ञाब यानी आवागवन से रिहाई पाकर अपने से 
स्वरूप में लीन हो जाता है। इस अवस्था को हासिल करना 
मानुप ज़िन्दगी का परम धर्म है। दर एक प्रेमी को चाहिये कि 
बादविवाद, कपट, पाखण्ड, को छोड़कर हर वक्त है डर 
प्रेम प्राप्त करे । जिससे तसव्वरेफानी यानों आवागवन के अ 
से छूट कर आनन्द स्वरूप टैश्वर में मिल जावे। 



















(च) “ममवाद विज्ञान” 


बचन १, ममवाद रूपी त्रिगुण अहंकार कर्तापन को बुद्धि धारण 
करके अनन्त प्रकार के कम और अनन्त श्रकार के कर्म फल की 
वासनाओं में अति आसक्त होकर छद्म स्थूल शरीर रूप संसार में नित 
भयभीत ओर चलायमान होती रहती है । यह ही हालत असली 


अशॉति और परम दुख का खरूप है। 


पचन २. बुद्धि अनन्य भाव से कर्चापन मूल संसार को कल्पकल्प 
कर नाना अकार की वासनायें और नाना श्रकार के कर्म फूल इन्द्र 
वारण करके शरीर रूपी संसार में निर्भय शाँति चाहती हुई इस श्रत्यक्ष 
त्क्वांड में वासनाओं के जाल को पूर्ण करने को खातिर नाना 
प्रकार के अ्रयत्न धारण करती है। इसी यत्न को ही सांसारिक 
जीवन कहते हैं । 
बचन ३. बुद्धि क्षण-त्ण विषे कर्तापन त्रिगुण संसार को 
सिमरती हुई अथा वासना के जाल को फैला कर काम, क्रोध, लोभ, 
ग्रीह, अहंकार, आदि प्रधान वासनाओं की लहरों में हर वक्त चलायमान 
होकर इन्द्रियों के भोगों में अति आसक्त रहती है । इसी अवस्था को 
_अज्ञान-असतवाद, भ्रम और आसक्ति कहा गया है । तमाम स्थावर, 
जंगम, संसार इसी कर्चापन त्रिशुग माया का बिस्तार है | 
बचन ४. बुद्धि कर्तापन में अति आसक्त होकर कर्म फल इन्द 
में नित ही चलायमान रहती है, और किसी द्वालत में भी नेहचल 
नहीं हो सकती है | मगर कर्म फल इन्द्र के मोह में इस क्रदर गिर- 
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फ़्तार रहती है, कि एक लमह भर भी इस कम फूल इन्द्र क 
को न परम दुख रूप विचार करती है और ने हरी इ्मसे पड के 
उपाय सोचती है। इस हालत को जड़ता और अहम ता क क्‍ 


वचन ५, कत्तोपन की अधिक दृढ़ता की अ 
निज स्वरूप जानकर कम फल इन्द्र के ग्रहण ग्रे भौ र स्थाग के 
में नित ही बिचरती है, ओर नाना प्रकार के शरीर धारसल 
कम फल द्वन्द् को भोगती द् के और जम मरशु्‌ के सक्र मे फिातों हैं । 
इसी को आवागवन कहते हैं । 


बचन ६, कर्तापन का स्वरूप चूँकि त्रिगुश रूप है| इस वास 
वृद्धि शुम-अशभ वासनाओं के ज़ र असर होकर शभ-अशुभ क्रम ऋती 
है, और दख सख की महस्मात में नित ही श्रमती हुई शिन्‍्दगी के 
उँचान और निचान भावों को अनुभव करती है। यह हो चक्र संसार 


की बिचरत लीला हे | 

बचन ७. जब तक बुद्धि कम फल इन्द्र को दुख रूप निश 
करके नहीं जानती है--तब तक कत्तापन त्रिगु भ्रम रूप | वासना के 
जाल से छंटकारा हासिल नहीं कर सकती हे, ओर न हो जस्म-मरण 
के चक्र से छूट सकती ने | यह ही त्रिगुण छा फ) 7" पइल वह 


हे । 



















बचन ८. ऐसी संसार की विचरत हालत में, यानो कच 
कठिन है! इस वास्ते ही आम मालुष बराये नाम ही सतवाई! 
इश्वरवादी होते हैं और निश्चय से केमे फल इन्द के अं 
यमान होकर नित ही विकराल कर्म करके अपने 
करते रहते हैं 


बचन &. सार निर्ण 


श्श्दर समता ज्ञान सागे---समवाद विज्ञान : 





शरीर ओर प्रत्यक्ष ब्रह्माण्ड है | जब तक बुद्धि ऐसे अनुभव को नहीं - 

जान सकती है, तब तक संसार के असली भेद को नहीं जान सकती 
है, ओर न ही इसके मोह से छूट सकती है । 

बचन १०, जिस वक्त वृद्धि कम फल द्वढ्व को दुख रूप जानती 
है, निश्चय करके, ओर उससे उपरामता को प्राप्त करने में यत्न करती 
है--ऐसे निश्चय को जब प्राप्त होती है, तब उसी को जिज्ञांसू बद्धि 
कहा गया है | ज 

बचन ११, जब तक बुद्धि कम फल द्वद्व को परम दुख स्वरूप न 
जाने, तब तक इस मोह जाल से छूट नहीं सकती है। इस वास्ते इस 
जीवन यात्रा को सही समझ करके अपने आप को सत पद प्राप्ति के 
मार्ग में निश्चित करना ही माजुष जीवन का प्रधान कर्तव्य है। 


बचन १२. कम फल इन्द्र को जब बुद्धि निश्चय करके परम दुख 
जानती है | उस वक्त निर्मल बेराग को आप्त करके तमाम भोग 
वासनाओं का निरोध करने का यत्न करती है। ऐसा यत्न ही सत 
शाति के देने वाला है। और इस को सतत मार्ग कहा गया है। 


बचन १३, जब बुद्धि कम फल इन्द्र के खेंद को निर्मल स्वरूप 

से जान लेती है, तब अपना आप जो कर्चापन रूप निश्चय किया हुआ. 
है--उसके बढ़ते हुये वेग को सतवाद की दृढ़ता से त्यागने का यत्न 
करती है--यानी अधिक श्रद्धा, प्रेम, सेवा, नम्नता और सह्दी त्याग के 
जज़बात में दृढ़ होकर अक्त स्वरूप जो अविनाशी शब्द है, उसकी खोज 
में चढ़ होती है। ऐसी दृढ़ता को ही भक्ति या गुरमुख निश्चय 
कहा गया हे । क्‍ क्‍ क्‍ 
बचन १४, जब तक कम फल इन्द्र की आसक्ति नाश नहीं होती 
है, तब तक कर्चापन त्रिगुण अहंकार से बुद्धि निर्मल नहीं हो सकती 
ओर न द्वी अकृत समवाद शाँति को ग्राप्त हो सकती है। ऐसा 
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बचन १५, कम फल इन्द्र की आसक्ति से निमल होने की 
सतवाद या ईश्वरवाद का निश्चय ही परम कल्याण के देन 
है-यानी अपने कर्तापन अभिप्तान को सत परायणता के बल से 
त्थागना और कर्म फल 65 के चक्र को प्रथ्ु आजा में समर्पण काना । 
एसा निश्चय ही असली त्याग भक्ति ओर निष्काम कम का स्वरूप 


ह्ठै। 












वचन १ ध्‌ जब बृद्धि करततापन अमभिमान का त्यागाते का ! 
अकत शक्ति अविनाशी तत्व को निश्चय से का जानती है- और 
कम फल इन्द्र उस महा गक्ति के आधार पर याग काक श्र पने $ जा! 
को केबल अविनाशी नाम के परायण करती है, तव अन्त 
वासना और कल्पना के जाल से निर्मल होकर एकाग्र हों | है 
स्थिति ही परम पविच्नता है। 

बचन ?७. जब वृद्धि निश्चय करके इश्वर को कर्ता जानती हैं 
और कर्म फल इन्द्र उसकी आज्ञा में समपंण करती है, और लम् 
लमह एक अविनाशी नाम के आधार में दृढ़ होती है। एसी अखए 
तपस्या को धारण करके अपने आप नेहचल हकिर अकत छड़प 
अविनाशी शब्द को अनुभव करके परम शांति को प्राप्त होतो तै। ऐसी 
साधना को ही प्रम-भक्ति कहा गया है 


बचन १८, सार विचार यह है, कि फर्तापन से निमन्धन होना 
ही परम शाँति और तत्व बांध अवस्था _ है क्‍ शोर अब 

फल इन्द को आसक्ति को त्याम नहीं सकता है--तंब तके ' 

निर्बन्धन होना अधिक कठिन दे 
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बचन (२०) बुद्धि कर्चापन को अधिक रह निश्चय से परिमरती 
है | एक लमह भी इस अविद्या से विलग नहीं होती है । ऐसे ही जब 
बुद्धि अधिक दृढ़ निश्चय से इस कर्तापन अंधकार को दूर करने की 
खातिर अविनाशी नाम शुरु उपदेश को दृढ़ निश्चय से सिमरती है, तब 
तमाम वासना के जाल से विलग हो कर सत्‌ स्वरूप अविनाशी शब्द को 
बोध करके उसमें सावधान होती है। ऐसी साधना को ही नाप 
सिमरण की महिमा कहा गया है । 

बचन (२१) कर्तापन अज्ञान को दर करने की खातिर अकत्ते 
ग़क्ति का अनुभव करना ही परम सिद्धि ओर स्थिति है! अकच शक्ति 
को अनुभव करने की ख़ातिर केवल एक अविनाशी नाम के परायश 
होना ही यथा यत्न है। ऐसे नाम की यथार्थ साधना को अभ्यास कहा 
गया हे--यानी सत्‌ नाम के दृह अभ्यास से असत्‌ नाम रूप आदि 
कल्पना का नाश हो जाता है, ओर बुद्धि निर्विकल्प हो कर अविनाशी 
स्वरूप में नेहचल होती है । 

बचन (२२) ज्यों-ज्यों सत्‌ नाम में इढ़ता बुद्धि को प्राप्त होती है, 
त्यों-त्यों कर्चापन का अभाव होता जाता है, और ज्यों-ज्यों कर्तापन का 
नाश होता है, त्पों-तयों वासना जाल का अभाष होता जाता है, और 
ज्यों-ज्यों वासना का नाश होता है, स्यों-त्यों बद्धि अविनाशी स्वरूप 
समवाद में नेहवल होती है। ऐसी नेहचलता को ही ध्यान कहा 
गया हे 

बचन (२३) जब बद्धि कर्तापन से विज्लकम होकर अपने साः बी 
रूप अविनाशी शब्द में नेहवल होती है, और उस शब्द को अनुभव 
द्वारे अधिक दृढ़ता से चिन्तन करती है, कर्चाभाव और कर्म फल इन्द्र 
की आसक्ति से निब धन रहती है ऐसी स्थिति को ही प्रमाधि या 
पोगा[रूद अवस्था कहा गया हे | यानी इन्द्र खेद से निर्लेप हो कर 
एक अखणड अविनाशी तत्व में अधिक नेहचलता प्राप्त करके बद्धि समरूप 


हो के | 
' 57० कु यह है 
ह] का कि आह हे ५  ! | पु 
भर | हे की का के १५ है 

के श 





















बचन (२४) कर्चापन रूपी मूल संसार का अभाव कर व 
अक् स्वरूप में नेहवल हो करके नित ही अपने आप में स्वत 
निर्मय स्थिति को प्राप्त होती है, ओर केवल अविनाशी तल इं 
जो इस स्थिति को प्राप्त हुआ है, यानी कचापर जे कम फल 
बोध पद को प्राप्त हुआ है। वह ही पुरुष सब कल्याण का स्वरूप है । 

बचन (२४) सार निर्णय यह है, कि जब तक बढ़ केचोपनन ते 
विलग नहीं होती है, तब तक कम वासना से छूट नहीं सकती है, जो 
जन्म मरण का कारण हे | रे 

बचन (२६) कर्तापन को मृल भ्रम जानना और उँगकी 
निवृत्ति का यत्न करना ही यथार्थ यरू है। संत परायणतां की अधिक 
दृढ़ता और अधिक सत्नाम की स्मृति को दृढ़ करने से हैं करा पिन न का 
अमाव होता है | ऐसे सत्‌ यत्न को ही योग कहा गया हे 

बचन (२७) कर्म फल इन्द्र के त्यागन से असली त्यागी होता 
है, और कर्चापन के त्यागने से निर्वास होता है । इस वाले प्रथु आज्ञा में 
तमाम कर्मफल त्यागने और अनन्य प्रेम से सत्नाम का सिमरश् करना-- 
ऐसे ही सत॑ यत्न को जो धारण करते हैं, वह ही परम में  पैरमें पं 
अकर्त सम्बाद शाँति को प्राप्त दोते हैं । क्‍ 

बचन (२८) जब तक बद्धि कर्तापन में आरूढ़ है, 
शक्ति आत्मा को कर्चा करके सिमरण करना और तमाम 































- और . सैमती ज्ञानमार्ग --समवाद विज्ञान 





वचन (३०) जब तक कर्त्तापन की गिरफ़्तारी में बद्धि जकड़ी हुई 
है, तब तक कर्म फल इन्द्र में अति आसक्त है| इस वास्ते जो महज़ 
; कथनी ज्ञानी हें और अन्तर से कर्तापन अभिमान धारण किया हुआ 
' है, और कर्म फल इन्द्र की आसक्ति में चलायमान होते रहते हैं, और 
* कथनी में अपने आप को त्रक्न स्वरूप कहते हैं, वह महज़ अति मूखे और 
' शत पद के निश्चय के नाशक हैं, यानी उनका कथनी ज्ञान उनके 
अपने ह+ के वास्ते कल्याणकारी नहीं है, दूसरों को क्या कल्याण हो 
कली दिओ0.. 6 ५ 
'... बचन (३१) ज्ञान का केवल विचार करना ही असली कल्याण 
नहीं दे सकता है--जब तक कि कर्त्तापन रूपी अज्ञान का सत यत्न 
“द्वास अभाव न किया जावे | इस वास्ते निमल यत्न से अपने आप को 
«इस पविन्न अंधकार से पवित्र करना ही असली ज्ञान का जानना है। 


बचन (३२) सब से प्रथम सत वाद के निश्चय को धारण करके 
अपनी मलीन वासनाओं का त्याग करना ओर सत्‌ कम आचारी होना 
.कल्याण. स्वरूप साधन है | 
.. बचन (३३) सत्‌ कम आचारी होकर सत्‌ परायणता में दृढ़ता 
धारण करनी और तमाम कम फल प्रश्वु आज्ञा में समपंण करने--ऐसे 
सहज यत्न करते-करते तमाम बाधक वासनाओं का अभाव हो जाता है 
ओर अन्तर में बेराग प्राप्त होता है | तब प्रश्न भक्ति का निमेल स्वरूप 
बोध होता हे । हा 
... ,बचन (३४) जब तमाम - बाधक वासनाओं से निषृत्ति प्राप्त 
होती है, तब बद्धि सत्‌ स्वरूप को बोध करने में समर्थ होती है, और सत 
यरन को घारण करके अपने आप को निर्बन्धन करती है। 
. बचक (३४) जब संत परायणता में अधिक दृद्ता प्राप्त होती है 
तब कर्म फुल इन्द्र को आसक्ति का नाश हो जाता है--और बद्धि परम 
प्रेभ और श्रद्धा से सत्‌ स्वरूप सम्बाद अत्मा में अपने आप को एकाग्र 
करती है, यानी निमेल योग को प्राप्त होती है क्‍ 



















समता ज्ञान मागे--समवाद विज्ञान 
अपील लक बुद्धि आत्मानन्द को अनुमव करती है, और 
वासना के जाल से निबन्धन हो जाती है, तब अपने आप को केबल 
प्रम पद में ही नेहवल करके आनन्दित होती है। यह ही समवाद 
गेघ अवस्था है। 












बचन (३७) माठुष जीवन की उच्चता इसी में हे 
अपनी सही उन्नति धारण की जावे, यानी कर्चापन अमिमान से निहृत्त 
हासिल करके समवाद सत पद अविनाशी स्वरूप को बोघ कर लिया 
जावे । यह ही परम धाम शाँति पद्‌ हे । १0% 


बचन (३८) कर्चापन अभिमान ऐसा भयानक जाल हे, कि इस 
से छूटने की बजाये इस अंधकार को बढ़ाकर के बढ़े से बढ़े परिश्रम 
करते हुए बड़े चतुर बुद्धि आखिर इस संसार से परम दुख को प्राण 
करके ही जाते हैं।.. को क्‍ 
.._ बचने (३६) ऐसे आदि और अंत को प्राप्त होने वाले शरीर या 
संसार को पहचान करके केवल अपने आप को संत परायण बन 
और सत नाम निध्यासन में दृढ़ करना ही असली कल्याल के दे | 
वाला यत्न है | ः 3 

बचन (४०) बड़े से बढ़ा यत्न करके इस कर्तापन अभिमान को 
त्याग करके केवल सत स्वरूप का दंड निष्यासी होना प्रेर तमाम 
कम' फल की आसक्ति से नि्बन्धन होना ही अधिक श 
जो कि मानसिक दोषों से पवित्रता के देने वालो और अखए! 
स्वरूप समवाद आनन्द को प्रकाशने बाली है। तमाम ' 
संसार की सही यात्रा को समझ करके अपने अन्त में 
स्व निध्यास को दृढ़ करके अपने आपकी सही * 
तमाम संत पुरुषों का जीवन आदर्श है। तमाम युरप 

प्राप्ती की मावना दढ होवे।.. 

































हि] आत्म चिन्तन 


बचन १, बुद्धि अहंग भाव की मलीनताई को धारण करके असत्‌ 
नाम, रूप गुण, कमें, आदि अनात्म पदार्थों का पलक-पलक विषे 
चिंतन करती रहती है | यह मूड़ अवस्था ही तमाम संसार का वास्त- 
विक रूप है। ऐसे अनात्म पदार्थों के चिंतन करने से ही नाना प्रकार 
की भोग वासना में आसक्ति को ग्राप्त करके अनुकूल व प्रतिकूल भोगों 
की प्राप्ति ओर अग्राप्ति के यत्न में बुद्धि अति चश्बल होकर खेद युक्त 
रहती है--यह ही परम दुख रूप संसार हैं। 


बचन २, इस अज्ञानमयी जीवन से निबंन्ध होने की खातिर 
केवल एक आत्म स्वरूप का चिंतन ही हे | जो कि सरब अन्तर प्रकाश 
कर रहा है। यानी पाँच तात्विक शरीर मन ओर बुद्धि आदि अन 
से तोन काल विलग ओर शुद्ध स्वरूप चेतन्‍्य श्रकाश आदि अंत रहित 
जो जीवन शक्ति है--पोह ही सिमरण और ध्यान करने योग है । 
/ बचत ३. अधिक निर्मेल विवेक से--अधिक शारीरिक बल से-- 
हित ब्क सत भ्रद्धा से आत्म स्वरूप अबिनाशों शब्द का दृढ़ चिंतन 
ध्यासन करना ही परम शुद्धि ओर परम शांति के देने वात्ञा 














. अचन ४८ तमाम शारीरिक जन्तर कम सहित-बासना सहित- 
आदि अत्त सहित इन्द स्वरूप है, जो कि नित ही भय रंज का सागर 
है। इस में बुद्धि आसक्त हो करके नाना प्रकार के कम भोग दूवारा अपनी 
संतुष्टि चाहती है--मगर वास्तव में जब॒तमाम शरीर ही खेद युक्त 
है, तो पूर्ण दृप्ति और निर्भयता कैसे प्राप्त हो सकती है। इस में तो 
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अग्नि अचुएड रहुती है, जो निव द्वी अधीर करती है 
पवित्र निश्चय को केवल आत्म परायश् बनाना ही परम ३ 
शॉति के देने वाला यत्न है । 

बचन ५, आत्म शक्ति. नित अकम , 
नित निर्खेद,-नित परिपूर्ण ,-नित अखणड, और 
है । ऐसे परम तत्व ज्ञान स्वरूप के परायश 








[ हो करके ह 
दोषों को पवित्र करना ही परम श्रेष्ठ कच व्य है 


* बचन ६, जब तक बुद्धि में कर्चापन कर्म 
आसक्ति मौजूद रहती दे--तब तक आत्म शक्ति को शरीर 
हर्ता जानकर के नित ही तमाम शारीरिक दुख व सुख जो 
स्वरूप हैं--केवल आत्म स्वरूप परमेश्वर के समपंख 
शारीरिक राग ठेप से असंग होना ही आत्म चिंतन का प्रथम साधन 
है, यानी शारीरिक कर्म भोग की अनुकूलता और ' प्रतिकृलत हो हे 
आत्मा के ही समपण करते हुये बुद्धि को सत स्वरूप 
लमह व लमह नेहचल करना द्दी परम तप है । 














के राग से हंष से. प्विन | हो 
रूप से नेह 





१५६ समता ज्ञान माग--आत्म चिन्तन 


मे लोन रहते है, और: कर्ण कर्म और कर्म फल को बासक्षित मे 
निरन्धन होकर के सदेव काल एक आत्म स्वरूप में स्थिर होती है, 
जो कि अकम, निर्वास, ओर निर्खेंद पद हैं| इस को प्राप्त करना ही 
माजुष जन्म को परम उत्तम कर्तव्य है। न आर 3 

पचन &, अति अहंकार की दृढ़ता से जो अति मलीन वासनायें 
पेदा होती हैं--और अति मलीन कर्म करवाती हैं, उनका त्याग करके 
फेवल आत्म परायण अपने आपको बनाना ही पूर्ण आस्तिकवाद है। 


._ बचन १०. आत्म परायण होकर नित ही शुद्ध वासना द्वारा 
शुद्ध कच व्य को धारण करना ही श्रेष्ट आचरण है--यानी एक 
आत्मा के परायण होकर के तमाम शारीरिक क्रिया को खेद स्वरूप 
और चरण भंगुर जानते हुये अधिक लोभ, अधिक मोह, अधिक क्रोध, 
अधिक काम, और अधिक अहंकार के वेग को नित पवित्र करने का 
यत्न करना ही असली मानुषपन हे--ओर सतवादी जीवन का लक्ष्य 
है । ऐसा पवित्र निश्चय और पवित्र निध्यासन ही आत्म चिंतन में 
नेहचल करता है । ्््ः 
. बचन ११. जब अति शुद्ध वासना में बुद्धि नेहचल होती ह। 
तब शारीरिक स्वांथ से निब न्धन होकर के परमार्थ में दृढ़ होतो है-- 
ऐसी. निर्मल परमार्थ की धारा में अपने आपको नेहचल करके तमाम 
शारीरिक कर्मों का फल जो दुख व सुख का स्वरूप है--एक आत्म 
शक्ति के ही समपंश करती है--यानी कर्मों का देना ओर न होना 
एक आत्मा के ही आधार जान करके अन्तर से शुद्ध वासना का भी 
त्याग कर देती है-- ओर सिफ्र चणकारी वासना में बिचरती है। 
ऐसी स्थिति को ही नि क्राम कृमे कहा गया है | 
._ भचन १२, ऐसे निष्काम कम की दृढ़ता से बुद्धि तमाम शारी- 


नेहचल होती हे, जो कि अच्य और निर्वास पद्‌ है-यह ही 



















संभेता ज्ञान मांगं--आत्म चिन्तन 


अवस्था आत्म चिंतन का पूर्ण स्वरूप है-यानी अनात्म पदार्थों के 

( कै ५ 
चिंतन से पूर्ण रूप से पवित्र होकर के केबल आत्म चितन में आत्म 
स्वरूप ही हो जाती है--यह हो निर्भेय पद दे ! 


बचन १३, मालुष जीवन का उन्नत स्वरूप यह ही है, कि नित 
ही मलीन वासनाओं और मलीन कर्मों का त्याग करना गर सन 


' की). 


आचारी होना--माठुष में अधिक शिरोमणि और देवता होना, ऐसे 
ही हो सकता हैं कि तमाम स्वार्थ वासनाओं को त्याग करके 
सत स्वरूप के परायण होकर के तमाम जीवों की कल्याण चाहनों और 
सत यत्न करना निष्काम स्वरूप में। ऐसे सत यत्न से ही आत्म 


चिंतन में पूरा नेहचलता प्राप्त होती है, जो परम शांत स्वरूप है । 

बचन १४. तमाम जूनियों में मानुष जन्म की उच्चता इसी में है, कि 
तमाम मानसिक विकारों से अपने आपको पवित्र कर और खत ग्रह 
भावना में अति दृढ़ता धारण करे-- रोजाना जिन्‍्द 
कत्त व्य यह ही है, कि आत्म चिंतन द्वारा अपने आपको अम अन्ध 
कार से जागृत करे, ओर परम असन्नता निर्वास पद प्राप्ति का बत्न 
करे | 





























परम पवित्रता, परम जागृत इस मालुष जन्म में केबल 
विकारों से विजय हासिल करके एक आत्म साझातकार ' 
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१४८ . समता ज्ञान मार्ग--आत्मं चिन्तन 





प्राप्ति हो सकती है। अभ्यास से लापरवाई करनी अपनी मूल बरबादी 

करनी है | इस वास्ते अधिक से अधिक कोशिश करके अपने आपको 
सत मार्ग में जागृत करें, और गुरू कृपा के महांरस को प्राप्त करके 
परम कन्याश पद को ग्राप्त होगें । ऐसा ही सत यत्न तमाम गुरम॒खों के 
वास्ते अधिक लाज़मी है | ऐसा सत पुरुषार्थ सत्र प्रेमियों को प्राप्त 
होवे | इेश्वर सुमति देवे । क्‍ 


(ज) सत स्वरूप चिंतवन की 


0) सम्बन्ध कम योग या भक्ति योग-- 








तू कर्ता, तू हर्चा, सं तेरी आज्ञा, तू' नित रचक, तू निव 
सहायक, तू दीन दयाल, तू नित बरूशनहार, जो तेरी भाज्बा, तू 
नित पतित पावन, तू नित सव आधार, तू नित संग बासी, तू ही 
अविनाशी, तू ही सबे आद, तू ही नित अनाद, तू ही परम पिता, 
तू ही जगदीश्वर, तू ही गोबिन्द, तू' ही गोपाल, त्‌ ही मगर लदाता, 
ही अनन्त, तू' ही बे अन्त, तू' ही अपार, तू' ही दपाल, तू' क्च! 
तू कत्तां,तु' कर्ता, स्व तेरी आज्ञा, जो तेरी कपा, सब 
ही, सब तू ही, आद अन्त मध्य तू ही, तू हो सत, तू ई। 
तू ही अवगत, तू ही स्वामी, तू ही अन्तर्यामी, तू दी कल्याण, तू ही 
जीवन, तू ही विधाता, तू ही अन्तर, तू ही बाहिर, तू घी दीनानाथ, 
तू हो ज्ञान, तू ही विज्ञान, तू ही अगोचर, तु हो नारायथ, आदि 
अनन्त प्रकार की भावनाओं से मनोबृत्ति को सत नाम में हद कान 
ही समपंण बुद्धि, कम योग, भक्ति योग, अनासक्ति योग, समु ण 
योग, करके संतों ने ब्यान किया हे। एस हठु निश्चय मे त 
अहंकार की मलिन और वासना का नाश हो जाता है ] इ डि निरश 
अवस्था को ग्राप्त हो करके तमाम मानसिक दोषों से 
जाती है, ओर अखणड अविनाशी शब्द में अन्तर हि 
हट अवस्था परम स्थिति और 
में चर 




































(9) सम्बन्ध ज्ञान योग-- 


मैं आत्मा निर्देह हैँ, मैं आत्मा इन्द्रियातीत हूँ, में आत्मा नित 
अकर्ता हूँ, मैं आत्मा शुद्ध चेंतन्य हूँ, में आत्मा नित अखण्ड हूँ, में 
आत्मा नित अछेद हूँ, मैं आत्मा नित अमेद हूँ, में आत्मा सरब असंग 
हूँ, मैं आत्मा नित अद्वेत हूँ, मैं आत्मा नित अजन्मा हूँ, में आत्मा 
नित निर्वास हूँ, मैं आत्मा सर्व स्वरूप हूँ, मैं आत्मा नित निवाण हूँ, 
मैं आत्मा सर्व अक्म हूँ, मैं आत्मा नित शुन्य हूँ, में आत्मा गुणातीत 
हूँ, में आत्मा नित नेहकरम हूँ, मैं आत्मा निठनन्द्र हूँ, में आत्मा सम 
स्वरूप हूँ, में आत्मा नित अकाल हूँ, मैं आत्मा सच्चिदानन्द हूँ, में 
आत्मा वीतराग हूँ, मैं आत्मा नित निराकार हूँ, मैं आत्मा परम 
आनन्द हूँ, मैं आत्मा सर्व आद हूँ, मैं आत्मा नित अलोक हूँ, में 
आत्मा नित अगेह हूँ, में आत्मा सर्वाधार हूँ, में आत्मा निज स्वरूप हूँ, 
मैं आत्मा सर्व जीवन हूँ, में आत्मा सर्वे साक्षी हूँ, ऐसी अनन्त प्रकार 
की भावनाओं से सत स्वरूप में अन्तर विषे लीन होना ही ज्ञान योग, 
सांख्य योग, निगु श॒ बृचि योग का निश्चय कहा गया हे--ओर ऐसे 
ही दृढ़ निध्यासन से अन्तर बाहिर जब बुद्धि केबल अखणड नाम परायण 
होती है, तब देह मद से निमेल होकर के परम एकाग्रता को अलुभव 
करती है--और अन्तर में विज्ञान स्वरूप अविनाशी शब्द में स्थित 
को प्राप्त होती है। यह ही अनुभवी ज्ञान समाधि की अवस्था है-- 
तब बुद्धि तमाम आकार मंडल संसार के खेद से असंग और अलेप हो 
ब्वाती है। यह ही परम सिद्धि का घाम है--मगर चिरकाल तक कम 
योग के निष्यासन से आत्म अनुमव अवस्था जब प्राप्त होती है-- 
तब ऐसा ज्ञान विज्ञान खुद बखुद ही अन्तर बोध हो जाता है। 











(४) खास चेतावनीः-- 


योग तथा ज्ञान योग की भावनाए--.हर एक अनुभवी 
पुरुष के अन्दर विशाल रूप में मौजूद रहती हैं, और इन हो भावनाओं 
के बल से शारीरिक दोषों स्‌ अपरा (हो करके) नित स्वरूुष अधिनाशी 
तत्व आत्मा में बृद्धि निश्चल होती है--इन दो स्थितियों को या 
भावनाओ को भिन्न भिन्न करके जानना नासमम अर! बेश्या: 
कथनी ज्ञानियों का मत है | वास्तव में यह दोनों भावनायें हर एक 
सिद्ध पुरुष के अन्तर मौजूद रहती हैं--और ग्रकृत दोषों के नाश करने 
में दोनों भावनायें परम सहायक होती हैं--यह ही सिद्धसिद्धों का 
सिद्धांत है। अपनी अपनी बंद्धि के मुताबिक हर दो निश्चय से दुम त 
भ्रम का नाश हो जाता है -और यह बुद्धि अहंकार की मलिन से 
शुद्ध होकर के अन्तर में अखणड अविनाशी शब्द म॑ लीन हो जाती 
है--जो अगोचर ओर निर्भय स्थिति है समतावाद में यह दोनों भाष- 
नायें कल्याणकारी ओर एक ही परिम्थिति की प्राप्ति की परम सहायक 
मानी गई हैं--जो निंवाच और अकथ पद हे--सब साथकों का 
ऐसा निश्चय होना चाहिये । 

























(भ) आत्म सिद्धि विचार 
(१) प्रथम संसार से वेराग (२) आत्म बिरह 
(३) आत्म अभ्यास (७) आत्म अनुभवता 
(४) आत्म स्थिति (६) आत्म लीनता 
पहली पाँच अवस्था में अपने आपको गुप्त रखना चाहिये । 
(१) वेराग की नाशः--इन्द्रियों के भोगों की चेष्टा का उत्पन्न 
होना | क्‍ 

(२) आत्म बिरह की नाश:--लोक यश कोति चाहना | 

(३) आत्म अभ्यास में असिद्धिः--आहार, व्यवहार, विचार का 
अशुद्ध होना ओर संयम रहित होना । पूरे श्रद्धा और दृढ़ निध्यासन 
के बग र अभ्यास में कामयाबी होनी अति कठिन है । 

(४) आत्म अनुभवता को नाश;--सिमरण, तप, त्याग का 
अभिमानी होना ओर विद्या के मद में आकर लोगों को प्रभावित करके 
आडम्बर रचना | क्‍ क्‍ 

(४) आत्म स्थिति से गिरावट/--लोक यश के मद में आकर 
बर, सराप (शाप) देना और रिद्धि-सिद्धि को प्रगट करना | 

(६) आत्म लीनताई अग्नस्था मुक़म्मिल हैः--यानी गुणातीत 
स्थिति में बृद्धि नेहःचल होकर के ब्रह्म स्वरूप में लीन हो जाती है । 
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